
ヘリオス小学部　時間割表

　小4・小5・小6

ＴＩＭＥ

4：20～4：30

4：30～5：10

5：15～5：55

理科 社会
（隔 週)

6：30～6：40

3：35～4：15

4：20～4：30

4：30～5：10 　

5：15～5：55

理科 社会 理科 社会

（隔 週) （隔 週)

6：30～6：40

4：20～　　

～6：40

4：20～4：30

4：30～5：10

5：15～5：55

理科 社会 理科 社会

（隔 週) （隔 週)

6：30～6：40

◇個別特訓ジム

　英検・漢検や欠席分の授業のフォロー、質問対応などを個別で行う時間です。

　参加は必須ではありませんが、課題やテストの結果によっては参加をお願いする場合もあります。

　　※途中参加、途中退出も可能です。

◇「10分読書」は読解力を伸ばすために教養系の本を読む時間です。

◇祝日は休講となります。

小6

月

火

小4

6：00～6：30

宿題チェック＆直し

算数

10分読書

国語

小5

6：00～6：30

木

水

金

6：00～6：30

　

宿題チェック＆直し

算数 国語

個別特訓ジム

（自由参加）

英語（選択）

10分読書

宿題チェック＆直し

国語

10分読書

算数

宿題チェック＆直し

国語

宿題チェック＆直し

個別特訓ジム

（自由参加）

算数

算数

英語（選択）

10分読書

10分読書

国語
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