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◆残席状況：ウイング（小 2）：3名 ／ 飛鳥：新 3N…新規開講、新 4N…満席、新 5N…満席、新 6N…満席 

ヘリオス小学部：4L…残有、5L…残有、6L…残有 ／ ヘリオス中学部：中 1…3名、中 2…4名、中 3…募集終了 
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今回はちょっとした質問から。 

もし君が昨日に戻って一日をやり直せるとしたら、 

どんな一日を過ごしてみたいと思うだろう？ 

 

「イラッとして友達に冷たくしちゃったな。もっと機嫌よく過ごそう」 

「動画をダラダラ見てないで勉強すれば良かった」 

「休みだからって昼まで寝てないで午前中から出かけよう」 

 

もちろん昨日にもどって一日をやり直すことはできないよ。 

でもね、今日を理想の一日にすることはできる。 

 

朝起きて昨日のことを振り返る。 

「ああすれば良かった」 「こうしたほうが良かったな」 ということがあったなら、 

そういうふうに今日一日を過ごしてみよう。 

 

「友達に冷たくしないで、仲良く笑顔で過ごそう！」 

「動画をダラダラ見るのはやめて、さっと机に向かおう！」 

「朝からやることやって遊びに行こう！」 

 

朝、理想の一日を思い描いてから今日という日をスタートすると、 

不思議なぐらい自分で決めたように過ごせるものだよ。 

 

楽しいから笑うんじゃなくて、笑うから楽しくなる。 

やる気があるから動くんじゃなくて、動くからやる気が出る。 

人を大切にするから、人から大切にしてもらえる。 

自分から動けば変わることって、じつはたくさんある。 

 

まずは「今日をどんな日にしたいか」を自分で決めること。 

そうすれば一日が変わる。 

一日が変われば、その積み重ねで人生が変わる。 

さあ、君は今日という日をどんなふうに過ごしてみたい？ 

君にとっての理想の一日をぜひ考えてみてね。（菅野） 



たし算で解いていた問題もかけ算

で一気に解けるようになりました 

 

 

 

 
  
●共通点を見つける 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

   

 

 

             『右脳ドローイングで絵が感動的にうまくなる！』 
                 松原美那子／著（西東社 1,870 円） 
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今月の本棚 ～Monthly Book List～ 

No274（2024 年 1 月号） 

～内容紹介（出版社 Web より）～  

最速で絵心が身につく。いちばんやさしくて楽しいデッサン入門

書！デッサンの時間を 60 秒に制限することで、テクニックのこと

を考える言語的な左脳を抑制して、形をとらえる右脳のはたらきを

最大限引き出します。その結果、感覚的にモチーフを観察する力や、

形状をしっかり描写する力が飛躍的に向上します。 
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今月は池田先生に代わって塾長菅野がお

届けします。国語であれ社会であれ僕がある

ことをすると生徒達はクスクスと笑い出す

ことが。それは絵を描くこと。今日も「風が

吹けば桶屋が儲かる」を説明するために猫や

ネズミの絵を描いたところ、中 3 生からなん

とも言えない失笑が。 

絵は昔から苦手で、美術は絵の単元で 3 以

上をとったことが一度もありません。頭に描

いているイメージと、実際に紙に描いた絵が

自分でもびっくりするくらい違うんですよ

ね。「上手く描けるようになりたい！そこま

でいかなくても何を描いているかわかって

もらえるぐら 

 

今日は国語の今日も授業 

 

もらえるぐらいにはなりたい！」そう思い続

けてウン十年。出会ったのが『右脳ドローイ

ングで絵が感動的にうまくなる！』です。  

 右脳ドローイングとは「短い時間で絵を描

くことで、強制的に右脳を働かせる」こと。

60 秒で 1 カットを完成させて、それを 1 日 3

～5 カット。60 秒という制約をもうけること

で観察力が高まり、飛躍的に描く力が伸びる

そうです。まだ始めたばかりですが、物を線

で見る感覚がわかってきたような気がしま

す。絵に苦手意識があるのなら、ライブラリ

ーに置いてあるのでぜひ読んでみてください

ね。いっしょに練習しましょう。（菅野） 

 

まだ練習中ですが、確かにこれを続ければ 

 

 

かけ算を学習したことで思考の幅がぐんと広がりました。例えば以前は

まとまりで考える問題にかなり苦戦していましたが、今はかけ算を使って

解けるようになりました。また『算数ドリル』で学んだ内容を『算数ラボ』

で活かすこともできています。これらは点のように見える事象を線で捉え

ることができる体験として残ることでしょう。今後の学習でも共通点を見

つけて活用していくことで大幅な学力向上につながります。2 年生も残り

わずか。沢山の問題に取り組んで多くの共通点を見つけ出していきましょ

う。（西村） 

ウイング（小２＆小３）  



▼３年生 「1 年間を振り返って」 

1 年間かけて授業や学力テスト、コンクールの経験を重ねて少しずつ中学受験の土台作りを

してきました。通塾の不安を感じていた子や宿題に苦労していた子も慣れてくると楽しそうに

勉強しています。「塾が大好き」という生徒が増えてクラスの雰囲気も良く、勉強量も増えて

きました。1 月後半は難しい問題にも挑戦することで解けた時の喜びも味わってもらいます。

知識が広がる楽しさ、解き方が分かった時の嬉しさなどが勉強の原動力になります。難しい中

学受験だからこそ勉強への向き合い方が大切です。（池田） 
 

▼４年生 「1 年間を振り返って」 

中学受験の最初の山が 4 年生です。難易度の高いテキストに切り替わったにもかかわらず

通塾回数が少ないために学習内容が消化しきれず、勉強に対してストレスを感じやすいので

す。だからこそ 4 年時は勉強に、特に難易度が高い算数に対して前向きな気持ちで取り組める

ように環境を整えてあげることが大切です。今の 4 年生は「難しいなぁ」と言いながらも授業

では楽しそうに解いているので一安心。このまま学力を伸ばしていきます。他に大切なことは

4 年生のうちに自学自習が身についたかどうか。コンクールを頑張れる子は高いハードルの中

学受験も最後まで頑張れます。1 月末の最後のコンクール、全力で頑張りましょう。（池田） 
 

▼５年生 「算数・理科について」 

予習シリーズ 5 年下が 1 月半ばで終了します。これで受験算数・受験理科の履修単元がほ

ぼ完結しました。今後は入試に向けて総合力強化の勉強に入っていきます。算数はトライアル

がいつでもサッと解けるように練習していきましょう。予習シリーズ 5 年下レベルのトライ

アル 8 が完成したら、トライアル 9・10 と並行して算数チェック 1～12 にチャレンジです。

算数チェックの問題はすべて過去の入試問題から抜粋し、難易度別に問題を配列したもので

す。K 問題は教科書レベル、A・B は基礎レベル、C は偏差値 50 レベル、D は御三家レベルと

いうようにすべての問題に難易度レベルがつけてあります。自分のレベルに合わせて何度でも

解いていくことが来年の入試での合格への鍵になります。目標は 3 周突破です。（山﨑） 
 

▼６年生 「入試本番にむけて」 

勉強の優先順位の再確認から。直前期に必要なことは合格を信じて最大限効果的な勉強をす

ることです。苦手分野を克服すべきか、得意分野でさらに得点を上積みすべきか。残された時

間と可能性を考慮して学習計画を立てます。苦手な算数を解き続けることで合格に近づく生徒

や、得意な社会を磨き続けて最後の 5 点アップが期待できる生徒など状況は異なります。効率

良く得点アップできる教科や分野に集中することで合格を掴み取りましょう。また自らの力を

100％発揮するための受験期間の過ごし方、入試本番での注意事項なども一人ひとりにアドバ

イスします。17 日から始まる最終の保護者面談では受験日程やご不安な点などご相談下さい。

大きな挑戦をする子ども達を最後まで支えて参ります。がんばりましょう。（池田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学受験コース：飛鳥（小３～小６） 
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岸のはなまるレポート ～小５L クラス編～ 

～ 

Ｔ編～  

今月の宿題：達成状況優秀者  

今月は小 5L クラスについてお届けします。年が

明け、あっという間に 6 年生になります。5 年生の

算数は 2 月中に単元指導が完結。そこからは実戦テ

スト形式の問題を使用して総復習していきます。特

に分数については、足し算・引き算ともに計算の進

行手順を一瞬でイメージできないといけません。ス

ムーズに通分、約分チェックをおこたりなく、帯分

数が混じっても迷いなし！の状態までクラス全員

を引き上げていきます。現在のところは約分忘れ、

問題文の読み間違いなどからバツをもらってしま

うことが多いです。ケアレスミスで片付けてしまい

そうですが、そもそも約分に気を配ることや問題文

を最後まで読むことがまだ習慣になっていません。

総復習の時期に入ったら、これらの習慣化もねらっ

ていきます。努力が報われるのは、マルまで手が届

いたというその瞬間ですから。どうしても一発で正

解をしたい！という気持ちをふくらませていきま

しょう。 

その気持ちをもつ絶好の機会といえるコンクー

ルは今年度の残り 2 回で、その１つが今月にありま

す。クラスの平均点 100 点を期待しています。 

そうですが、そもそも約分に気を配ることや問題文

を最後まで読むことがまだ習慣になっていません。

総復習の時期に入ったら、これらの習慣化もねらっ

ていきます。努力が報われるのは、マルまで手が届

いたというその瞬間ですから。「どうしても一発で

正解をしたい！」という気持ちをふくらませていき

ましょう。 

その気持ちをもつ絶好の機会といえるコンクー

ルは今年度の残り 2 回。、その１つが今月にありま

す。クラスの平均点 100 点を期待しています。（岸） 

高校受験コース：ヘリオス小学部（小４～小６） 
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１．コンクール（小４～小６） 

■ 期間…小４：１／３０（火）、小５・小６：１／２６（金）・３１（水） 

覚えるものが中心のテストです。2 週間前から授業や宿題で練習を取り入れて

いきます。6 年生は小学生のまとめとなります。しっかり練習して本番に臨みま

しょう。 

２．学力テスト（小５・小６） 

■ 日程…２／９（金） 

今年度最後の学力テストになります。冬以降、国語・算数ともに実戦形式の問題練習を数多く取り

組んできました。ただし、算数の場合はミスなく一発で正解を出せなければ点数に結びつきません。

最後は気持ちの勝負です。「何が何でも点を取るぞ！」の構えを大切に。 

※宿題達成率…完全に終わっていたら 1、途中まで（丸付けが終わっていない等）なら 0.5 でカウント 



 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

  
 
 
 

 

岸のはなまるレポート ～中１クラス編～ 

～ 

Ｔ編～  

今月の単語テスト＆漢字テスト：合格率優秀者 

  

今月は中 1 クラスについてお届けします。1月か

ら 2 月にかけて、近隣中学校の中 1 生においては自

然教室があります。中 3 生の入試面接のなかで中学

校生活の印象に残った行事として自然教室の名前

を挙げる生徒も多くいます。怪我には十分注意しつ

つ思いっきり楽しんできてくださいね。 

2 月に控える後期期末テスト。これで中学校の年

間行事がひとまわりしたことになります。昨年秋と

比較するとテストや成績への危機感もあって、授業

における集中力が一段上がったように思います。 

一方で「時間が無い」が口癖の子が増えてきまし

た。「勉強」も「部活」も「おたのしみ」も同じ時間

から捻出しているわけですから、「時間が無い！」は

みんな同じ。勉強の気持ちが弱い子は、時間が無い

を言い訳にして勉強の取り組みをいい加減にして

しまいがちです。効果をあげるためにかける時間は

必要経費。これをカットすれば成果も下がってしま

います。気持ちを強くするために、まずはコンクー

ルをごまかしなく練習すること。いまをどう過ごす

かは、良くも悪くも新学年の勉強まで影響が及びま

す。ここが頑張りどころです。 

た。「部活」も「おたのしみ」も同じ時間から捻出し

ているわけですから、「時間が無い！」はみんな同

じ。勉強への気持ちが弱い子は、時間が無いを言い

訳にして勉強の取り組みをいい加減にしてしまい

がちです。 

効果をあげるためにかける時間は必要経費。これ

をカットすれば成果も下がってしまいます。気持ち

を強くするために、まずはコンクールをごまかしな

く練習すること。いまをどう過ごすかは、良くも悪

くも新学年の勉強まで影響が及びます。ここが頑張

りどころです。（岸） 

高校受験コース：ヘリオス中学部（中１～中３） 
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２．土日テスト対策授業（中１・中２） 

■ 日程…各中学校の定期テスト直前の土日 

  テスト直前の土日は部活動が停止されて一気に勉強に打ち込める貴重な時間です。一方、その

貴重な時間では何に取り組むかも重要となります。対策遅れの巻き返しのような使い方ではもっ

たいないです。直前の土日にするべきことから逆算して計画を考えましょう。 

１． コンクール（中１・中２） 

■ 期間…中１：１／２２（月）、中２：１／２３（火） 

覚えるものが中心のテスト。すでに練習用紙を配付しました。その際にはコンク

ールの意義を確認し、結果につなげるための練習の大変さと大切さについて話をし

ました。後期期末にむけた重要なテストです。優先度を高くして練習しましょう。 



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

この季節、足が冷えているとなかなか寝付けな

いですよね。そこで湯たんぽの登場！となるわけ

ですが、お湯を沸かしたりこぼれないように注い

だりとけっこうな手間がかかります。 

でも充電式の湯たんぽならそんな面倒はいっさ

いなし。15 分ほどコンセントにつないでおけばホ

カホカぬくぬくの湯たんぽに。これを布団の足元

にいれておけばあっという間に眠りにつくことが

できます。 

そして使ってみて驚いたのがその持続性。布団

の中であれば朝起きた時もまだほんのり温かいん

です。ふわふわで使い勝手のよいカバーもついて

2,000 円ほど。近くに住む母に同じものをプレゼン

トしたところ大変よろこんでくれて毎日使ってい

るとのこと。使い始めは充電時のにおいが少しあ

りますが、しばらくすると消えてなくなります。足

先が冷えやすい方におすすめの一品です。（菅野） 

 

No274（2024 年 1 月号） P6 

この度は娘が大変お世話になりました。 

私自身も経験していない中学受験。さらに少

子化に伴い、かつての男子校や女子校が共学化

されて偏差値が上がったり、中高一貫校が増え

たり、難関大学進学クラスを持つ学校が増えた

りと、変わったことばかりでした。 

陽光学院ではハッキリと状況を言ってくれた

ことが本当に良かったです。良い時は褒め、悪い

時は厳しめのコメントと裏表無く接して頂いた

のはウチの子にとって、モチベーションが上手

く保てたと思います。早生まれで、途中からの入

塾でしたので非常に大変でしたが、先生方の叱

咤激励あってこそ強くなれたと思いますし、二

月の勝者になれたのかなと思います。 

【中央大学附属横浜中学合格 女子生徒 Sさんのお母様】 

 

咤激励あってこそ強くなれたと思います 

難しい問題が解けても、基本的には小学生。遊

びたい盛りに勉強しなければなりませんが、そ

の辺はなかなか親から子供に伝わりにくい部分

ですし、高校受験や大学受験の大変さは親が説

いても右から左です。毎日の勉強量も早起きも、

親からでは絶対に無理でした。 

問題が解けないと泣いたりした時もありまし

たが、心強く長い期間を頑張れたのは池田先生 

や山﨑先生のおかげです。 

コロナで大変な時期でしたが、本当にありが

とうございました。5 年生の受験も１年を切り、

また新しいシーズンが始まりますね。大変な時

期になりますがお体にはご自愛ください。 



最新の学校情報や受験情報、勉強の 

コツなどを岸と池田が動画で解説！ 
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受験 Pick Up! 
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入試情報（私立中学） 
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日本大学豊山中学校 

（東京都文京区 男子校 東京メトロ有楽町線「護国寺駅」徒歩 1 分） 

 

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

「強く正しく大らかに」を教育目標としている、明治 36年創立の日大付属唯一の男子

校です。平成 28 年に地上 11 階、地下 2階の新校舎が完成。10 コースある温水プールや

3 階吹き抜けのアリーナなどがあります。グラウンドは全面人工芝です。施設が充実し、

学習環境もたいへん整っています。 

豊山の一日は MAP と呼ばれる朝テストから始まります。授業の理解度チェックととも

に、毎日の積み重ねがいかに大切かを実感させる目的でも行っています。中１、中 2の数

学はクラスを 2 分割しての習熟度別授業。中 3からは難関大学進学を目指す特進クラスが

1 クラス発足します。成績上位生は日本大学への推薦権を保持したまま国公立大にチャレ

ンジ。また文武両道を極めたい生徒は高校からスポーツコースに進むことも可能です。 
 

▼日本大学豊山中学校を知るための「4つのキーワード」 

◆【学習計画手帳】…生徒自身に学習の見直しと 1週間の学習計画を立てさせ、効率よく

効果的に学習習慣を身に付けさせていきます。 

◆【チームティーチング】…数学演習、英会話、体育、技術の授業では 1クラスに 2 名の

教師を立てる TT 授業を実施。体育、技術の授業ではより安全を確保するために行って

います。 

◆【チューター制】…放課後、卒業生が学習のサポートをしてくれる制度です。勉強が苦

手な子、勉強が得意でさらにレベルの高い問題にチャレンジしたい子の手助けをしてく

れます。教師よりも年齢が近いこともあって気軽に質問できる利点があります。 

◆【中高大連携教育】…日大法学部、経済学部、生産工学部と連携教育の協定を結んでい

ます。大学の講義を中学、高校在学中に体験でき、早い時期から大学進学や将来の進路

についての意識を高めることができます。また、高校 2、3 年では大学の講義を受けて

単位を取得することも可能です。 
 

昨年度の現役生 487 名の大学合格実績は国公立に 3 名、早慶上理に 20名、GMARCH に

56 名、系列の日大に 365 名などでした。卒業生の 75％は系列の日大へ推薦で進学します

ので、他大学の数字は特進クラス生の実績になります。また指定校も上智、東京理科大、

学習院、明治，立教、中央、法政など難関大の推薦枠を多数保持しています。（山﨑） 
 

▼学校情報 

◇℡：03－3943－2161 ◇生徒数：714人（中学合計） 

◇偏差値：四谷大塚･･･47～52 首都圏模試･･･59～63 

◇卒業後の進路：大学 95％、専門学校他 5％ 

▼入試情報 

◇入試日：2月 1 日、2 月 2日午後、2月 3 日午前、午後（全 4 回） 

▼説明会等 

◇説明会：未定 ◇文化祭：10 月 ◇体育祭：6 月 
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今年度から公立入試にインターネット出願が導入されています。調査書等の送付は従来ど

おり中学校から一括で送付されますが、事前申請は個々で行う必要があります。今年は初年

度ということで、来年度以降には細かな変更点がありそうですが、大まかな流れは同じと考

えられます。現中１生、中 2 生やご家族のみなさまにも参考にしていただけたら幸いです。 
 

【公立出願・インターネット出願の流れ】※日付は 2024 年度入試のもの 

（1）志願者アカウント準備（12 月以降） 

①中学校担任の先生からアカウント登録案内を受け取る 

②出願サイトにてメールアドレス登録ほか、受験生の氏名・住所・生年月日等の情報を 

登録（本人確認用の顔写真のアップロード） 

③志願者アカウント作成完了 
 

（2） 志願情報：下書き作成（1/4 以降） 

①出願サイトにて、その時点での志願先を登録・保存 
 

（3）志願情報申請、受験料納付（1/24～1/31：募集期間） 

①出願サイトにて、志願先を申請→中学担任の先生の確認 

②申請後出願サイトにて受験料を納付 

③受験料納付の確認の上、申請完了 
 

（4）志願変更申請 ※希望者のみ（2/5～2/7：志願変更期間） 

①志願変更の意思を中学校担任の先生に申し出る 

②中学校担任の先生の承認後、出願サイトにて志願変更が可能になる 

③（3）の志願情報申請と同様に、志願先を申請 

④申請完了 
 

（5）受験票印刷（2/9～2/13） 

①出願サイトにて受験票が印刷可能になる 

②学力検査日までに印刷しておく（コンビニでのプリントアウトも可） 
 

手続きの中には中学校担任の先生との確認を要する箇所がいくつかあり、伝え損ねや行き

違いがあると大変です。私見ではありますが、ほとんどの中学生にとっては不慣れなことで、

周りの大人によるサポートが大いに必要かと思います。共有メモや to do リストを作成する

などして一緒に手続きを進めてあげてください。今後の情報や、注意すべきポイントがあれ

ば陽光通信や School Manager 等で共有してまいります。（岸） 

公立入試：インターネット出願の流れ 
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世界を広げるブックリスト ～陽光ライブラリー新着本～ 
 

■公立高校 

 神奈 

  

 鶴見 

 

『世界でいちばん透きとおった物語』  

杉井光／著 

ミステリ作家の宮内彰吾が死去

した。「親父が『世界でいちばん透

きとおった物語』という小説を死

ぬ間際に書いていたらしい」兄か

らの連絡をきっかけに始まった遺

稿探しだが――。予測不能の結末

が待つ、衝撃の物語。 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

『世界の祝祭』 

地球の歩き方編集室／著 

世界各地の多彩な祝祭を記事と

写真で立体的に紹介しています。

祝祭の起源を知り、祝祭に寄せる

人々の情熱に思いをめぐらせるこ

とは、世界各地の文化を再発見

し、共感すること。祝祭をめぐる

旅のガイドブックにもなる一冊。 

 

『のっけから失礼します』  

三浦しをん／著 

愛する漫画や宝塚、家族との心

温まったり温まらなかったりする

交流、旅先でのあれこれ、ふとし

たきっかけから広がる壮大な空想

……なにげない日常のはずなのに

なぜだかおかしい。三浦しをんワ

ールド全開の爆笑エッセイ。 

『鈴木家の箱』 

 鈴木麻美子／著 

ずっとジブリが好きではなか

った――。宮崎駿、久石譲、そ

して鈴木家に集まる面々との思

い出たち。鈴木敏夫の娘であり

カントリー・ロード（『耳をすま

せば』）の訳詞を手がけた著者に

よる初のエッセイ集。 

『いきもの漢字事典』 

粟生こずえ／著 

成り立ちを知ると漢字っておも

しろい！全 35 種の生き物漢字の

成り立ちと由来を生き物の生態や

日本人の暮らしから読み解きま

す。他にも生き物のかくされた生

態や関連する慣用句まで学べる今

までにない漢字雑学本です。 

『13 歳から鍛える 具体と抽象』 

細谷功／著 

「具体と抽象」のたった 2 つの

目線の上げ下げで見える世界は劇

的に変わる。大人になる前に学び

たい、大切なものの見方の超基

本。AI に使われるのではなく、AI

を使いこなす知的想像力を育てよ

う。 



1 月製作ロボット紹介 

▼ベーシック…連結ロボット「親子マーチ」 

二体の親子ロボットの距離が伸びたり縮ん

だりしながら前に進むロボットです。クランク

の動きやラチェットの動きについて学びます。

タイヤを一方向にのみ回転できるように改造

します。 
 

▼ミドル…ダチョウロボット「テケテケドリ」 

 首を振りながら、二足歩行する愛嬌のある鳥

型ロボットです。電池ボックスなどの重量のあ

るパーツを中央に配置し、シャフトはロボット

本体に動力を与えると同時にバランスを補助

する役割も果たします。 
 

▼アドバンス…二足歩行ロボ「アルクンダーZ」（後半） 

 二足歩行ロボットの後半です。ロボットが人

のように足を上げて前に進むようにするには

どうすればいいか、また改造したロボットをど

のように動かせばよいのか、人の動きと照らし

合わせながら考えます。 

 

 

12 月のベーシックは「ロボモンキー」を製作。

左右の腕を振りながら綱渡りをします。バラン

スや力のかけ具合など複数の要素の微調整が

必要です。粘り強さが成功のカギでした。 

ミドルは「チクタクロック」。振り子の等時性

や脱進機など本物の振り子時計と同じ原理で

動きます。組み立て時には何のための部品か分

からなくても、完成後の動きを見れば「なるほ

ど！」見て何のための部品経験をした子も。物

の仕組みや原理を学べることもロボット製作

の良さです。 

アドバンスは「アルクンダーZ」の前半。初級

の二足歩行ロボは片足を上げても倒れない工

夫をします。例えば接地面を大きくするなど。

上級は重心移動による対応で、可動部が増えて

レベルがグンと上がります。センサーも駆使し

て動きを制御、見応えたっぷりでした。 

◆授業スケジュール（1 月～2 月） 

・R１(10：40～)  

・R２(14：40～)   

・R３(10：40～)   

・R４(16：20～)   

・R５(16：20～)   

 

ベーシックコース 

「綱渡り成功！」 

ミドルコース 

「振り子の原理を利用」 

アドバンスコース 

「重心移動の瞬間」 

ど！」と理解できます。物の仕組みや原理を学

べることもロボット製作の良さです。 

アドバンスは「アルクンダーZ」の前半。二足

歩行ロボは片足を上げても倒れないように接

地面を大きくしたり、重心移動による工夫が必

要です。特に製作後半は可動部が増えてレベル

もグンと上がります。さらにセンサーも駆使し

て動きを制御、見応えたっぷりでした。（池田） 

 
※色付きの日程は冬休み

の関係で授業日が変更と

なっております。月内で

あれば振替授業が可能で

す。前日までにお電話ま

たはメールにてご連絡く

ださい。 

 1／13（土）、27（土） 

 1／13（土）、27（土） 

 1／13（土）、20（土） 

 1／9（火）、23（火） 

 1／9（火）、16（火） 

 2／10（土）、24（土） 

 2／10（土）、24（土） 

 2／3（土）、17（土） 

 2／13（火）、27（火） 

 2／6（火）、20（火） 
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ヒューマンキッズサイエンス：ロボット教室（小学生） 

■作品紹介（12 月） 
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長女（小 1）の冬休みの宿題の一つ「お手伝い」。彼女には皿洗

いなどを任せることになりました。家事は何のためにするのか、や

らないとどういうことになってしまうのかを説明し、皿洗いは食後

10 分以内に始めるとルールも決めて 2 週間。目的と取り組みの時

間を決めることで長女の動きから迷いがなくなったと感じます。 

お手伝いと勉強も似ているところがあります。塾の、特に家庭学

習の指導においても「目的」と「時間」を生徒と共有することを大

切にしています。余談ですが、特に何かを教えたわけでもないのに、

もうすぐ 4 歳になる妹の、おもちゃの後片付けの動きからもなぜ

か迷いがなくなっていました（笑）。姉をお手本として妹にも頑張

ってほしいです。 

みなとみらいのシンボル、ランドマークタワー。何十回も訪れ

ているのに一度も展望階まで登ったことがありませでした。その

日は次の予定まで時間があって天気も快晴。上からの景色も良さ

そうです。さっそくチケットを購入して人生初の展望階へ。 

ここのエレベーターは上りが日本一、下りは世界一でとにかく

というの速さを 

 

「行ってみよう」は。あったので 

 

何度も陽光学院のロボット教室が他と違うのは右の写 

なにかと忙しい 12 月。我が家では過酷なチャレンジが始まりま

す。3 人の子ども達が年末から年始にかけてに次々と誕生日を迎え

るため、わずか 3 週間ほどの間に誕生日ケーキ×3 とクリスマスケ

ーキの計４つを食べきらないといけません。 

もちろん当日で食べきれるわけもなく翌日の延長戦へ。次男の緑

色のマインクラフトケーキは 3 日間もかかりました。こうして年

末は次々やってくる誕生日ケーキと格闘していますが、ろうそくの

数字が大きくなるのを見て成長の早さを実感。長男は今年で誕生日

ケーキを卒業すると言い出して一抹の寂しさも。親の手を離れる日

までお祝いの日を大切にしようと思います。（池田） 

勉強も同じですよね。特に家庭学習の指導においては「目的」と「時間」を生徒

と共有することを大切にしています。余談ですが、特に何かを教えたわけでもない

のに、妹（もうすぐ 4 歳）のおもちゃの後片付けの動きからも、なぜか迷いがな

くなっていました（笑）。姉をお手本として妹にも頑張ってほしいです。（岸） 

速い。エレベーター内の階数表示がとんでもないスピードで切り替わり、わずか

40 秒で展望階のある 69 階に到着。そこからの景色は、、、良いに決まってますよ

ね。東西南北をぐるっと一周しながらそれぞれの絶景を楽しみました。特に居心

地が良さそうだったのが南西側に設置されたソファー席。ここに座って夕日に染

まる富士山をゆっくり眺めながら脇で売っているクラフトビールを飲む。最高の

一時を妄想しながら猛スピードのエレベーターで下界へともどりました。（菅野） 

 

ているクラフトビールは美味しそうです。 

 

売店で売っているい感じです。周りに柵を設置して安全対策を 

色のマインクラフトケーキは食べ尽くすのに 3 日間もかかりました。こうして年末

は次々やってくるケーキと格闘しつつ、ろうそくの数字が大きくなるのを見て成長

の早さも実感。長男は今年で誕生日ケーキを卒業すると言い出したので一抹の寂し

さも。親の手を離れるその日までお祝いの日を大切にしようと思います。（池田） 
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スタッフ四方山（よもやま）話 
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今月のワン！フレーズ 

  

  

  

  

 

◆編集後記：おかげさまで飛鳥の新小 4～新小 6 がすべて定員となりました。2 月に新

規開講する小 3 クラスも順次お申し込みをいただいております。小 3 クラスへの入塾

を検討されている弟さん、妹さんがいらっしゃいましたら池田までご連絡ください。

よろしくお願いいたします。（菅野） 

冬休み後も皿洗いを継続中。 

 

訳：あらゆる 1 マイルは冬に

は 2 マイルである。（ジョー

ジ・ハーバート／詩人） 

ケーキ屋さんに感謝です。 

大人気のソファー席。平日

であれば座れるかも、です。 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://maopinke.hp2.jp/wp-content/themes/neko/images/caticon/catnkbk.png&imgrefurl=http://maopinke.hp2.jp/2010/10/01/%E3%83%8D%E3%82%B3%E3%81%AB%E3%81%8F%E3%81%8D%E3%82%85%E3%81%86%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E7%B4%A0%E6%9D%90/&h=150&w=150&tbnid=7BFLlz4zaCfwkM:&docid=nq0zZvahmy_BRM&ei=IXW_VbaeHoSe0gT-iqmoBg&tbm=isch&ved=0CCYQMygKMApqFQoTCPaymciKjccCFQSPlAodfkUKZQ
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