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◆残席状況：3N…2名、4N…1名、5N…2名、6N…満席 / 5L…4名、6L…満席、中1…4名、中 2…3名 中 3…満席 
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 陽光学院の 2 階に開設する「陽光ライブラリー」。 貸し出し

記録をつける記帳機が設置され、本もだいぶそろってきまし

た。現在は本を一冊ずつ登録する作業を進めています。 
 

 「陽光ライブラリー」に置いてあるのは僕らのオススメ本ば

かりです。学習漫画や小説、科学的な読み物など、学びにつ

ながって子ども達の世界を広げてくれる本を中心に選んでい

ます。本棚の前に立って、興味をひかれた本を手にとっても

らえるとうれしいです。ここでは並んでいる本の一部をご紹介

します。 
約 1000 冊の蔵書。ここがいっぱいになったら

面談室に設置した本棚にも並べていきます。 

大人気！サバイバルシリーズ 角川の歴史マンガは 2 冊ずつ 名作系も読んでほしい 

理科好きへの第一歩に 入試で出題された／されそうな

単行本コーナー 

入試で出題された／されそうな

文庫本コーナー 

 「これは！」という本があればどんどん追加していきます。「陽光ライブラリー」の利用方法につ

いてはすべての準備が整い次第、メール等でご連絡いたします。「いつになったら借りられる

の？」 と聞いてくれた生徒のみんな、もうちょっとだけ待っててね。（菅野） 

 



 

 

 
  
●数理色板について 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

   

 

 

             マンガでわかる災害の日本史 
                磯田 道史／著、河田惠昭／監修（池田書店 1,650 円） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

    

 

 

 

 

 

 

P2 

今月の本棚 ～Monthly Book List～ 

No241（2021 年 4 月号） 

～内容紹介（出版社 HP より一部抜粋）～  

人気の歴史家と一緒に読み解く！未来に備える歴史教室。歴史家・磯

田氏がライフワークの 1 つとして研究を続けている日本の災害史を、

体系的にビジュアルでまとめた本です。古文書に基づいて当時の人た

ちがどのように被災し、どのように復興を果たしたのかを伝えること

で、今の私たちに役立つ教訓や防災対策につながるようにします。 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

東日本大震災から 10 年。テレビでも特集

が組まれていました。番組を見た素直な感想

は、あの悲劇をもう昔のことのように感じた

ことです。災害の記憶を風化させずに改めて

災害に備えることの大切さを認識しました。

今後は震災を直接経験していない子ども達

にどう伝えていくかも大きな課題です。 

本書は災害の歴史をまとめた異色の本で

す。著者の磯田通史さんは歴史学者ですが、

東日本大震災を機に古文書を読み解いて災

害を研究する道へと進みます。 

古文書には数々の震災が記録され、私たち

が防災の必要性を学ぶ最良のテキストとな

でもあります。子ども達も学べるようにと漫

画も効果的に使われています。水害や噴火な

ども含め５種類の災害の歴史と感染症や防

災の章も盛り込んだ骨太な内容です。磯田先

ります。子ども達も学べるようにと漫画も効

果的に使われています。地震や水害、噴火な

ど 5 種の災害に加えて、感染症や防災の歴史

も盛り込んだ骨太な内容です。磯田先生の災

害研究への情熱が伝わります。 

 余談になりますが私が磯田先生の著作を読

むようになったのは映画「武士の家計簿」が

きっかけです。時代劇にも関わらずチャンバ

ラ劇ではなく江戸時代の武士の日常が分かる

ユニークで面白い映画でした。 

 いつか必ずやってくる「もしも」に備える

ために。本書は日本の防災研究が結実した一

冊と言えるでしょう。（池田） 

 春期講習中は新学年の算数の先取りも行いました。新しい単元をワクワ

クしながら解いていた子も。その調子で 4 月からも頑張りましょうね。 

 授業では数量感覚を伸ばすために「数理色板」を使っています。シート

に 印刷された鳥やハートの形を作ろうと色板の向きや組み合わせを試行

錯誤しているうちに、数や図形の感覚が楽しみながらついていきます。 

手を動かして何かを作る機会が減ってきている今、珍しさもあって子ども

達は夢中になって取り組んでいます。数理色板に慣れてきたら「数理積み

木」も取り入れていきますので楽しみにしていてくださいね。（吉村） 

ウイング（小２＆小３）  

 手を動かして何かを作る機会が減ってきている今、珍しさもあって子ども達は夢中になって取り組

んでいます。数理色板に慣れてきたら「数理積み木」も取り入れていきますので楽しみにしていてく

ださいね。（吉村） 



▼３年生 「集団指導で大切なこと」 

 スタートから 2 ヶ月が経ち、集団指導がスムーズに進むようになりました。通信教育やプ

リント学習は自分のペースで勉強が進みがちですが、集団指導の場合は講師が組み立てた授

業進度に従って勉強を進めます。 

 集団指導を受けるさいに特に大切なことが 3 つあります。１つ目は話を聞くこと。集団指

導では教師からの情報を受け取る力＝聞く力が理解度に影響します。理解力が高くても聞く

力がなければ学習効果は半減です。2 つ目は約束事を守ること。クラス全員が気持ち良く勉

強できる環境が大事です。3 つ目は質問すること。分からない問題は自分から質問できるよ

うになると良いですね。3 つのポイントを意識できるようにフォローしていきます。（池田） 
 

▼４年生 「コンクールについて」 

 4 月末に第 1 回コンクールを実施します。コンクールは 2 月～4 月に学習した内容を中心

に出題します。算数・漢字は 3 種類、理科・社会は 2 種類の数字替えや問題文を並び替えた

練習プリントを用意しますので、練習 A テストが完璧になったら B テストへ。B テストが完

璧になったら C テストへというように練習していきましょう。 

 出題範囲が決まっているテストですので、練習した分だけ必ず結果がついてきます。この

1 ヶ月間は練習プリントで満点が取れるまで何度でも勉強しましょう。（山﨑） 
 

▼５年生 「学習成果は長期で測る」 

 この春に飛鳥を卒業した子ども達は、この 10 年間で最も算数が伸びました。首都圏模試

のクラス平均偏差値が 1 年間で 10 ポイント以上アップ。首都圏模試は学習量が結果に結び

つきやすい模試なので、例年 4 教科全てでクラス平均はアップします。 

 中学受験は毎週新しい単元を勉強し、そのスピードや難易度は驚くほど。定例テストの結

果に悔しい思いをしている生徒も少なくありません。新出単元のテストを毎週繰り返すので

すから右肩上がりで点数がアップする訳ではありません。しかし日々の小テストやコンクー

ル、そして年 4 回受ける首都圏模試を通じて学習の成果は確認できます。めいっぱい頑張っ

ているなら大丈夫です。いつも前向きに勉強しましょう。（池田） 
 

▼６年生 「算数について」 

 算数は 1 週間で 1 単元ずつ予習シリーズを進めています。「基本のチェック」「基本問

題」「練習問題」のどこまで進めるのかは各生徒にそれぞれ指示します。テキストが終わっ

たらトライアルへ。そしてトライアル 8 まで終わった子から算数チェックに入ります。算数

チェックはすべての問題に難度を記していますので、四谷大塚で偏差値 50 を目指すのなら

B レベルまで、偏差値 55 なら C レベルまでの問題を解いていきます。上位校に合格した先

輩達は、算数チェック 12 までを 2 周、3 周とやりぬきました。上位校合格を狙うのであれ

ば、トライアルを早めに終えて算数チェックをひたすら解き切りましょう。（山﨑） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学受験コース：飛鳥（小３～小６） 
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吉村のはなまるレポート ～小４Ｌ編～ 

～ 

Ｔ編～  

今月の宿題＆小テスト 達成状況優秀者  

◆宿題達成率＆小テスト合格率（90％以上） 

 

今回は小 4L についてお届けします。春期講習か

ら入塾してきた子が多く、フレッシュなクラスにな

っています。講習中は最初の国語と最後の理社を私

が担当したので、授業の前後にいろいろと話しかけ

てくれていました。 

社会では地図帳の見方や地図の読み方を勉強し

ました。テキストの地図記号を見て「桑畑って何？」

「なんで消防署はこの形なの？」など質問がたくさ

ん飛んできて答えるのが大変でした（笑）疑問があ

るというのはそれだけ物事に対して「知りたい気持

ち」があるからです。これからもどんどん知ってい

るその気持ちはこれからも持ち続け、どんどん知っ

ていることを増やしていってもらいたいと思いま

す。 

さて、国語では今までにあまりなじみのない文章

（説明文や随筆）が出てきて難しく感じられたと思

います。問題形式も全記述式なので、苦戦している

子が多い印象でした。知らないことばや漢字はこれ

からもたくさん出てくると思いますが、それを覚え

て使える・書けるようにするのが「勉強」です。で

きないことをどんどんできるように、そのためには

「知りたい気持ち」、それと「勉強に対するまっすぐ

な姿勢」が大切です。陽光ではただ覚える・詰め込

むだけの勉強ではなくそういった芯の部分まで養

ってほしいと思っています。一緒に頑張りましょう

ることを増やしていってもらいたいと思います。 

 国語はあまりなじみのない文章（説明文や随筆）

のために難しく感じられたようです。さらに全て記

述式なので、苦戦している子も多くいました。 

 知らない言葉や漢字はこれからもたくさん出て

きますが、それを使える／書けるようにするのが

「勉強」です。そのためには「知りたい気持ち」と

「勉強に対するまっすぐな姿勢」が大切です。陽光

ではただ覚える・詰め込むだけの勉強ではなく、そ

ういった芯の部分まで養っていきます。一緒に頑張

りましょうね。（吉村） 

高校受験コース：ヘリオス小学部（小４～小６） 

P4 No241（2021 年 4 月号） 

１． 学力テスト（小５・小６） 

■日程：４／９（金） 

 算国 2 教科の今の学力を知るためのテストです。春期講習明けの最初の授業で

対策問題集「PAL」を配布します。出題範囲は前学年の内容なので、今のうちにし

っかり復習しておきましょう。 

 
２．ゴールデンウィーク休講（小４～小６） 

■日程：４／２９（木）～５／５（水） 

 直前の授業で宿題を出しますからしっかりやりきりましょう。教室も閉まっていますので机の

中に忘れ物などしないように気を付けてくださいね。 

 



 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

  
 
 
 

 

岸のはなまるレポート ～中１ＳＴ編～ 

～ 

Ｔ編～  

今月の単語テスト＆漢字テスト 合格状況優秀者 

  
◆単語テスト＆漢字テスト：合格率 90％以上 

 

今月は中 1ST クラスについてお届けします。中学

生の授業がスタートしました。数学や英語の授業も

もちろんですが、実は国語の授業もパワーアップし

ています。 

小学生とは違い、文章読解の記述問題にすべてマ

ルがつくまで終われません。国語の記述問題は設問

のパターンを見抜き、意味をつかんだうえで文章内

を探せば全員が 1 つの答えにたどり着くはずです。 

ところが解き方を知っているだけではダメで、実

践をくり返さない限り自分のモノになっていきま

せん。だからマルがつくまで何度も繰り返させてい

ます。実際、小学生のうちは記述問題に白紙回答だ

った生徒は、自分で線をなぞり字数を確かめて自信

をもって答えられる問題を増やしつつあります。何

より自力で解いた問題にマルがつくようになった

のが勉強にいいリズムをつけています。今後は数学

のお帰り問題でも「マルがつくまで」を大事にして

いきます。その時間はとても大変だけれど、絶対に

成長につながると信じています。一緒に頑張りまし

ょう。 

ます。 

 実際、小学生のころは記述問題でなかなか正答で

きなかった生徒は、自分で線をひき字数を確かめて

自信をもって答えられる問題を増やしつつありま

す。何より自力で解いた問題にマルがつくようにな

ったのが勉強にいいリズムをつけています。 

 今後は数学のお帰り問題でも「マルがつくまで」

を大事にしていきます。その時間はとても大変だけ

れど、絶対に成長につながると信じています。（岸） 

※中１のおかえり問題とマイデスクは GW明けから

スタートします。詳細はおってご連絡いたします。 

高校受験コース：ヘリオス中学部（中１～中３） 

P5 No241（2021 年 4 月号） 

1．学力テスト（中１～中３） 

 ■日程：４／９（金）英数国 

 英数国 3 教科の学力判定模試です。志望校判定もあるので記入する高校を考えて 

きてくださいね。中 1 生にとっては初めての志望校記入です。どんな高校があるか 

わからない生徒のために近隣の高校紹介もあわせて行います。 

 ２．英検＆漢検 

 ■申込締切：英検…４／２８（水）、漢検…５／２３（日） 

 今年度最初の検定です。それぞれの締切日までに申し込みをお願いします。どの級から始めたら

良いか悩んでいる、勉強方法が分からない等ありましたらお気軽にご相談ください。今のうちから

チャレンジして力をつけていきましょう。詳細は同封の「英検・漢検のご案内」をご覧ください。 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 2 階を陽光ライブラリーにするにあたって、床もキ

レイにしておくことに。壁付の本棚を設置した後で

は床を張り替えるのもタイヘンでしょうから。とは

いえ業者さんにお願いするとけっこうな金額がかか

ります。「床は自分で張り替えて、本にできるだけ予

算をまわそう！」 そう決めて素人でも簡単・キレイ

に貼れる床材を探したところ、こちらの「置くだけフ

ロアタイル」を見つけました。 

 1 枚が 25cm×105cm の塩ビタイルで、裏面に特殊

加工された滑り止めゴムがついています。この滑り

止めがとってもスグレモノで、今ある床材の上にの

せるだけでピタッと固定されます。端から並べてい

って余った部分を電動カッター（Amazon で 3,000 円

ぐらい）で切り落とせば施工完了です。 

 プロにお願いした場合の半額以下ですんだので、

ダンボール 1箱分の新刊本が追加で購入できました。

何か所かあるすき間は大目に見ていただけると有り

難いです。笑（菅野） 

 

 

 

 

 

ところどころに空いたすき間は壁紙の補修材を 

 

 

 

ターホールが 3 万円 

 

 

 

るので、名前の通り今ある床の上に置くだけで 

 

し 

 

そして本をそろえるのにできるだけ予算を使うため

に、人生初の床張りをやってみることに。そうして素

人でも簡単・キレイに貼れる床材を探して見つけた

 5 年生の秋に転塾しました。その時、娘は勉強が嫌になり

受験をする気もなくしていました。池田先生とお話をして

なんとかやる気を取り戻し入塾したのですが、また勉強が

嫌になったらと不安でした。しかしそんなことは全くなく

娘は 1 度も塾を休むこともなく嫌がることもなく通い続

け、志望校に合格することができました。（中略） 

 自粛期間中も「学びを止めない」ということでオンライン

自習室を設けていただき、家の中でも集中して勉強するこ

とができました。その後も自ら机に向かうことができるよ

うになり親のわたしは先生方におまかせするばかりで何も

しませんでした。池田先生と山﨑先生には感謝の気持ちで

いっぱいです。どうもありがとうございました。 
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【山脇学園・東京女学館合格 女子生徒 Kさんのお母様】 

 



各学年で安定した人気を博すバドミン

トン部は、県大会での好成績を目標に日々

の練習を頑張っています。土日の部活は午

前中が中心で、お昼からは自分の時間が取

れることも多いそうです。 

試合形式の練習と比べると、ランニング

の 6 分間走（なぜ 6 分なのかは誰も知らな

い…？）や筋トレなどの基礎体力作りは大

変だとのこと。「脚の筋肉がつくのがちょ

っと複雑…」と女子ならではのかわいらし

いお悩みも。笑 

他の運動部と比較して先輩や後輩の上

下関係が厳しくなく、ときにはバドミント

ンに関係ないことでも笑いあえる関係を

築いているようです。一方、自分が最上級

生となったことで同学年や後輩に指示出

しをする機会が増えたことで、「統率する

こと」の大切さや苦労を今まさに感じてい

ると言います。楽しい環境とはいえ、とき

には叱るとか注意することも必要なんで

すよね。10 代は小→中→高で、上級生にな

ったり下級生になったりをくり返し成長

していく段階ですから、それぞれの立場か

ら上下関係の築き方を考えるのも今しか

できない勉強ですよね。バドミントン選手

としても上級生としても頑張ってほしい

と思います。 

には叱るとか注意することも必要なんですよね。 

 10 代は小→中→高で、上級生になったり下級生になったりをくり返し成長していきます。そ

れぞれの立場から上下関係の築き方を考えるのも今しかできない勉強ですよね。バドミントン

選手としても上級生としても頑張ってほしいと思います。（岸） 
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部活動ＬＩＶＥ（ライブ）！ 
～住吉中学校：バドミントン部～ 

■本屋で親向けの中学受験に関しての本を探したりネットで検索した

りしましたが、どれも長文で読んでいるうちに眉間にシワがよってしま

うものばかり。私には大人向けの内容は重たくて、子供への接し方もさ

らに悩んでしまいそうで購入には至らず。主人が購入した本も読んでみ

たところ、その時は「ナルホド！」と思ったものの、どこか響かず。コ

コロスイッチは直面しているモヤモヤについて子供も興味を持てるコ

トバが詰まっていて、私もくり返し読んでいます。（中略） 

 先生方に相談に乗っていただいたり、ココロスイッチでモヤモヤを確

認したり、今できることを親子で悔いのない様にやってきいたいとおも

います。（小 3 女子のお母様） 
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駒込中学校 

（東京文京区 共学校 東京メトロ南北線「本駒込駅」徒歩 5 分） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

 天和 2 年（1682 年）前身である勧学講院が設立。天台宗の教えである「一隅を照らす

人間の育成」を建学の理念としています。アドバンスコースを国際先進コースへと変更

し、理数系、国際系、芸術系の教科を強化しました。A クラスと B クラスの習熟度別クラ

スに分かれます。A、B の入れ変えは年度末に毎年行われます。 

 駒込中の一日は午前 8 時 25 分からの SHR（朝テスト）から始まります。昼はクラス全

員で給食を囲みます。希望制の特別講習や指名補習が放課後 1 時間。部活動も含め、午後

5 時 30 分には下校の準備を始めます。週 6 日制です。 
 

▼駒込中学校を知るための「3 つのキーワード」 

◆【フォローアップ体制】…「学内の学習活動のみで進路実現への学習を完結したい」 

 「学力の推移を理解している学校の先生から指導を受けたい」そんな生徒の思いに応え 

 る授業外学習を多数実施。夏期講習会、指名補習、学習サポートシステム、個別指導な 

 ど多岐にわたり学校側がフォローアップしてくれます。生徒たちが安心感を得られる大 

 きな強みになっています。 

◆【ICT 教育】…教師が一方的に教えるという授業ではなく、生徒が ICT を活用して主体 

 的に学んでいます。また、現代社会で必要な自分の考えを発表する力の育成も目指し、 

 電子黒板、タブレットを活用しながらアクティブラーニングも進めています。 

◆【人間教育】…中 1 の林間学校では農村体験をします。農家の方の指導のもと耕運機を 

 動かしたり、作物を収穫したりします。中 2 での日光山研修では法話、座禅、行者道参 

 拝などの修行を体験します。10 月に全校で校外学習の日が設けられています。中 1 は 

 茨城自然博物館見学。中 2 は田植え体験。中 3 は鎌倉探索を行います。 
 

 昨年度の大学実績は、国公立大 24 名、早慶上理 56 名、GMARCH148 名など。春期講習

中に飛鳥卒業生の A 君が顔を出してくれました。駒込中に進学後、この春に東京理科大を

卒業し、朋優学院高校の数学教員として教壇に立つと報告してくれました。（山﨑） 
 

▼学校情報 

 ◇℡：03－3828－4141 

 ◇生徒数：400 人（中学合計） 

 ◇偏差値：四谷大塚･･･38 首都圏模試･･･46～58 

 ◇卒業後の進路：大学 80％、短大・専門学校 8％、海外大 2％、その他 10％ 

▼入試情報 

 ◇入試日：2 月 1 日午前・午後、2 月 2 日午前・午後、2 月 4 日（計 5 回） 

▼説明会・公開行事等 

 ◇昨年度は 8 月より説明会、個別相談会を実施 

 ◇体育祭：9 月  ◇文化祭：9 月 

 

 

 



 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入試情報（高校） 
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

●２０２１年度：中学校の新指導要領で変わること 

 

 2021 年度から指導要領が改訂され、中学校の教科書も変わります。学習内容が大幅

に拡充されるうえ、ほとんどの教科でページ数が増加となります。今回はその変化のポ

イントをまとめます。 

 

（1）教科の垣根を超えた学び 

 従来では社会で学んだ「時差計算」を数学でも扱ったり、歴史を英語で学んだりする

ようになるなど、1 つの事柄を複数の教科で学ぶものがあります。 

 

（2）ＩＣＴ化、タブレット活用 

 教科書に掲載されている二次元コードを読み取ると、例えば英単語の発音が聞けた

り、歴史の補足資料が表示されたりします。これにより教科書に付随する内容が大幅に

増加するので、テスト対策などでは範囲の資料を読み込む必要が出てくると予想され

ます。 

 

（3）学習単元が改訂、新規追加や高校から前倒しも 

 ◆英語：「仮定法」「現在完了進行形」など、従来では高校で学習する単元が中 3 に 

  下りてきます。3 年間を通しての語彙数が約 1300 語→約 2400 語とほぼ倍増しま 

  す。 

 ◆数学：「資料の活用」が「データの活用」となり、「箱ひげ図」、「四分位範囲」 

  など従来では高校で学習する概念が中学に下りてきます。 

 ◆国語：図表を読み取るだけでなく、複数の資料を比較・整理・分析し、かつ論述す 

  る方法を学んでいきます。教科書で語彙を集中して扱うページが拡充されます。 

 ◆理科：近年の神奈川県の高校入試のように、複数の資料・実験結果を「読ませる」 

  問題が教科書内で多く扱われます。 

 ◆社会：近代世界史の学習内容が増えます。選挙権が 18 歳からになったことや、 

  SDGs など現在の社会通念に沿った内容へと刷新・拡充されていきます。 

 

 以上は一例にすぎません。今年度の学習は昨年度までと大きく異なる部分も多くあ

るはずです。ヘリオス中学部では学校現場での変化を迅速に把握し、指導に生かしたい

と考えています。そのため学校で配布された教科書や資料集等をお持ちいただくよう

お願いする場合があります。なにとぞご協力よろしくお願いいたします。（岸） 
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『ふしぎ駄菓子屋 銭天堂 1～15』 

 廣嶋玲子（著） jyajya（絵） ／ 偕成社 

 

幸運な人だけがたどりつける、ふしぎな駄菓子屋。そこに

はたくさんの魅惑の駄菓子が並ぶ。女主人・紅子がすすめ

る駄菓子は、どれもその人にぴったりのもの。でも、食べ

方や使い方をまちがえると……。 

はたしてその駄菓子は、幸福を呼ぶか？ はたまた不幸を

まねくか……？ 

今月の新着本 ～陽光ライブラリー：蔵書紹介～ 
 

■公立高校 

 神奈 

  

 鶴見 

 

『君たちは今が世界』 

 朝比奈あすか（著） ／ KADOKAWA 

 

 六年三組の調理実習中に起きた、洗剤混入事件。犯人が

誰も名乗りでない中、担任の幾田先生はクラス全員にある

言葉を言い放ち、去っていった。先生の残酷な言葉は、誰

かが守ってくれる子どもの世界に終わりを連れてくる。い

じられ役、優等生、『問題児』、クラスの女王の親友。教室

での立ち位置がまったく違う 4 人は、苦悩と希望を抱えな

がら自分の居場所を必死に探し求めていて……。 

『こども自助論』 

 齋藤孝（監修） ／ 日本図書センター 

 

 『こども孫子の兵法』にはじまる大人気シリーズに、つ

いにスマイルズの『自助論』が登場！ 世界中の成功者が

愛読する、自己啓発書の原点ともいえる『自助論』。そのテ

ーマは「努力した自分だけが自分を助ける！」楽しいイラ

ストといっしょに読むことで、『自助論』のもつ前向きなエ

ネルギーが伝わってきます。 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 



４月製作ロボット紹介 

▼ベーシック…一本勝負！「ケンドーロボ」 

剣道の動きをするロボットです。相手に近づ

くと自動的に竹刀を振り下ろします。モーター

が一つしかないので、竹刀を振り下ろす仕組み

は輪ゴムとロック機構を使います。無敵の剣士

を目指しましょう！ 

▼ミドル…つかんでゲット！「ロボキャッチ」 

 モーターの正転・逆転だけで、「レールの上を

移動する」、「ものをつかむ」、「ものをはなす」 

という動作を行うロボットです。プログラミン

グでは声に反応してつかんだりはなしたりで

きるように改造します。 
 

▼アドバンス…計算ロボ「九九ボックス」（前半） 

 足し算、かけ算ができるロボットです。4 種

類のギアを試行錯誤しながら組み合わせ、10 進

法のしくみを利用して、2 ケタの数字を表示で

きるように改造を進めます。計算のプログラム

を作成しながら 10 進法の理解を深めます。 

 

3 月のベーシックは「シャッフルくん」を製

作。サイコロを振ったりトランプのシャッフル

をしたりする便利なロボットでした。トランプ

で遊びのさいに自慢したいロボですね。 

ミドルは「メカポンロボ」。たたいてかぶって

ジャンケンポンができるロボットです。自分の

代わりにロボットを使うので負けても痛くあ

りません（笑）完成後は大盛り上がりでした。

２人で使えるロボなので１体だけでお友達や

ご家族と遊ぶことも可能です。 

アドバンスは「メクリン」の後半です。２種

類のロボットで本のページをめくります。今回

でアドバンスコース在籍の7名が卒業を迎えま

した。上手くいかず手助けしながら製作した

日々が懐かしいです。今では自ら考えて組み立

てられる上級者に成長。ロボット製作を通じて

身に着けた集中力や試行錯誤する力はこれか

らも役立ちます。中学でも色々な事に挑戦して

下さいね。（池田） 

◆ロボット教室：授業スケジュール（４月～５月） 

・R１(10：40～)  

・R２(14：40～)   

・R３(10：40～)   

・R４(16：20～)   

・R５(16：20～)   

 

ベーシックコース 

「タイヤの回転を利用」 

ミドルコース 

「コンピュータとの 

 対戦も可能」 

アドバンスコース 

「1 ページずつ 

上手にめくります」  

※色付きの日程…GW

の関係等で授業日

が変更になってお

ります。 

※月内であれば振替

が可能ですのでご

連絡ください。 

りません（笑）完成後は大盛り上がりでした。 

 アドバンスは「メクリン：後半」です。2 種

類のロボットで本のページをめくります。3 月

でアドバンスコースの 7 名が卒業します。上手

くいかず手助けしながら製作した日々が懐か

しいです。中学に進級しても色々な事に挑戦し

てほしいと思います。（池田） 

 4／17（土）、24（土）、5／8（土）、22（土） 

 4／17（土）、24（土）、5／8（土）、22（土） 

 4／3（土）、17（土）、5／8（土）、15（土） 

 4／8（木）、15（木）、5／6（木）、20（木） 

 4／6（火）、20（火）、5／11（火）、18（火） 
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ヒューマンキッズサイエンス：ロボット教室（小学生） 

■作品紹介（３月） 

P11 No241（2021 年 4 月号） 



  長男の小学校入学を機に学習机を製作したいと考えていまし

た。作業机などを自分で作ったことがあるので、子ども用の机なら

日曜大工で可能だろうと。数ヶ月前からデザインを考えたりホーム

センターで引き出しの仕組みを検討したりしていたのですが気が

つけば年が明け卒園式や進学準備と慌ただしい日々が。結局、父か

ら息子への学習机のプレゼントはひとまず延期です。また数年間は

リビング学習をさせることにしたのでシンプルな長机が候補に。

IKEA で価格もデザインも満足な机を見つけたので購入。自分で組

み立てる家具は初めてだったので少し苦労しましたが、この机で我

が子が勉強するのかと思うと成長の早さに感慨もひとしおです。た

くさん成長した姿を見せてくれた春でした。（池田） 

「陽光に図書館を作ろう！」2019 年の 12 月に思い立ち、そこ

から岩手県に本社のある新興製作所さんの記帳機に、宮崎県の九

州 JBA さんの図書貸し出しプログラムをドッキングして独自の貸

し出しシステムが完成。子ども達が使う「読書の記録帳」は受験バ

イブルでお世話になったデザイナーさんとイラストレーターさん

にの方に 

東北にある銀行の記帳機メーカーさんに声をかけて貸し出しシ

ステムを組み込んでもらい、 

 

年末もともと陽光ライブラリーは昨年末に完成する予定でし

た。コロナで 

 

 

 子どものころ、アルミ製の鍋を火にかけると中でポンポンと弾け

るポップコーンが大好きでした。袋詰めのマイクポップコーンもお

いしいんですけれど、温かいポップコーンも食べたい！と思って先

日購入したのが電子レンジ対応のポップコーンメーカーです。 

 40g の豆を 500W で 3 分半加熱すればアツアツのポップコーン

の出来上がり。シャワーヘッドのように穴の開いたシリコン製のフ

タの上にバターを乗せて加熱すれば、弾けるコーンの上からバター

がトロリとかかって香ばしくておいしい。先日、一歳を迎えたばか

りの娘も、親の心配をよそに手づかみでムシャムシャと食べていま

す。今後は自宅で映画を観る前に作っておいたり、ディズニーラン

ドで買ったバケットに入れて食べたりすれば気分もアガる…かも

しれません。 

ら息子への学習机のプレゼントはひとまず延期です。 

 数年間はリビング学習をさせることにしたのでシンプルな IKEAの長机を購入し

ました。机を組み立てながら「これで我が子が勉強するのか」との思いがわきあが

り、成長の早さに感慨もひとしおです。（池田） 

に制作を依頼しました。そして今は事務スタッフである西本さんと高松さんに

1000 冊近くある本の登録とラベル貼付を一冊ずつ進めてもらっています。 

 本当に多くの方たちの協力があってたどり着いた「陽光ライブラリー」。ここで

の本との出会いが子ども達の人生にプラスになることを願っています。（菅野） 

 

の出来上がり。さらに穴の開いたシリコン製のフタの上にバターを乗せて加熱すれ

ば、弾けるコーンの上からバターがトロリとかかって最高です。一歳を迎えたばか

りの娘も手づかみでムシャムシャと食べています。ディズニーランドで買ったバス

ケットに入れて食べたらさらに気分もアガる…かもしれません。（岸） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

P12 

左右の席決めでたびた

び兄弟げんかに。 

No241（2021 年 4 月号） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

スタッフ四方山（よもやま）話 

バターと塩の組み合わ

せがいちばん好きです。 

◆編集後記：英検や漢検の勉強法についてご質問いただくことがあります。特に初めての受

験の場合はどんなテキストを買えばいいのかも、どうやって進めればいいのかもわかり

ませんよね。そこで現在、英検と漢検について勉強法をまとめております。出来上がり次

第メールにてご案内しますのでご活用ください。（菅野） 

 

てお伝えしようと考えております。 

 

訳：すべては練習だ。 

（ペレ／ブラジルの 

   サッカー選手） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

今月のワン！フレーズ 

  

  

  

  

 

読んだ本はすべて「読書

の記録帳」に保存。数年

後に見返してみるのも

面白いでしょうね。 

●アライグマは野生状態ではものを洗わない。 
 

●ポンジュースのポンはニッポンイチのポン。 
 

●世界的ゲーム「スーパーマリオ」の 

 最初のゲーム名は「ジャンプマン」だった。 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://maopinke.hp2.jp/wp-content/themes/neko/images/caticon/catnkbk.png&imgrefurl=http://maopinke.hp2.jp/2010/10/01/%E3%83%8D%E3%82%B3%E3%81%AB%E3%81%8F%E3%81%8D%E3%82%85%E3%81%86%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E7%B4%A0%E6%9D%90/&h=150&w=150&tbnid=7BFLlz4zaCfwkM:&docid=nq0zZvahmy_BRM&ei=IXW_VbaeHoSe0gT-iqmoBg&tbm=isch&ved=0CCYQMygKMApqFQoTCPaymciKjccCFQSPlAodfkUKZQ

	努力と成果
	ウイングのページH17
	ウイングのページH17
	ウイングのページH17
	ウイングのページH17
	ウイングのページH17
	努力と成果
	努力と成果

