
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

◇残席状況：飛鳥:4N…1 名、5N…満席 / ヘリオス:6L…3 名、※1／7 時点。飛鳥小 6 とヘリオス中 3 は募集を終了しました。 
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冬期講習の中学生は夜 9時に授業が終了。 

ここからチェックテストという名の「おかえり問題」 がスタートだ。 

正解するまで何度でも解き直し、すべて丸がついた子から家に帰ることができる。 

授業で聞いただけではできるようにならない。 

自分の手で解いて解いて解きまくらないとね。 

そのために先生総動員でトコトン付き合う日々が続いている。 

 

僕が「おかえり問題」 を担当しているのは中 3SS。 

冬期のテーマは連立方程式の文章題だ。 

難易度高めの問題なので、まずは式を立てるのに一苦労。 

さらには小数と分数が入り混じった計算にも一苦労。 

解けない自分が悔しくて半ベソかいている子もいる。 

だからこそ、すべてに丸がついた時の達成感といったら！ 

「さよ～なら～！」 

脳みそはクタクタでも、すがすがしい笑顔で帰っていく。 

見送る僕も気分が良くなる、とってもいい笑顔だ。 

 

小さなことを喜べる子は大きく伸びる。 

「連立方程式の文章題をすべて正解した」なんて、  

合格や成績アップからみたら小さなことだ。 

でも「できて当たり前」 と思うより、 

「できた！」 「やった！」 とココロの中でガッツポーズするほうがずっといい。 

小さな喜びの一つひとつが、勉強を前に進めるエネルギーになっていくから。 

 

そう考えると「おかえり問題」 はよくできていて、 

知識やスキルが身につくのはもちろん、 

解けた喜びを感じやすい構造になっている。 

ということで、4月からはふだんの授業でも導入することにしたよ。 

中学生の「え～！」 という顔が目に浮かぶ。笑 

けれど本当は分かっているよね。 

「おかえり問題」 が自分の力を伸ばしてくれるってことが。 

小さな喜びを積み重ねて、大きな成長につなげていこう。 （菅野） 



 

 

 
 
●小２「国語について」 

 使用しているテキスト「成長する思考力」は進級式です。年度の途中でも上級のテキストに進むこと

で読解レベルを引き上げられます。未修の漢字が少しまじりますが、それは教えますので大丈夫です。

次の学年の予習ととらえて前向きに頑張りましょう。（岸） 
 

●小３「算数について」 

12 月のコンクールでは算国どちらも 90 点以上取れました。計算は正確性だけでなく、解くスピード

もついてきましたね。1 月以降は 2 けた×2 けたのひっ算をあつかいますので、こちらもたくさん練習

していきましょう。※ウイングの 1 月授業は 1／20(月)からとなります。お気をつけください。 (奥） 
 
 

   

 

 

             からだのなかのびっくり事典 
              奈良 信雄／著、加納徳博／絵 （ポプラ社 1,100 円） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

今月の本棚 ～Monthly Book List～ 

P2 

ウイング（小２＆小３） 

No229（2020 年 1 月号） 

～内容紹介（出版社 HP より）～  

「早起きは体にも心にも悪い」 

「チョコレートを食べすぎても鼻血はでない」 

「脳のしわをのばして広げると新聞紙 1 枚分の面積」 

など、衝撃の雑学をたっぷり掲載！ コラムでは、体のしくみを利用

した「今日からおすすめ勉強法」を紹介するなど、すぐにためせる内

容が満載です。 
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昨秋に腰痛を痛風だと勘違いして以来、も

っと健康に気をつかおうと反省。身体のバラ

ンスや食事などに興味を持ってみると意外

に楽しいものですね。『からだのなかのびっ

くり辞典』は読むだけで健康に詳しくなれま

す。例えばリラックスの為に深呼吸をしすぎ

ると体内の酸とアルカリのバランスが崩れ

て良くないとか、疲れた時に甘い物を食べる

と血糖値が下がり余計に疲れるとか。 

タイトル通り体のナゾについてのコラム

集なので、勉強やスポーツに役立つ話もたく

さん。ガムを噛むとストレスが減り海馬の働

きによって記憶力までアップとか、運動神経

という神経は存在しないなど。「運動神経の

いい人」というのは筋肉の動かし方を脳が覚

えているかどうかだそうです。やはり反復練

習は効果的なのですね。 

いい人」というのは筋肉の動かし方を脳が覚

えているかどうかだそうです。やはり反復練

習は効果的なのですね。 

 陽光ではやる気を引き出す言葉や目標の立

て方など心理的なアプロ―チをしたり、集中

力を持続するための方法として専門的な知識

に基づいてアドバイスしたりしています。勉

強にプラスになることは取り入れたいので、

心理学や医学などからヒントをもらっている

のですが本書も貴重なネタ元に。 

 本当は授業で披露するネタなので内緒にし

ておきたいのですが、とても読みやすいです

し楽しくビックリするような話が満載の一冊

です。（池田） 



▼３年生 「算数について」 

 冬期講習から「ジュニア予習シリーズ【演習問題集：下巻】」に入りました。 

上巻にくらべると植木算や規則性の土台となる単元が多く、頭をつかって考える 

機会が増えています。その分、解き終える問題数が少なくなっていますが、授業 

ではしっかり考えさせることを重視しています。12 月からは宿題として文章題 

トライアルを追加。2 月までに終わらせるペースで進めていきます。（奥） 
 

▼４年生 「新学年にむけて」 

 5 年生から定例テストが始まります。最初のうちは確認テスト的な内容なので、努力によ

って 100 点が可能です。もちろん暗記力や理解力には個人差があるので何時間勉強すれば充

分だとは言えません。宿題だけではなく自分の目標点を目指してプラスαの勉強をしてほし

いと思います。5 年生の１年間は能動的な勉強、丁寧な勉強がクラス全員の目標です。勉強

をやらされる姿勢から卒業して自ら勉強する姿勢へ。まずは最後のコンクールで現時点での

勉強習慣や学習意欲を確認します。頑張りましょう。（池田） 
 

▼５年生 「入試問題演習スタート」 

冬期講習後に最後の単元を学習し、翌週の総合回で予習シリーズ 5 年下のテキストが終了

します。1 月の残り 2 週間、算数は束トラを、理科はポイントチェックテスト＋AB レベル

問題集を進めます。土曜日の定例テストは入試問題に切り替わります。まずは偏差値 40 レ

ベルの学校からスタートです。出題範囲が決まっていた定例テストとは異なり、今までに習

ってきた個々の単元が複合問題として出題されます。入試問題で問われるのは総合力。1 年

かけて身につけていきましょう。（山﨑） 
 

▼６年生 「力を発揮するために」 

 入試本番で怖いことが 2 つあります。１つは極度の緊張。入試は周囲の期待も背負ってし

まうので緊張して当然です。だからこそ本番でのミスを想定して過去問演習では合格最低点

からプラス 20 点を目安にしています。それでも極度の緊張でパニックになれば、何十点と

失点する可能性も。その対処法は事前の心構えと準備です。塾内で過去問演習をしているの

でトラブル対応のシミュレーションもしています。 

 もう１つの怖さが入試難易度の難化。すべり止め校が想定外に難化した場合、不合格だと

精神面のダメージが大きいです。1 日に合格がつかないと本調子を出せぬまま受験を終える

かもしれません。実際に昨年の青稜中学のように想定外の難化をした例もあります。万全の

準備で悔いのないように。子ども達と最後まで走り抜きます。（池田） 
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中学受験コース：飛鳥（小３～小６） 
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１． コンクール（小５・小６） 

◇日程：１／２２（水）〜１／２４（金） 

 覚えるもの中心のテストです。小 6 は小学校のまとめが中心になります。時間を 

かけた分だけ結果につながるテストです。しっかりと準備して臨みましょう。 

※練習プリントと範囲表は 2 週間前の授業から配布していきます。 
 
２．小 6 の授業について 

 冬期講習～1 月は小学校のまとめを進めています。1 月末に行うコンクールが小学生の内容での最後

のコンクールとなり、2 月以降は中学校の勉強に切り替わります。そして 3 月のコンクールは中学校の

学習内容が範囲となります。スタートダッシュをかけるためにもがんばりましょう！ 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

  
 
 
 
 

岸のはなまるレポート ～５Ｌ編～ 

～ 

Ｔ編～  

今月の宿題＆束計算 達成状況優秀者（小学部）  

P4 

高校受験コース：ヘリオス小学部（小４～小６） 
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◇通常の宿題（90％以上） 

 鳥海壌 90％   宮地理人 100％   林下七都 94％  兎本旬 95％    新井たえ 100％  

 桑田隼弥 92％ 若山あやか 100％ 小西希和 100％ 吉本佳納 92％  杉山明音 100％  

 兎本晴輝 95％ 栗田凌太朗 93％  川上凌平 92％   岩田愛奈 94％ 甲斐柊菜 96％ 

  

◇束計算（90％以上）※20 ページを直しまでやって 100％ 

  鳥海壌 120％  兎本旬 110％ 宮里拓実 110％ 

  

今月は 5L クラスについてお届けします。 

冬期講習の国語は「文章問題の考え方＆解き方」

に比重をおきました。国語の文章問題が得意な子の

多くは「授業中の丸読みに注意がはたらく子」です。 

音読にミスがあれば自分で気づき、間違えたとこ

ろから読み直せる子。自分の番がまわってきたさい

に「いまどこ？」とは絶対にならない子。つまり他

の生徒の番でも集中して聞ける子。こういう子はど

んどん伸びていきます。 

最初は丸読みが上手でなくても、繰り返せば上達

していきます。ふだんの授業から丸読みを欠かして

いませんから、みんな丸読みは上手です。これが上

手になると、国語の問題文にある条件にも目が届く

ようになります。マルが付くというはっきりとした

成果につなげるために大切な丸読みの時間。これか

らもこだわっていきます。「読めるかどうか」を客観

的に測ることができるので、ご家庭での学習にもお

すすめです。 

していきます。ふだんの授業から丸読みを欠かして

いませんから、みんな丸読みは上手です。そして丸

読みが上手になると、国語の問題文にある条件にも

目が届くようになります。文章問題で正解する＝マ

ルが付くというはっきりとした成果につなげるた

めにも大切な丸読みの時間。これからもこだわって

いきます。（岸） 

※「読めるかどうか」を客観的に測れるので丸読み

はご家庭でもおすすめです。いっしょに文章を目で

追いながらチェックしてみてくださいね。 



１．全県模試（中３） 

◇日程 １／１２（日） ◇会場 川崎市コンベンションホール（武蔵小杉駅徒歩 5 分） 

 最後の全県模試、最後の合格力判定です。本番と同じ気持ちでのぞみましょう。 

2 週間で結果が返却されます。志望校のご相談がありましたらご連絡下さい。 
 
 

２．コンクール（中１・中２） 

◇日程 １／２２（水）〜１／２４（金） 

 定期テストに向けて覚えるべきことをコンクールでチェックします。知識がインプットされてい

る状態で問題集を進めるのが効率的なテスト勉強です。この時期にしっかり覚えきりましょう。 
 
 

３．土日入試対策講座：後期（中３） 

◇日程 １／１１（土）〜 ◇時間 １３：００〜１８：００ 

 土曜日はサタデージム、日曜日は日曜特別授業です。教材の準備がありますので参加の際はお送

りいたしました「土日入試対策講座：受講申込書」をご提出ください。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

今月の宿題＆小テスト 達成状況優秀者 

◇宿題・漢字＆単語小テスト（計 90％以上） 

 尾崎瑛麻 100％ 山本悠翔 90％ 関根那瑠 100％ 藤村俊輔 95％  程島春菜 95％  

 和田麻穂 100％ 近藤樹 90％   嶋﨑七海 95％  小椋蒼太 94％  根岸和志 92％ 

 田口俊介 95％  渋谷然 91％   小西花奈 94％  松岡慧 91％  

 ※中 1・中 2 のみ。中 3 は入試に向けての課題がそれぞれ異なるため掲載しておりません。 

高校受験コース：ヘリオス中学部（中１～中３） 
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今月は 3T クラスについてお届けします。 

冬期講習は食事を持参したうえでみっちり勉強。

志望校に合わせて公立なら 5 教科、私立なら理社を

英数にした 3 教科の時間割で暗記テスト、入試予想

問題演習、分野別計算問題、私立高過去問…やるべ

きことをやりこんでいきました。今後もそれぞれの

志望校にフォーカスした対策を進めていきます。 

私は毎年、教える側として受験生に指導していま

すが、この時期になるといまだに緊張してしまいま

す。どんな子だって自分の志望校には本気になりま

す、目つきが凛々しくなる。だから少しでもできる

ようになると無邪気に喜ぶし、できないと不安にな

る。本気で頑張っているからこそ心が大きく動くの

がこちらに伝わってくるんですよね。長文読解の調

子がいいね、と言われて「たまたまです」とうれしそ

うに答えた S さん。理科の苦手分野の応用問題に不

安そうに「やります」と K くん。どちらも充実した

講習になったことでしょう。 

残り一か月。ここでの頑張りが最高の結果につな

がるように、一人ひとりに寄り添っていきます。 

すし、目つきが凛々しくなる。だから少しでもでき

るようになると無邪気に喜ぶし、できないと不安に

なる。本気で頑張っているからこそ心が大きく動く

のがこちらに伝わってくるんですよね。長文読解の

調子がいいね、と言われて「たまたまです」とうれ

しそうに答えた S さん。理科の苦手分野の応用問

題に不安そうに「やります」と K くん。どちらも充

実した講習になったことでしょう。 

 残り１か月。頑張りが最高の結果につながるよう

に、一人ひとりに寄り添っていきます。（岸） 

岸のはなまるレポート ～３Ｔ編～ 

Ｔ編～  
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 「暗記は、会った回数」とは多くの勉強法の本を

出している中谷彰宏さんの言葉。たしかに暗記した

いこととの出会いの回数が増えれば、記憶は定着し

ていきます。ただ、それが難しいんですよね。   

 今回ご紹介の「年号クリアファイル」は出会いの

回数を増やすのにピッタリです。プリントの出し入

れのさいに年号がチラッと目に入るだけで「出会い

カウント」はプラス 1 です。「1853 年 ペリー来航」 

「1972 年 日中国交正常化」、、、なかなか覚えにく

い年号も何度か接しているうちにちゃんと記憶に残

っていきますよ。 

 このクリアファイルを武蔵小杉の紀ノ国屋で見つ

けたのが昨年の暮れ。ちょうど中 3 生が年号の暗記

に取り掛かっていたので販売元のサイトから取り寄

せようとしたらまさかの売り切れ！他の通販サイト

をあたってみるも全員分は確保できませんでした。

数枚ずつは在庫がありましたので、興味があればお

早めにチェックしてみてくださいね。（菅野） 

 

つけの品です。 

 

暗記のコツは「覚えるまで繰り返す」こと。とはい

え同じ問題を何度も何度も繰り返し解くのは気が進

みませんよね。ポイントは「変化のある繰り返し」

です。書いて覚えたら口で言ってみるとか、暗記カ

ードを作ってランダムにチェックしてみるとか。 

 

繰り返す仕組みが 

す機会を意識して作れるかが暗記の 

ちょっとタイヘン。 

 

一度で覚えられないのは当たり前。何度も繰り返せ

ば必ず覚えられ 

 

完全に覚えきるまで何度もってはいくつもありま

す。模試で点数をとりたいのであれば、昔の教科書

やノートをめくって、そこに書いてある内容との出

会いの回数を増やしていこう。そうやって「忘れな

 今年の春に完成予定の『ココロ・スイ

ッチ新装版』。表紙と挿絵をお願いする

イラストレーターさんが決まりまし

た！『BRUTUS』や『Hanako』などでイ

ラストを描いている水谷慶大さんで

す。「軽くて柔らかな印象の線画が、作

りたい本の雰囲気とピッタリ！」と思

ってイラストを依頼したところ、快く

OK してくださいました。 

 今回は水谷さんのイラストがより映

える色を、ということで黄色の特色印

刷をチョイス。ラフが上がってくるの

が楽しみです＾＾（菅野） 

 

 



3 年生が引退した今の部員数は 15 名ほ

ど。下級生のほうが多く、フレッシュな雰

囲気でがんばっている部です。週末の練習

は不定期で、大会近くの時期や練習場の都

合に合わせて活動日が変わります。 

取材をして驚いたのは、体幹練習やチュ

ーブなどの器具を使った練習を取り入れ

ていること。自分が中学生のときの体育倉

庫にはなかったと思うので…（笑）。トレー

ニングの理論や栄養学、機材や器具も進歩

し続けていてプロの世界にいる選手のレ

ベルもどんどん上がっていると聞きます。 

たとえば今年の正月の箱根駅伝では区

間記録更新が連発だったのですが、往路を

走っていた全走者の8割近くがナイキ社の

開発した新素材のシューズを履いていた

そうです。もちろん新記録がすべてシュー

ズのおかげだとは言えませんが、間違いな

く技術は革新されているんだなと思いま

す。そういったプロの技術の一部でも中学

の部活のように私たちの身近なところま

で広がってくると考えるとロマンがあり

ますね！ 

取材を受けてくれた生徒はそんな練習

を「大変」と言っていましたが、最新のト

レーニング＋たゆまぬ努力でさらなる高

みに駆け上がってほしいですね。 

 

す。そういったプロの技術の一部でも中学の部活のように私たちの身近なところまで広がって

くると考えるとロマンがありますね！取材を受けてくれた生徒はそんな練習を「大変」と言って

いましたが、最新のトレーニング＋たゆまぬ努力でさらなる高みに駆け上がってほしいです。

（岸） 

 

   
 
 
 
 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

P7 No229（2020 年 1 月号） 

YOKO×Terrarium. 

  昨年 9 月に作った多肉テラリウムが予想に反して良い

状態を保っています。寒い日が続いていますが、そこそこ

の日光と風通しの良い外階段の環境が合っていたようで

す。こちらに関しては「エケベリア」という花のようなつ

くりをした多肉植物を数種類使いましたが、次は他の種

類をつかいたいと思います。ガラス容器で多肉の 

寄せ植えをしてみたい方はお声かけください。（奥） 

■次回モス会…未定です。希望の方は LINE@／受付 

       でお声かけください。 YOKO×Terrarium.

／LINE@ 

部活動ＬＩＶＥ（ライブ）！ 
～住吉中学校：陸上部編～ 

↑徒長（とちょう）もせず良い形をキープしています。 



 

 

   

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P8 

入試情報（私立中学） 

No229（2020 年 1 月号） 

捜真女学校中学部 

（横浜市神奈川区 女子校 東急東横線「反町駅」徒歩 15 分） 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

 明治 19 年に「英和女学校」として創立。「キリスト教信仰に立って真理を捜し求めつ

つ、人間形成を行う」ことを建学の精神としているキリスト教学校です。1 日 20 分間の礼

拝、週 1 回聖書の授業があります。ボランティア活動や修養会を通じて、隣人を愛し、社

会に奉仕できる人材の育成を目指しています。 
 

▼捜真女学校を知るための「3 つのキーワード」 

◆【英語教育】…英語はクラスを 2 分割。教科書は捜真独自の検定教科書『Soshin  

 English』を使います。また英語を軸に異文化理解に関心が持てる環境を作っています。 

 １週間の米短期研修、3 週間の豪州短期研修、3 ヶ月間の学期研修、さらに毎年 10 名程 

 度がアジア、北米、南米、北欧などに 1 年間留学します。さらに海外の提携校からは留 

 学生を数名受け入れ。英語を実際に使用する場面が多く用意されています。 

◆【充実した施設】…体育館の地下には温水プール、2 階にはランニングコートがありま 

 す。チャペルには壮大なパイプオルガンを設置。図書館には蔵書が約 34,000 冊あり、 

 定期購読雑誌は 60 種、日刊新聞 4 誌、年間購入図書 1,000 冊という規模で総合学習の  

 時間にはフル回転しています。 

◆【自然教室】…中 1 から高 3 まで毎年行われます。静岡県御殿場市にある宿泊施設で、 

 共に祈り、共に食事をし、またキャンプファイヤーやステンドグラスの制作などを行い 

 ながら、共同生活を送ります。日常の喧騒から離れて仲間たちと過ごす時間は、生徒一  

 人ひとりにとってかけがえのない時間になることでしょう。 
 

 昨年度の大学合格実績は、国公立大 5 名、早慶上理 24 名、GMARCH58 名など。キリス

ト教系の大学の指定校枠を多く持っていますが、それ以外にも横浜市大、慶応、明治、理

科大、学習院など難関大学への枠も持っています。 

 キリスト教校ということもあり、学力も大切にしつつ人間形成にも重きをおいていま

す。部活動、勉強、行事、、、バランスのとれた中学校生活が送れます。（山﨑） 

 

▼学校情報 

 ◇℡：045－491－3686 

 ◇生徒数：449 人（中学合計） 

 ◇偏差値：四谷大塚･･･36 首都圏模試･･･42～48 

 ◇卒業後の進路：大学 87％、短大・専門学校 4％、他 9％ 

▼入試情報 

 ◇入試日：2 月 1 日午前・午後、2 月 2 日午前・午後、2 月 4 日午前・午後（全 6 回） 

▼説明会・公開行事等 

 ◇説明会： 1 月 11 日（土）、1 月 15 日（水）、1 月 23 日（木） 

 

 



 公立入試まで残り約 1 ヶ月、私立推薦入試までは 3 週間を切りました。11 月以降は授

業前や授業のない日に自習に来る生徒も多く、集中して勉強に取り組めています。今回は

1 月以降のスケジュールを塾と入試に分けてまとめました。前もって予定を把握しておく

と出願等で慌てずにすみますのでご活用ください。 

 さて、1 月は受験生全員の面接練習をはじめていきます。中学校では面接シートの作成

が進んでいるはずです。その内容をもとに面接練習をしますので、①志望理由、②中学校

でがんばったこと、③自分自身の長所、これらはしっかり話せるように準備しておいてく

ださいね。（奥） 

 

▼2019 年度：受験までのスケジュール 

陽光学院の予定 入試に関わる予定

11(土) サタデージム

12(日) 全県模試

13(月祝) 日曜授業

15(水) 私立：推薦入試出願

18(土) サタデージム

19(日) 日曜授業

22(水) 私立：推薦入試&合格発表

25(土) サタデージム

26(日) 日曜授業

28(火)〜30(木) 公立：出願

1(土) サタデージム

2(日) 日曜授業

4(火)〜6(木) 公立：志願変更

8(土) サタデージム

9(日) 日曜授業

10(月)〜

11(火祝) 入試直前特別ジム

13(木) 中3最終授業

14(金) 公立入試：学力検査

17(月)・18(火) 公立入試：特色検査・面接

18(火)〜28(金) 高校の予習スタート(英・数)

28(金) 公立：合格発表

3月 3(火)〜 高校準備講座(申込み制)

1月

2月
私立：一般入試&合格発表

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P9 

入試情報（高校） 

No229（2019 年 1 月号） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

●中３：受験までのスケジュール＆面接練習について  



 

 

 

 

  

P10 

コラム：奥が伝える勉強のススメ 

No229（2020 年 1 月号） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

【1 ヶ月の感じ方】  

友達と遊んでいる楽しい 1 時間はあっという間にすぎるのに、 

たいくつな授業はなかなか時計が進まない。 

そんなふうに思ったことはないかな。 

 

この感覚は「時間の経過」に 

注意が向けられる頻度が関係すると言われている。 

「はやく来ないかな」 

となかなか来ない電車を待っている時間が長かったり、 

「はやく終わらないかな」 

と時計をチラチラ見ている授業ほど長く感じたりするのも、 

「時間の経過」に注意が向きすぎているから。 

 

逆にあっという間にすぎてしまう楽しい時間は、 

「時間の経過」に意識が向かないほど、 

他のことに夢中になっているからだろう。 

 

入試まで残り 1 ヶ月。 

受験生の中には 

「あと 1 ヶ月しかない…やばいな」 

と感じている子が多いと思うけど、 

「あと 1 ヶ月も勉強しなきゃいけない…早く終わらないかな」 

と思っている子もいるかもしれない。 

実際これからの 1 ヶ月間があっという間に感じる子もいれば、 

長い長い 1 ヶ月に感じる子もいるだろう。 

 

だけど僕としてはどの受験生にも 

「時間の経過」に意識が向かないほど 

「あっという間に駆け抜けたな」と思い返せる 1 ヶ月にしてほしい。 

そう思っています。（奥） 

※次回コラムは「池田の中学受験ノート」です。 

 

 



1 月製作ロボット紹介 

▼ベーシック…連結ロボット「親子マーチ」 

二体の親子ロボットの距離が伸びたり縮ん

だりしながら前に進むロボットです。クランク

の動きやラチェットの動きについて学びます。

タイヤを一方向にのみ回転できるように改造

します。 
 

▼ミドル…ダチョウロボット「テケテケドリ」 

 首を振りながら、二足歩行する愛嬌のある

鳥型ロボットです。電池ボックスなどの重量

のあるパーツを中央に配置し、シャフトはロ

ボット本体に動力を与えると同時にバランス

を補助する役割も果たします。 
 

▼アドバンス…二足歩行ロボ「アルクンダーZ」（後半） 

 二足歩行ロボットの後半です。ロボットが

人のように足を上げて前に進むようにするに

はどうすればいいか、また改造したロボットを

どのように動かせばよいのか、人の動きと照ら

し合わせながら考えます。  

 

12 月のベーシックは「ロボモンキー」を製作。

簡単そうに見えてロープを渡るという動作が

難しんです。綱渡りは手に体重がかかった状態

で不安定なロープを渡りますから。成功した時

はとても喜んでいました。 

ミドルは「チクタクロック」。ギアを一定の回

転速度にする脱進機をブロックで作ります。映

像やテキストでも学ぶことはできますが、手で

組み立てながら仕組みを理解することには独

自の価値があります。 

アドバンスは「アルクンダーZ」を製作。二足

歩行のベーシックなスタイルですが、プログラ

ミングによって複雑さが増していきます。１月

は後半 2 回分です。テキストの内容を終えたら

自分でプログラミングをしていく予定。発展的

に学びを深めていきましょう。 

◆ロボット教室：授業スケジュール（1 月～２月） 

・R１(10：40～)  1／11（土）、25（土）、2／8（土）、22（土） 

・R２(14：40～)  1／11（土）、25（土）、2／8（土）、22（土） 

・R３(16：20～)  1／9（木）、23（木）、2／13（木）、27（木） 

・R４(10：40～)  1／11（土）、18（土）、2／1（土）、15（土） 

・R５(16：20～)  1／9（木）、16（木）、2／6（木）、20（木） 

・R６(16：20～)  1／7（火）、21（火）、2／4（火）、18（火） 

・R７(16：20～)  1／14（火）、28（火）、2／4（火）、25（火） 

※色付きの日程…祝日等の関係で授業日が変更になっております。 

※振替授業…同月内でご都合のいい日程をご選択ください。 

 

ベーシックコース 

「がんばれ！と応援中」 

ミドルコース 

「仕組みを考えて製作」  

アドバンスコース 

「動きをプログラミング」  

※色付きの日程…祝日や冬

休みの関係で授業日が変

更になっております。 

※振替授業…同月内でご都

合のいい日程をご選択く

ださい。 

 

像やテキストでも学ぶことはできますが、手で

組み立てながら仕組みを理解することには独

自の価値があります。 

アドバンスは「アルクンダーZ」。プログラミ

ングによって複雑さが増していきます。テキス

トを終えたら自分でプログラミングです。発展

的に学びを深めていきましょう。（池田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P11 No229（2020 年 1 月号） 

ヒューマンキッズサイエンス：ロボット教室（小学生） 

■作品紹介（12 月） 



 12 月に長女が誕生して、にぎやかな年末年始を過ごしました。

性別が女の子だと分かってから最初に思い浮かんだのがアナ雪を

一緒に見ること。保育園で楽しそうに歌っている子たちの印象が強

かったからです。 

 息子 2 人が大好きなのはしまじろう。こちらはすでにコンサー

トに行ってきました。歌あり踊りありのお芝居仕立て。歌の場面は

振り付きで一緒に歌って OK です。これがまた楽しいんですよね。

照れ屋な長男に代わって私が張り切って歌いました。そのうちアン

パンマンショーやライダーショーにも行くことになりそう。長女が

もう少し成長して外出できるようになるまでは DVD で楽しみま

す。（池田）ちゃれんじのキャラクターで有名なしまじろうのコン

サートは歌あり踊りありのお芝居仕立て。歌の場面は振り付きで一

緒に歌って OK です。これがまた楽しいんですよね。照れ屋な長男

に代わって私が張り切って歌いました。そのうちアンパンマンショ

ーやライダーショーにも行くことになりそう。長女がもう少し成長

して外出できるようになるまでは DVD で楽しみます。（池田） 

元旦のショッピングモールでのこと。獅子舞に遭遇しました。

横にはねじり鉢巻きを締めてはっぴを着こなした粋な年配女性。

彼女の「イヤサー！」のかけ声とスピーカーから流れる和楽器の

メロディーに合わせて、上に下に激しく舞い踊る獅子舞。「これぞ

日本のお正月！」大人はスマホをかまえ、子ども達は見慣れない

獅子舞 

 

後継にぽさ 

お目出たい雰囲気 100％輪になって見ている人のむ人はスマホ

を構えて撮影はお正月ムード満載です。 

の掛け声に合わせて 

 

た 60 代半ばのはっぴを 

2 歳 8 か月の娘を連れて娘を最近、料理に関して手を抜いてし

まっていて。昼食は近くのコンビニで「中華丼か。それ意です。

（山﨑） 

 年末年始は天気も良く暖かい日が続きましたね。1 月 1 日の夜は

実家のそばにある公園の山に登り、甥っ子姪っ子たちと天体観測を

してきました。事前に日本気象協会で調べておいた星空指数は 100

と絶好の観測日和だったようで、オリオン座や冬の大三角形もはっ

きりと観測することができました。 

位置情報を使ってスマホを夜空にかざすと星の名前や星座を認識

してくれる「星座表」というアプリがとても優秀で、子どもたちも

興味津々でスマホを覗き込んでいました。星空を観測&撮影するた

めのポイントは街灯などの明かりがなく、とにかく暗いこと。近場

でも良いスポットがあれば行ってみたいと思っています。（奥） 

トに行ってきました。歌あり踊りありのお芝居仕立て。歌の場面は振り付芝居仕

立て。歌の場面は振り付きで一緒に歌って OK です。これがまた楽しいんですよね。

照れ屋な長男に代わって私が張り切って歌いました。そのうちアンパンマンショ

ーやライダーショーにも行くことになりそうです。長女がもう少し成長して外出

できるようになるまでは DVD で楽しみます。（池田） 

獅子舞に目がくぎ付けです。と、突然音楽がストップ。おもむろにねじり鉢巻き

の女性が言います。「エスカレーターで 1 階に移動します」 直立した獅子舞を先

頭に 20 人ほどがエスカレーターに並んで下っていく光景はシュールそのもの。僕

と娘は獅子舞のすぐ後ろの段に。獅子舞は意外と小柄でした。笑（菅野） 

 

ロゾロと初めて見ました。獅子舞がエレベーターに乗っているところ。直立する

とけっこう背が高いんですね。 

 スマホを夜空にかざすと星の名前や星座を教えてくれる「星座表」というアプリ

がとても優秀で、子ども達も興味津々でスマホをのぞき込んでいました。星空を観

測&撮影するためのポイントは街灯などの明かりがなく、とにかく暗いこと。近場

でも良いスポットがあれば行ってみたいと思います。（奥） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

P12 

撮影タイムも大人気 

No229（2020 年 1 月号） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

スタッフ四方山（よもやま）話 

シリウスは夜空で 

ひときわ明るく 

光っていました 

 

 

 

◇編集後記：飛鳥の「2020 年度：新年度授業要項」を作成中です。先だって曜

日だけお伝えしておきます。新小 3…木、新小 4…火・木、新小 5&新小 6…

月・水・金・土です。詳細は 1 月半ばにお届します授業要項をご覧ください。

よろしくお願いいたします。（菅野） 

2 歳 8 か月の娘も 

獅子舞にくぎ付け 

訳：髪を切る女性は、人生を 

  変えようとしているの。

（ココ・シャネル 

      ／デザイナー） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

知っていると 

得をする、かも。 

今月の雑学 
コレクション 

今月のワン！フレーズ 

  

  

  

  

 

●カンガルーは後ろに飛ぶことができない。 
 

●店頭で売られている鰻の 9 割以上がオス。 
 

●コカ・コーラの 350ml 缶は、 

 中身を３分の１残した状態にすると斜めに立つ。 

 ピカソが容疑者として逮捕されたことがある。 

今月の雑学 

コレクション 


