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◇残席状況：飛鳥:新 4N…満席、新 5N…満席、新 6N…2名 / ヘリオス中学部:1SS…3名、2SS…2名、3SS＆3T…満席  

 

 
   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悪魔の声と天使の声 
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道で財布を拾った。 

急いであたりを見回しても誰もいない。 

ココロに聞こえる悪魔の声。 

「いいじゃん！もらっちゃえよ！」 

その声を打ち消すように響く天使の声。 

「ダメよ！ちゃんと交番に届けなきゃ！」 
 

――漫画やアニメではよくあるシーンだよね。 

実はこの悪魔と天使の声は、自分のことを客観的に見るのにとても役立つんだ。 
 

たとえば、部活の顧問の先生が君にだけ厳しかったとしよう。 

「なんで自分だけ、、、」 

納得できないだろうし、イライラもするだろう。 

そんな時、目の前にボンッとでてきた悪魔と天使ならなんて言うだろうか。 
 

悪魔 ： 「アイツは差別をするイヤな先生だ！」 

天使 ： 「違うわ！あなたに期待して厳しくしてくれているのよ！」 
 

たった 2通りの見方だけれども、 

ただイライラしているよりも落ち着いて考えられるんじゃないかな。 
 

事実は 1つであっても、考え方は 2つある。 

でも、ボクらはついマイナスの見方にとらわれて感情的になりがちだ。 
 

「Here is nothing either good or bad, but thinking makes it so. 

（物事に良いも悪いもない。考え方によって良くも悪くもなる）」 

――ウィリアム・シェイクスピア（劇作家/詩人） 
 

イライラした時。 

人のせいにしたくなった時。 

無性に自分がダメな人間に思えた時。 
 

悪魔と天使の言葉に耳を傾けてみよう。 

そうやって自分を客観視することで、正しい判断ができるようになる。 

「あれ、悩んでたのってただの思い込みかも、、、」 

なんてこともけっこう多いよ。（菅野） 

 

 

ただの思い込みで悩んでいることってけっこう多いよ。（菅野） 

 

どうするかの判断はそのあとに。 

 



 

 

 

●小２「算数について」 

春期講習では 1 年生のまとめを中心に勉強しました。字もしっかりしていて、ていねいに勉強ができ

ました。4 月からは学校の算数を先取りして勉強していきます。最初に勉強するのは春期講習でもすこ

しあつかった「たし算・ひき算のひっ算」です。これからいっしょに楽しみながら一生懸命勉強してい

きましょう。(奥） 
 
●小３「国語について」 

国語では『成長する思考力』の上級のテキストを使用します。問われ方の基本原則は前学年までと大

きな違いはありませんが、文章量は倍以上。長い文章は段落ごとに区切りをつけると情報整理がしやす

くなります。毎回の授業で、区切りをつけて要点をまとめる練習をくり返し行っていきます。（岸） 

 
 

   

 

   

江國香織童話集 
江國香織著 ／ 理論社 1,728 円 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

    

 

 

 

 

今月の本棚 ～Monthly Book List～ 

P2 

ウイング（小２＆小３）  

No208（平成 30 年４月号） 

～内容紹介（出版社 HP より）～ 

作家江國香織のデビュー作『つめたいよるに』に収められた名作

「桃子」「鬼ばばあ」「草之丞の話」はじめ２０代に次々発表した短

編童話３０余を網羅した作品集。生きていく困難さは子どもも大人

も変わらない。ピュアな視点で世界をまっすぐ見つめる子らの生き

ざまを美しい言葉で綴る。「モンテロッソのピンクの壁」「あかるい

箱」などの絵本に書き下ろされた作品も文章のみで。唯一２１世紀

に入ってからの作品「おさんぽ」も併録。 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

先月、『魔女の宅急便』の作者である角野

栄子さんが国際アンデルセン賞を受賞しま

した。児童文学の名作は子どもも大人も楽し

ませてくれます。 

中学受験の指導を通して感じるのは、入試

出題文の素晴らしさ。森絵都、重松清、辻村

深月、小川洋子など人気作家が多く、読み易

くてかつ深い内容のものばかり。優しさや強

さ、友情など、子どもに伝えたいと思うよう

な教育効果のある文章が多いのです。 

これらの作品が良いのは、子どもにとって

少し背伸びした大人の世界にいち早く触れ

られるということ。親が話すのは少し気が引

けるような内容も。でも成長の過程でいずれ

知るべきことです。大人の世界の苦みをサラ

られるということ。親が話すのは少し気が引

けるような内容もありますが、成長の過程で

いずれは知るべきことです。大人の世界の苦

みをサラリと描いている作品もあります。イ

ンタ−ネットの世界から知るより、小説を読

んで心が成長する方が親の立場でも安心でし

ょう。 

小学校の高学年なら最初は短編集がお勧

め。今回ご紹介の江國香織さんの童話集は少

し大人びた世界です。あまり本を読まない子

も面白いと思える一編に出会ってほしいです

ね。（池田） 



▼新３年生 「算数について」 

春期講習ではわり算を扱いました。計算自体はすぐに飲み込める内容のため、文書題にし

たときの考え方などを確認しながら授業を進めていきました。4 月は「あまりのあるわり算」

です。完全に身にしみ込むまで、何度も反復していきましょう。 

宿題として「ほーぷドリル」から毎週 4〜6 ページ分を出していきます、間違えた問題は

授業中に解き直す習慣もついてきました。少しずつ宿題も増やしていくことで、家でも勉強

する習慣をつけていきます。（奥） 
 
▼新４年生 「集中力を高める」 

4 月から学力テストを実施します。このテストは中学受験の土台 

となる基礎学力を計るものです。受験勉強におけるテストはいくつ 

か目的がありますが、その一つがテスト中の集中力。簡単には解け 

ない問題を考え続けるのは大人でも疲れるものですが、慣れによっ 

て集中できる時間は伸びていきます。40 分間も目の前の問題に集中 

し続ける。これをテストで何度も経験することで集中力がついてい 

きます。テストの返却後に解き直しをすれば、より効果的になりま 

す。(池田) 
 

▼新５年生 「算数、理科について」 

1 週間で 1 単元完結の新カリキュラムには慣れてきたでしょうか。月曜日に解説、水曜

日に演習、土曜日に定例テスト。目まぐるしい 1 週間となりますが、このペースを 1 年間

続けていきます。定例テストの結果が 50 点前後であれば、まずは予習シリーズの基本問

題、演習問題集の基本問題を交互に何度も問題と解法が体に染み込むまで練習してみまし

ょう。また、水曜日の 3 時半からの算数道場もしっかり活用してください。束計算やトラ

イアルは毎週月曜日を提出日にしました。日曜日にたっぷりやってきましょう。（山﨑） 
 

▼新６年生 「受験生の勉強」 

コツコツ勉強できる子、悔しい気持ちをバネにできる子など勉強への取り組み方は様々で

す。目標が定まると頑張れる子もいれば、日々の勉強の達成感で最後まで頑張れた子もいま

す。一人ひとりの性格を踏まえた指導や、学習状況に合わせた負荷を考えています。 

とはいえ、今の段階では全員共通のテーマがあります。それは「小テストやトライアルの

進捗など決めた目標をやり抜くこと」です。無理なハードルではなく、めいっぱい頑張れば

達成できる目標。そのための努力を惜しまないことで受験生の覚悟を示してほしいのです。

目の前の勉強に全力で取り組むかどうかは生徒本人が決めること。もう 6 年生です。自分の

意志で勉強する子になってほしいと思っています。（池田） 
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中学受験科 飛鳥（小３～小６） 

No208（平成 30 年 4 月号） 



 

 

 
 
１．学力テスト（小５、小６）  

◇日程 ４／６（金） 

算国 2 教科での、今の実力を知るための全国模試です。春期講習明けはじめの授業では、 

対策問題集「PAL」を配布して対策を行います。出題範囲は前学年の復習が中心となります。 
 

２．日々の宿題について（小４～小６）  

新年度ということで日々の宿題についてまとめておきます。■算数／ほーぷドリル、■国語／漢字練

習ノート＆語彙力アップ 1300、■理科・社会／小 4…小学生ワーク、小 5・小 6…コア。以上の日々の

宿題の他に、毎日 1 ページの束計算を進めてもらいます。家庭学習の習慣をつけていきましょう。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

  
 
 

岸のはなまるレポート ～５Ｌ編～ 

～ 

Ｔ編～  

今月の宿題＆束計算 達成状況優秀者（小学部）  

P4 

高校受験科 ヘリオス小学部（小４～小６） 

No208（平成 30 年 4 月号） 

◇小学部：通常の宿題（90％以上） 

若山あやか 100％ 唐澤時男 100％ 小西希和 100％ 鈴木理子 100％ 鳥海ゆう 100％  

浮貝頼輝 91％ 藤村俊輔 95％  程島春菜 100％ 堅田結月 100％ 和田麻穂 100％  

倉内健丞 92％ 稲尾拓海 95％  星柚名 100％   田口俊介 94％  佐々木駿成 94％  

根岸和志 94％ 小西花奈 90％  相場陸秀 100％ 松岡慧 100％  

 

◇小学部：束計算（90％以上）※20 ページを直しまでやって 100％  

 鳥海ゆう 153％ 程島春菜 185％ 堅田結月 123％ 和田麻穂 95％ 

※束計算は新中 1 生については掲載しておりません。 

今月は新 5L クラスについてお届けします。進級

おめでとうございます。いわゆる「高学年」になる

ということで、学校では低学年の子達のことを気に

かける機会が増えてくると聞きます。よきお兄さん

お姉さんになってくださいね。 

さて、ヘリオス小学部では小 5 から週 2 回の通塾

になります。春期講習の理科と社会ではさっそく通

年使用のテキストを渡しましたが「大きい…」とつ

ぶやいていましたね。使用するテキスト『コア』は

鮮明なカラー写真が魅力の一つ。学習において大切

な「イメージ」の構築にとても役立ちます。また、

公立中高一貫校の検査問題を特集してあるのもポ

イントです。一歩先んじた知識をたくわえていきま

しょう！（理科は黄色、社会は緑色です。似ている

から間違えないでくださいね（笑）） 

そして、選択制の英語の授業も 5 年生から始まり

ます。単語の知識、フレーズの暗記などももちろん

ですが、英語の勉強の仕方やリーディング経験など

知識にとどまらない技能の習得にもこだわってい

きます。お楽しみに！（岸） 

な「イメージ」の構築にとても役立ちます。また、

公立中高一貫校の検査問題が掲載されているのも

ポイントです。一歩先んじた知識をたくわえていき

ましょう！（理科は黄色、社会は緑色です。似てい

るから間違えないでくださいね（笑）） 

そして、選択制の英語の授業も 5 年生から始まり

ます。単語の知識、フレーズの暗記などももちろん

ですが、英語の勉強の仕方やリーディングの経験な

ど知識にとどまらない技能の習得にもこだわって

いきます。お楽しみに！（岸） 



1．学力テスト（中１・中２・中３） 

◇日程 ４／５（木）…１ＳＳ、１Ｔ、２ＳＳ ４／６（金）…２Ｔ、３ＳＳ、３Ｔ 

 英数国の学力判定模試です。年度初めの今回のテストは前学年の範囲が出題されます。新中 1 生

にとっては初めての志望校判定。テストの当日に近隣の高校をいくつか紹介していきます。 
 

２．行き帰りのルール（中１・中２・中３） 

新中 1 の生徒たちは、4 月から塾での勉強が夜間になります。いつもよりも遅い 

時間に外出するということで気持ちが浮つきがちですが、陽光学院では帰りの寄り 

道や友だち同士の待ち合わせは禁止しています。授業の初日にクラスごとに話をし 

ていきますが、ご家庭でもご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

今月の宿題＆小テスト 達成状況優秀者 

◇宿題／漢字＆単語小テスト（計 90％以上） 

永田鏡太郎 94％ 山本紗矢香 95％ 馬場祥太 100％ ウィチットパン有紗 100％  

斉藤優芽 100％ 佐々木望光 95％ 泰磨佑奈 100％ 杉山天真 91％   笹本詩音 95％  

橋本成美 100％ 鈴木竜久 100％ 吉田なぎさ 100％ 本多創三郎 92％ 唐澤心之介 100％  

佐藤弘菜 100％ 吉本空徒 95％  根岸彩果 100％  渋谷暖 100％    本山雄大 100％ 

岩永侑人 92％  浅田直樹 95％   望月莉子 92％   宇井咲耶 100％ 

高校受験科 ヘリオス中学部（中１～中３） 

No208（平成 30 年 4 月号） P5 

今月は新 2T クラスについてお届けします。ついこ

の間入学式かと思っていたら、もう 2 年生。時の経

つ速さに驚かずにはいられません。子どもたちにと

っても初経験の部活動や行事の忙しい日々を越え、

いつの間にか進級、といった感じなのかもしれませ

んね。2 年生もエネルギッシュに取り組んで下さい。 

さて、T クラスの勉強には前向きな行動が必要で

す。本来 T クラスには単なる成績の序列が優れてい

るという意味はなく、勉強に前向きに頑張ろうとす

る姿勢を失わない生徒が集まっています。2T クラス

の生徒もみんな勉強を頑張る気持ちは強く感じま

す。ただ、気持ちだけではダメなんです。前向きな気

持ちから正しい行動を導いていかなければ。行動に

よって成長が生じ、成長によって行動が強化されて

いくのです。2 年生の勉強のポイントだと私は思い

ます。中 1 の 1 年間を通してみて上手くいったこと

や足りなかったことを考え、「こうしたらいいだろ

う」という行動を起こしてみて下さい。入試まで 2

年、止まっていられる時間はそう多くはありません

よ。（岸） 

の生徒からも勉強を頑張る気持ちは強く感じます。

ただ、気持ちだけではダメなんです。前向きな気持

ちから正しい行動を導いていかなければ。行動によ

って成長が生じ、成長によって行動が強化されてい

くのです。ここが 2 年生の勉強のポイントだと私

は思います。 

中 1 の 1 年間を通してみて上手くいったことや

足りなかったことを考え、「こうしたらいいだろう」

という行動を起こしてみて下さい。入試まで 2 年、

時間はそう多くはありませんよ。（岸） 

岸のはなまるレポート ～２Ｔ編～ 

Ｔ編～  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

P6 

YOKO×Terrarium. 
 

YOKO×Terrarium.

／LINE@ 

 

花びらがウサギの形をしているウサギゴケ。

名前に「コケ」がついていますが、実は食虫植

物の一種。半日陰、多湿を好むということで、

本物の「コケ」とも十分共存できるようです。

まだ開花の時期ではないようなので、開花時期

には苔玉やテラリウムにしてみたいと思いま

す。 

 

※暖かくなりはじめ、植物の季節が今年もやっ

てきましたね。今月の開催予定は未定ですが、

LINE または直接ご相談いただければ、日程調

整の上開催いたしますので、お気軽にご連絡く

ださい。（奥） 

No208（平成 30 年 4 月号） 

【苔テラリウム・コレクション】 

ので定期的にハサミでカットすると見栄

えも良くなります。もうすぐ 1 年近く経

ちますが、良い状態を保っています。 

 

※暖かくなりはじめ、植物の季節が今年

もやってきましたね。今月の開催予定は

未定ですが、LINE または直接ご相談いた

だければ、日程調整の上開催いたします

ので、お気軽にご連絡ください。（奥） 

昨年の 12 月に製作。

中央に見えるコンペ

イトウのようなコケ

は「タマゴケ」、名前の

とおりタマ状の朔と

呼ばれるものが生え

てくるのですが、受付

に置いてあるタマゴ

ケからはまだ朔は生

えてきていません。育

てやすい品種でもあ

るので、はじめての苔

テラリウム作りにも

合っています。（奥） 

てくるのですが、受付に置いてあるタマゴケ

からはまだ朔は生えてきていません。育てや

すい品種なので、はじめての苔テラリウムに

ぴったりです。（奥） 

◇4 月は火曜日にモス会を開催します。 

■日程…4／１７（火）、24(火) 

■時間…10:00〜(約 2 時間) 

■費用…2000 円 

本も出されている管理栄養士さんに健康なカラダ

作りについて話を聞きました。「まずは酸化していな

い、良質の油をたっぷり摂るのがいい」ということ

だったので、さっそく実践しています。 

勧められたのが「コールドプレス製法でしぼった

オリーブオイル」。一般的なオリーブオイルは加熱し

ながら遠心分離機で効率良くしぼっているため、最

初から酸化しているような状態で売られているんで

すって。これに対してコールドプレス製法は熱を加

えずに時間をかけてじっくりと圧をかけてしぼるこ

とで酸化しないし鮮度も落ちない。 

健康のためということもありますが、何よりもコ

ールドプレス製法のオリーブオイルはクセがなく、

まろやかで風味が良いんです。白バルサミコ酢（写

真右）と塩、黒コショウを加えるだけで極上のドレ

ッシングに早変わり。水菜やベビーリーフなど色の

濃い野菜のサラダにかけるとまあ美味しいこと！市

販のドレッシングを使わなくなりました。（菅野） 

 

 

央里なによ 

 

健康を考えるなら 

。 

ずに新鮮な状態。 

 

 

 

酸化していない＝加熱処理をしていない 

 

 

 

 

「お店で売られているエクストラバージンオイル

のほとんどは酸化している」 

 

 

 

■biologicoils 

＜イタリア産有機エキストラヴァ

ージンオリーブオイル＞ 

■500ml 

■コールドプレス製法 

■1,598円 
 

←液だれしない注ぎ口。よく使

うモノだけに、こういったひ

と工夫がうれしい。 

昨年の 7 月に製

作。先が少し茶色

くなっているのは

「スギゴケ」、緑色

の新しいコケがど

んどん生えてくる

ので茶色くなって

きたものは定期的

にハサミでカット

すると見栄えも良

くなります。 

もうすぐ 1 年近

く経ちますが、良

い状態を保ってい

ます。 

※モス会に参加希望の方は右ＱＲコード

から LINE@アカウントにてお申し込みくだ

さい。モス会のご案内や開催レポートも配

信しています。 



男女ともにバスケ部は人気の部活です。

バスケを題材としたマンガも多く、私もギ

リギリ「スラダン世代」でバスケを知りま

した。いまは「黒バス世代」でしょうか？ 

バスケと言われて目に浮かぶのが体育

倉庫。あの独特なにおいとほこりっぽさの

中、かごいっぱいのバスケットボールを用

意したのを覚えています。バスケ部の練習

では毎日ボールに触れられるのが楽しい

と生徒は言います。そうやってボールと手

がなじんでいくんですね。 

きついのは最初のアップと、最後のラン

だそうです。数時間に及ぶ活動の最初と最

後が大変なんですね。バスケは普段の生活

とはかけ離れているレベルの強靭な瞬発

力と持久力が求められます。試合を最後ま

で続けるために必要不可欠なことなので

しょう。 

ところで今回協力してくれた生徒に

の？」と質問したところ、きっぱり「それ

は無い」と即答したのが印象に残っていま

す。本当に上手な人は、背の低さを生かし

た技術で打ち勝つということなのでしょ

う。 

バスケ部では先輩たちも優しく指導し

てくれるとのことです。スポーツを通して

団結力を学ぶのは部活動の醍醐味そのも

のだと思います。今回、取材に協力してく

れた生徒は2年生として先輩後輩をとりも

つ立場。活躍を楽しみにしています。 

 

「背が高い人がやっぱり有利なの？」と質問したところ、きっぱりと「それは無い」と即答した

のが印象に残っています。本当に上手な人は、背の低さを生かした技術で打ち勝つということな

のでしょう。 

バスケ部では先輩たちも優しく指導してくれるとのことです。スポーツを通して団結力を学

ぶのは部活動の醍醐味だと思います。今回、取材に協力してくれた生徒は 2 年生として先輩後

輩をとりもつ立場。活躍を楽しみにしています。 

 

■部活動 LIVE！では体験談を募集しています。情報があったら岸までぜひ！ 

お待ちしてます。 

 

 

 

   
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

P7 No208（平成 30 年 4 月号） 

部活動ＬＩＶＥ（ライブ）！ 
～住吉中学校：男子バスケ部編～ 

■あなたは中学生です。学校の机の引き出しをのぞいていると、ある

ものが入っていてとても驚きました。さて、何が入っていたでしょう？ 

A：1 万円札 

B：カミソリ 

C：虫の死骸 

D：好きな人の写真 

 

診断結果は P12⇒ 

1分間 

心理テスト 



 

 

   

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P8 

入試情報（私立中学） 

No208（平成 30 年 4 月号） 

●日本大学中学校 

（横浜市港北区 共学校 東急東横線「日吉駅」下車バス 4 分） 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

「情熱と真心」を校訓、「自覚と責任」を教育目標に掲げ、昭和 5 年に開校。平成 28

年度よりグローバルリーダーズ（GL）コース、N.スタンダード（N.S）コースの 2 コー

スを設置。GL コースは英語教育を重視し、グローバルな視点を持ったリーダーの育成

を目指します。ベルリッツによる英語力向上プログラムやチューターが常駐するスタデ

ィルームは全員必修になります。N.S コース生の希望者も利用可能です。 
 

▼日本大学中学校を知るための「4 つのキーワード」 

◆【ICT 教育の導入】･･･タブレット端末を全員に貸与。また、教室には電子黒板を設置

します。能動的な授業を展開し、主体的に考える力を伸ばします。 

◆【英語授業の革新】･･･中学英会話の授業は 1 クラスを 3 つに分け、3 名のネイティブ

スピーカーによる授業を展開。海外からの留学生をインターンとして招いています。

また、短期・中期の海外研修および長期の留学制度が充実しています。長期留学では

所定の単位を修得すれば 3 年間で卒業することができます。 

◆【中高大院連携教育】･･･大学付属校として利を生かし、日大だけでなく国公立大、難

関私立大も目指せる教育体制が整っています。中・高・大・院を連携することで、常

に次のステージを意識しつつ学習に対する意欲や進路に対する意識を高めています。 

◆【サイエンスリテラシー】･･･実験室に先生の手元を映し出す大きな液晶モニターを設

置。生徒は座ったままで実験の様子や過程を見ることができます。また中高生対象の

ロボット講習があります。製作からプログラミングまで行い、日本大学主催のロボッ

トコンテストへチャレンジします。昨年度は優勝＆準優勝を獲得しました。 
 

昨春の卒業生の大学実績は国公立大 17 名、早慶上理大 39 名、GMARCH108 名、系列

の日本大学 331 名などです。第一志望者が集まる A－1 日程の入試実質倍率は 3.4 倍で

した。7 人が受けて 2 人しか合格できない狭き門の学校です。元住吉からは通いやすく

魅力的ですが、目指すのであれば確かな実力を身に付ける必要があります。（山﨑） 

 

▼学校情報 

◇℡：045－560－2600   ◇生徒数：589 人（中学合計） 

◇偏差値：四谷大塚･･･48～52 首都圏模試･･･59～64 

◇卒業後の進路：大学 90％、専門学校 1％、進学準備 9％ 

▼入試情報 

◇入試日：2 月 1 日午前・午後、2 月 2 日午後、2 月 5 日（全 4 回） 

◇備考：複数回受験優遇あり。5 日に適性検査型入試も実施。 

▼説明会等 

◇説明会：未定 （昨年度 6 月、10 月、11 月の 3 回）   ◇文化祭：9 月 
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▼英語           ▼国語           ▼数学 

▼理科           ▼社会            

□平成 29 年度 

■平成 30 年度 

【神奈川県：共通選抜合格者の教科別平均点】         

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P9 

入試情報（高校） 

No208（平成 30 年 4 月号） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

●昨年度と今年度の公立高校入試：得点分布比較 
 

◇H29 年度→H30 年度 教科別平均点 

英語／51.9 点→56.1 点  国語／73.1 点→65.6 点  数学／63.5 点→56.0 点 

理科／46.9 点→45.3 点  社会／54.5 点→41.8 点 

 

 H30 年度の入試得点状況が県の HP で発表されました。今年度の入試では、社会の難

化が一番のトピックだったと言えるでしょう。50%以上の生徒が 40 点以下、約 60 点で

偏差値 60 という荒れた結果となりました。大半の問題が 4 択での回答というなかで、

正答率が 80%以上の問題はたったの 1 問。大半の問題が正答率 40%前後という難易度で

す。理科もここ数年は同じような難易度が続いています。神奈川県入試は理社の出来が

合否を左右すると言っても過言ではないでしょう。 

 国語や英語では、平均点自体に変動はありますが偏差値 60 となる上位 16%のライン

はそこまで変わりはありません。どちらも約 80 点、川和や多摩、横浜平沼などを目指す

場合は 85 点〜90 点は必要となるでしょう。 

 中 3 受験生は、春期講習から一段ギアを入れ替えてスタートが切れたように感じま

すが、まだまだ細かいところは穴だらけです。前期中間テストまでは、手を抜くことな

く実力錬成の時期だと自覚して勉強に取り組み続けましょう。(奥) 

 

 

 

H30 年度の入試得点状況が県の HP で発表されました。今年度は社会の難化が一番の

トピックだったと言えるでしょう。50%以上の生徒が 40 点以下、約 60 点で偏差値 60 と

いう荒れた結果となりました。大半の問題が 4 択という形式で正答率 80%以上の問題は

たったの 1 問のみ。多くが正答率 40%前後という難易度です。理科もここ数年は同じよ

うな高難度が続いています。神奈川県入試は理社の出来が合否を左右すると言っても過

言ではないでしょう。 

国語や英語では、平均点自体に変動はありますが偏差値 60 となる上位 16%のライン

はそこまで変わりはありません。どちらも約 80 点。川和や多摩、横浜平沼などを目指す

場合は 85 点〜90 点は必要となるでしょう。 

中 3 生は春期講習から一段ギアが上がった状態でスタートが切れたように感じます。

が、まだまだ穴はたくさんあります。手を抜くことなく実力錬成にむけて勉強に取り組

み続けましょう。(奥) 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

P10 

コラム：池田の中学受験ノート 

No208（平成 30 年 4 月号） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

【やり抜く力】 

才能よりも大切なことは何か？ 

ペンシルバニア大学のアンジェラ・ダックワース教授の研究だ。 

 

ビジネスの成果、生徒の学力、先生の指導力など、 

上手くいく人たちに共通することはやり抜く力だった。 

 

ダックワース教授が中学校で数学を教えていた時、 

生徒の成績に関係するのは IQ（能力）よりもやり抜く力だと気がついた。 

良い成績の生徒は納得いくまで頑張っていた。 

継続した努力こそ成功するポイントだね。 

 

では、やり抜く力はどのように身につければいいのだろう。 

残念なことに教授でもそれは分からないそうだ。 

 

ひとつ分かっていることは、成功体験が大切らしい。 

頑張って１度でも成功すれば、 

自分の努力で次のハードルも乗り越えられるって思えるから。 

 

理科や社会の小テスト、定例テスト、トライアルのページ数。 

最初は難しいと思っても、最後まで頑張れば目標達成できるだろう。 

 

大事なことは目標に向けて頑張るかどうか。 

少しやって諦めたり一回だけやって準備したつもりになったり。 

そんな生徒も少なくない。 

 

絶対に目標を達成したい生徒は、 

最後まで自分が納得いくまで勉強しているんだ。 

 

君はどちらを選ぶのか。 

 

どんな時でも必ず目標を達成できるように準備すること。 

これを繰り返していけば、誰でもやり抜く力が身についていく。 

僕はそう信じているよ。（池田） 

 

※次回コラムは「奥が伝える勉強のススメ」です。 

 

 



４月製作ロボット紹介 

▼ベーシック…行進！「ぐるぐる進む君」 

頭の上でおもりをぐるぐる回し、重心移

動しながら歩くロボットです。ロボットに

とっては難しい二足歩行を、足の動きに合

わせてタイミングよく重心を動かすことで

可能にしています。 
 

▼ミドル…シャクトリムシロボット「ロボワーム」 

           シャクトリムシのように進むロボットで

す。リンク機構によって、あしの前後運動

を作りだし、ラチェットによってロボット

を前進させます。タイヤをモーターで回さ

なくてもかなりのスピードで進みます。 

 

ミドルコース： 

「クルッと回転。お見

事！」 

ベーシック＆ミドルコース： 

「ダンゴムのレースにジャイ

アントホッパーも参戦！ 

大いに盛り上がりました！」 

3 月のベーシックは『ジャイアントホッパー』を製作。前に進む仕組み

は本物のバッタと同じです。今回は後ろ脚の力を強めるため輪ゴムを２

本利用しました。蹴りだす後ろ脚のタイヤは地面を捉えるため回転しま

せん。前脚のタイヤは前進を妨げないよう回転します。前後でタイヤの

役割が違うことが今回のポイントです。ミドルは『ダンゴム』です。初回

の授業で前進、次の授業ではクルッと丸くなるところまで製作しました。

前進からの変形は見応えのある一瞬の早業でした。 

※電池の残量が動きに影響するので、予備の電池をバッグに入れてお

くことをお勧めします。単４電池４本で１セット。教室にあるバッテリ

ーチェッカーを使って最後までムダなく使い切っています。（池田） 
 

◆ロボット教室：授業スケジュール（4 月～5 月） 

・R１(10：40～)  4／14（土）、28（土）、5／12（土）、26（土） 

・R２(14：40～)  4／14（土）、28（土）、5／12（土）、26（土） 

・R３(16：20～)  4／12（木）、26（木）、5／10（木）、24（木） 

・R４(10：40～)  4／7（土）、21（土）、5／12（土）、19（土） 

・R５(16：20～)  4／5（木）、19（木）、5／17（木）、31（木） 

・R６(16：20～)  NEW！ 4／10（火）、17（火）、5／1（火）、15（火） 

・R７(16：20～)  NEW！ 4／10（火）、24（火）、5／8（火）、22（火） 

※4 月より R6（第一＆第三火曜）、R7（第二＆第四火曜）クラスを新設。時間は 16：20～

17：50、岸が担当します。クラスの変更をご希望の方はご連絡ください。 

※色付きの日程は祝日の関係で授業日が変更になっております。 

ミドルコース： 

「ミドルらしい複雑さ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P11 No208（平成 30 年 4 月号） 

ヒューマンキッズサイエンス：ロボット教室（小学生） 



息子といっしょに知育玩具にハマっています。どれも遊ぶだけで

賢くなりそうです（笑）。藤井聡太棋士が遊んでいたキュボロとい

うオモチャは息子も大好き。お絵描きにしろパズルにしろ熱中して

くれるだけで親は大満足です。最近見つけたのが OVOV（オブオブ）

という玩具。特長は 7 色のプラスチック素材を重ね合わせること。

色が重なった部分は違う色になります。デザイン教育として形と色

の両方で遊べるのも◎です。綺麗なグラデーションの立体はインテ

リアとしても面白そう。企画開発したのが表面素材専門のデザイン

会社さんなので安価な素材でも見栄えが良いです。手に入れたばか

りで、これから息子と遊ぶのが楽しみです。（池田） 

3／31（土）に開催された「モトスミ桜ウォークフェスタ」。縁

あって私が名前をつけた商店街のイベントです。天気のいい週末、

お父さんはビール片手に、お母さんや子ども達は商店街で買った

美味しいモノを食べながら。家族で桜を見ながらブラブラ歩く。

時には立ち止まってジャズやフラメンコの生演奏に耳を傾け

る、、、 

 

に 3／31（土）に開催された「モトスミ桜ウォーク」今年も昨

年の人間ド作りながら、やってみると 

痛みはなかったのですが歯に違和感をおぼえたので、陽光のお隣

さんの大西歯科医院に行ってきました。3 年ほどご無沙汰していた

こともあり、歯の状況を診てもらったところ虫歯が 6 本もあると

のこと。2 日後には神経をぬきました。 

麻酔のおかげで痛みは全くないのですが、1 時間口を開きっぱな

しで頭に響くキーンキーンという歯を削る音を聞かされました。い

つまでたってもこの音には慣れません。無意識のうちに体に力が入

っていたのでしょう。治療が終わったとたん、どっと疲れがあふれ

出しました。これから数ヶ月はこの音と付き合わなければならない

のはちょっと辛いです。これからは半年ごとの定期検診を必ず受け

ようと心に誓いました。（山﨑） 

色が重なった部分は違う色になります。デザイン教育として形と色の両方で遊べ

るのがグッドです。綺麗なグラデーションの立体はインテリアとしても面白そう

ですし。企画開発したのが表面素材専門のデザイン会社さんなので安価な素材で

も見栄えが良いです。これから息子と遊ぶのを楽しみにしています。（池田） 

る、、、そんなイメージで名付けました。当日は天気に恵まれ、大勢のボランティア

スタッフさんの活躍もあってイベントは大盛況！残念ながら名付け親の私は春期

講習真っ只中だったので参加できませんでしたが（笑）。今後もできるかたちで地

元商店街の盛り上がりのために協力していけたらと考えています。（菅野） 

なしで頭に響くキーンキーンという歯を削る音を聞かされました。いつまでたって

もこの音には慣れません。無意識のうちに体に力が入っていたのでしょう。治療が

終わったとたんにどっと疲れが。数ヶ月はこの音と付き合わなければならないのは

ちょっと辛いです。これからは定期検診を必ず受けようと心に誓いました。（山﨑） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 
 

P12 

目 黒 の 雑 貨 店

SEMPREさんで購入 

No208（平成 30 年 4 月号） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

スタッフ四方山（よもやま）話 

半年に一回は定

期健診へ。 

◇編集後記：陽光から歩いて 1 分。イタリア料理の「CasaBale」（ｶｰｻﾊﾞｰﾚ）さん

に商店街の交流会でお邪魔してきました。一品一品すべてが美味しく、パスタ

はすべてオーナーシェフの俵田さんが手打ちしているというこだわりよう。帰

りに次回の予約をとってきました（笑）。ぜひ行ってみてくださいね～（菅野） 

整備された川べりに

下りることも。お花

見の特等席ですね。 

訳：世の中を真っ正面か

ら見つめなさい。（ヘレン

ケラー／教育家・社会福

祉家） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

■あなたの精神年齢がわかります。中身が良いものほど精神的

に幼く、悪いものほど精神的に成熟しています。 

A：1 万円札：20～30 歳。やる気がみなぎった若者レベル。 

B：カミソリ：60 歳以上。悟りつつある人生達観レベル。 

C：虫の死骸：40～50 歳。地に足の着いた成熟レベル。 

D：好きな人の写真：5～15 歳。夢見る少女＆ピーターパンレベル 

 

今月のワン！フレーズ 

 

 
診断 

結果 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://maopinke.hp2.jp/wp-content/themes/neko/images/caticon/catnkbk.png&imgrefurl=http://maopinke.hp2.jp/2010/10/01/%E3%83%8D%E3%82%B3%E3%81%AB%E3%81%8F%E3%81%8D%E3%82%85%E3%81%86%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E7%B4%A0%E6%9D%90/&h=150&w=150&tbnid=7BFLlz4zaCfwkM:&docid=nq0zZvahmy_BRM&ei=IXW_VbaeHoSe0gT-iqmoBg&tbm=isch&ved=0CCYQMygKMApqFQoTCPaymciKjccCFQSPlAodfkUKZQ


日 曜 小学部 中学部

4/4 水

5 木 学力テスト（中1～中3）

6 金 学力テスト（小5・小6）

7 土 定例テスト（小5・小6）

8 日 四谷合不合判定模試（小6）

9 月

10 火 学力テスト（小4）

11 水

12 木

13 金

14 土 定例テスト（小5・小6）

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土 定例テスト（小5・小6）

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木 コンクール（小4）

27 金

28 土 定例テスト（小5・小6）

29 日

30 月 祝休

5/1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

備
考

ヘリオス
飛　鳥

祝休

☆英検申込〆切 　5月7日（月）　☆漢検申込〆切 　5月 16日（水）

 

 

 

平成３０年４月の予定表【陽光学院】       
※ウイング（小２・小３）＆ロボット教室は 

中面をご覧ください。 


