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◇残席状況（11／2時点）：飛鳥:3N…満席、4N…満席、5N…2名 / ヘリオス中学部:2SS…満席、2T…満席  

 

 
   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正しい比べ方～学校選びのコツ～ 

No203 

平成 29 年 11 月号 

発行：陽光学院 発行責任者：菅野伸一 

川崎市中原区木月 2-2-28 

［TEL］044-433-2553 

［FAX］044-411-5675 

http://www.yokogakuin.co.jp/ 

中学受験にしろ高校受験にしろ、志望校を決めるのは難しい。なにせ 3 年間は（中学～

大学だと 10 年間も！）通うことになる学校だ。自分に合った学校はどこなのか、迷って当

然だよね。そこで今回は学校の比べ方について書いておこう。 
 

たとえば A高校と B高校のどちらを選ぶか。「A高校は新校舎でキレイだった。でも B

高校は校舎が古くてイマイチ、、、行くなら A 高校かな」 そもそも校舎だけで志望校を決

めること自体がナンセンスだけれど、それを差し引いてもこの比べ方はうまくない。なぜ

なら「良い点と悪い点を比べている」から。「新校舎でキレイ」は A 高校の良い点。「校舎が

古くてイマイチ」は B高校の悪い点。これなら A高校のほうがいいに決まっているよね。 
 

でも B 高校にだって良い点はきっとあるはずだ。カリキュラムが自分に合っていると

か、先生や生徒の雰囲気がいいとか。そういった B 高校の「良い点」と A 高校の「良い点」

を比べてどちらが自分にとって優先順位が高いのか、あるいは悪い点同士を比べてより

許容できるのはどちらなのかを考える。「良い点は良い点と、悪い点は悪い点と比べる」 

これが何かを比べるときの正しいやり方だ。 
 

「社会人になった若者の 3割が 3年で仕事を辞めてしまう」という話を聞いたことがある

だろうか。これだって比べ方の問題が大いにあるとボクは思ってる。どんな仕事だって働

き始めたら「辛いこと」や「自分には合っていないと感じること」が出てくる。そういった「悪い

点」をほかの仕事の「良い点」と比べてしまったら、、、今の仕事を辞めたくなって当然だよ

ね。転職を考えるにしても、今の仕事と次に考えている仕事の「良い点」と「悪い点」をそれ

ぞれ比べることが大切になってくる。 
 

じゃあどうしたら正しく比べられるのか。これには書き出すのが一番だ。A高校と B高校

なら、まずは A 高校の良い点をダーッと書き出す。「もう出し尽くした」となったら、今度は

B 高校の良い点を同じようにダーッと書けるだけ書く。次は A 高校の悪い点を、最後に B

高校の悪い点を書き尽くして終了。あとはその紙を見ながら良い点同士と悪い点同士を比

べていく。ここでのコツは「自分にとって価値の低いものから順に消していく」ということ。こ

うすると自分は何を大切にしているのかが徐々に浮かび上がってくるからね。 
 

「Life is a series of choices.（人生は選択の連続である）」 

――ウィリアム・シェイクスピア（劇作家/詩人） 

君の人生は、君がどういう選択をしたかによって形作られていく。 

大切な選択をする時は正しいやり方でしっかり比べて考えよう。（菅野） 

 

ぞ！」という時は正しいやり方で大切に選択してほしい。（菅野） 



 

 

 

●小２「算数について」 

小 2 の勉強はすべて終了し、今月から新しいテキストを使っていきます。授業では「成長する思考力：

算数」にて考え方や文章題のトレーニングを進め、宿題では「レベルアップドリル」にて計算力をつけ

ていきます。かけ算九九で苦労しているので、授業では引き続き九九の練習もしていきましょう。（奥） 
 
●小３「国語について」 

解いた分だけどんどん進む読解テキスト。10 月から 2 冊目に入った生徒がいます。2 冊目のテキスト

を開くなり、「文章が長いし漢字が多い！」と驚いていました。確かに 1 冊目の見やすくて大きい文字で

書かれた文章と比べると、一回り小さい文字でびっしりと書かれた文章には威圧感があります。ところ

が解いてみると「1 冊目よりも楽しい！」とのこと。解き進めることの達成感を味わっています。（岸） 

 
 

   

 

   

こども君主論～きびしい社会を生き抜く人になる！～ 
齋藤孝：監修 ／ 日本図書センター 1,620 円 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

    

 

 

 

 

今月の本棚 ～Monthly Book List～ 

P2 

ウイング（小２＆小３）  

No203（平成 29 年 11 月号） 

～内容紹介（出版社 HP より一部抜粋）～ 

たとえばこんなヒントが！ 

●やさしさときびしさは、バランスがたいせつ。 

愛されながら、恐れられる存在になろう。 

●こころに不安があったり、自分に自信がなかったりすると、 

乱暴な人になってしまうよ。 

●新しい自分になりたいなら、  

「いつもどおり」を捨てる覚悟だって必要だよ。 
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「努力に勝る天才はナシ！」と宿題チェッ

ク用紙に大きな字で書いてありました。それ

を書いた生徒は、今も同じように書き込んで

います。初めて見た時はビックリ、そして嬉

しくもなりました。私も同じような経験があ

ったからです。 

どこかで聞いた言葉を中学の学生証に、こ

っそりと書き込んだ覚えがあります。気恥ず

かしい気持ちもありましたが、その言葉に感

銘を受けたのでしょう。懐かしい思い出で

す。言葉に影響を受けることが誰でもあるも

のでしょう。映画や漫画のセリフや小説の一

節、漫画のセリフだって今でも覚えている人

が多いのでは。言葉が気持ちを変えてくれた

り、志を強くしたり。特に成長期には、たく

節を今でも覚えている人も多いのでは。言葉

が気持ちを変えてくれたり、志を強くしたり。

特に成長期にはたくさんの優れた言葉、メッ

セージに触れてほしいものです。 

今から 500年前に書かれたマキャベリの君

主論は「君主＝リーダーはどうあるべきか」

をまとめた本ですが、『こども君主論』は全

ての子どもに読んでほしい内容に編集されて

います。勇気や信頼についてなどの 24 個の

メッセージ。4 年生くらいなら一人で読み進

められます。どれもわが子に贈りたい言葉で

す。（池田） 



▼３年生 「理科、社会について」 

理科では 9 月から小 4 のテキストを使用しています。宿題チェック→説明→確認問題（一

斉）→宿題直し→練習問題（個別演習）→残りは宿題…の流れです。特に宿題直しは教師の

チェックのもと、自分で丸付けをさせています。慣れない自己採点に初回は戸惑っていまし

たが、だいぶ馴染んできました。また、10 月のコンクールは社会の地図記号の暗記に挑戦し

ました。こちらも小 4 の予習という位置づけです。扱う内容はもちろん、家庭学習のサイク

ルも 4 年生の勉強を意識した指導に切り替えていきます。（岸） 
 
▼４年生 「理科、束計算について」 

束計算の提出率が低下しています。聞くとやってはいるとの答えが返ってきますが、少し

不安です。計算力は毎日続けていくことによって徐々についてくるものです。小数の割り算

の位取りなどは少し複雑な手順を踏みますので、しっかり理解しないといつまでも 

×がつきます。また、夏期講習前に勉強した分数の四則計算の束も中途半端になっ 

ている子がいます。少しずつで構いませんので毎日解くようにしましょう。束計算 

やトライアルの分からない箇所については、授業開始 30 分前には私が教室で待機し 

ていますのでどんどん質問して解決して下さいね。（山﨑） 
 

▼５年生 「４科のバランス」 

いくつかの私立中学さんにお願いして入試結果の詳細を調べたことがあるのですが、受

験生の得点差が最も大きい教科は算数でした。ある学校では算数の最高点が 100 点、最低

点が 0 点でした。理科と社会は点数のバラツキが少なく、平均点付近に分布が偏っていま

す。理科と社会では勝負がつきにくく、算数が合格レベルにあるかどうかが鍵と言えま

す。6 年になって過去問を解くと分かるのですが、合格レベルに達するのに時間がかかるの

も算数。毎年、算数が得意な生徒ですら同様です。定例テストでは理科や国語が苦手とい

う生徒が多いのですが、最後まで苦労したのは算数だったという卒塾生がほとんどです。

教科の特性を考えると算数だけは勉強し過ぎということはありません。4 科の学力状況や苦

手としている原因を把握して、一人ひとりの勉強計画を考えていきます。（池田） 
 
▼６年生 「算数、理科について」 

10 月末に第 1 回目の日特が始まりました。算数は単元別問題集である青テキから抜粋し

た問題を集めた確認テストを各回 1 単元ずつ進めていきます。昨年度に実施した第 1 回青テ

キ確認テストのクラス平均点は 5 割程度でしたが、今年の結果は 88 点でした。みな良くで

きていました。このペースを維持しながら残り 3 ヶ月間、勉強するときはさらに集中して励

みましょう。理科は予習シリーズ 6 年下のテキストを使って 2 単元ずつ進めていきます。ま

た、理科 4 択問題 1000 問テストを配りました。毎日 30 余問解いていけば 1 ヶ月で 1 周し

ます。入試まであと 3 ヶ月なので 3 周できる計算です。（山﨑） 
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中学受験科 飛鳥（小３～小６） 
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１．コンクール（小４～小６） 

◇日程：１１／２４（金）〜１１／３０（木） 

 覚えるもの中心のテストです。練習プリントと範囲表は 2 週間前の授業から配布していきます。教科

によって授業での練習はあまり行わず、家での練習が中心になります。前回のコンクールでは、成績優

秀者は多かったですが満点の子は少なかったので、今回は満点答案が増えることを期待しています。 
 

２．ハンコ帳の交換について（小４～小６） 

漢字テストやコンクールの結果、束計算の進み具合などによって子ども達には「ハンコ帳」を押して

います。たまったハンコ帳は文房具と交換できますが、ハンコ帳が大量に余っている子もいるので「ハ

ンコ帳 25 枚と図書カード 500 円分」の交換も始めます。希望する子は先生まで言ってくださいね。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

  
 
 

岸のはなまるレポート ～５ＬＢ編～ 

～ 

Ｔ編～  

今月の宿題＆束計算 達成状況優秀者（小学部）  

P4 

高校受験科 ヘリオス小学部（小４～小６） 

No203（平成 29 年 11 月号） 

◇通常の宿題（90％以上） 

西川りさこ 100％ 小越舞菜 100％ 若山あやか 100％ 鳥海ゆう 96％ 藤村俊輔 90％  

程島春菜 100％ 堅田結月 100％ 和田麻穂 100％ 伊藤祐奈 100％ 及川万由佳 100％  

小出舞 95％   小出明希 100％ 中澤凜 96％   星柚名 90％     田口俊介 98％  

渋谷然 100％  佐々木駿成 98％ 池田京偉 95％  根岸和志 92％   小西花奈 98％  

相場陸秀 96％ 
 

◇小学部：束計算（90％以上）※25 ページを直しまでやって 100％  

 西川りさこ 230％ 小越舞菜 183％ 若山あやか 213％ 小西希和 190％  程島春菜 124％  

堅田結月 182％ 和田麻穂 134％ 伊藤祐奈 160％ 及川万由佳 150％ 小出舞 218％  

小出明希 124％ 田口俊介 92％  渋谷然 200％   佐々木駿成 136％ 池田京偉 104％  

小西花奈 112％ 相場陸秀 158％ 

今月は 5LB についてお届けします。月末に実施し

た学力テストに合わせて国語の授業でテストの心

構えについて触れました。私は普段の授業を「ラン

ニング」、学力テストを「試合」とスポーツに例えま

す。「部活の練習はランニングから始まるけど、試合

の中でランニングする人はいない。試合では練習よ

りも素早く動かなきゃダメだからだ。試合中はラン

ニング禁止。」ふだんの授業で扱う文章は 40 行ほど

ですが、学力テストはもっと細かい字で 120 行もあ

りました。実に 3 倍近い文章量です。じっくり読ん

でいてはあっという間に時間切れです。いかに速く

問題文の要点をつかむか。ポイントの探し方のコツ

など、点数に直結しやすいコツをいくつか伝授しま

した。でも本当に言いたいことはこの続きにありま

す。みんなうんうんと頷きながら聞いてくれた言葉

です。 

「ただ試合でランニングしないからといって『ラ

ンニングは練習に必要ない』というのは違うよね。

ランニングは体力作りには絶対に必要だ。国語の力

を伸ばすのはじっくり読むほうの練習だからね。」

（岸） 

でいてはあっという間に時間切れです。「素早く要

点をつかむ方法」や「ポイントの探し方」など、点

数に直結しやすいコツをいくつか伝授しました。 

けれども本当に言いたいことはこの先です。みん

なうんうんと頷きながら聞いてくれた言葉です。

「ただ試合でランニングしないからといって『ラン

ニングは練習に必要ない』というのは違うよね。ラ

ンニングは体力作りには絶対に必要だ。国語の力を

伸ばすのはじっくり読むほうの練習だからね。」

（岸） 



1．試験直前対策授業（中１～中３） 

◇日程 テスト２週間前〜テスト終了まで 

 3 年生にとっては受験に反映される最後の定期試験です。10 月から準備を始めている 

子も多いですが、最後まで気を抜かずにがんばりましょう。テストの直前の土日には 

「試験直前特別授業」も行います。詳しい日程や時間割は子どもたちに配布致します。 
 

２．日曜特別授業スタート（中３） 

◇日程 １１／２３（木祝）〜受験終了まで 全１０回 

いよいよ本格的な入試対策のスタートです。今まで勉強してきたことを土台に、今後はさらにポ

イントを絞った勉強が必要になります。そのため、日曜特別授業では予想問題や入試で出題される

必修ポイントを集中的に勉強していきます。詳しくは通信に同封のご案内をご覧下さい。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

今月の宿題＆小テスト 達成状況優秀者 

◇宿題／漢字＆単語小テスト（計 90％以上） 

佐々木望光 96％  泰磨佑奈 91％  永田鏡太郎 100％  杉山天真 96％  橋本成美 97％  

山本紗矢香 100％  馬場祥太 92％  ウィチットパン有紗 90％  金子蒼 93％  

吉田なぎさ 100％  大庭健聖 95％  佐藤弘菜 93％  吉本空徒 100％  根岸彩果 100％  

渋谷暖 100％   本山雄大 94％  岩永侑人 96％  上原愛結 93％  浅田直樹 97％ 

松田白心 97％  望月莉子 93％  嶋崎太智 96％  宇井咲耶 93％  加藤雅士 100％  

平田大貴 96％  紅林菜々 96％  稲葉凱 92％    本温気 92％    橋本美月 94％  

川田彩加 96％  加茂陸己 96％  

高校受験科 ヘリオス中学部（中１～中３） 
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今月は 3SS についてお届けします。10 月から始ま

ったサタデージム。学校行事や説明会のない日には、

多くの生徒が勉強しにやって来ます。ある日のサタ

デージムでは、漢検の勉強やコンクールの練習をし

ている生徒が目立ちました。入試が迫るにつれ、入

試問題や模試形式の問題に取り組む生徒も多くなり

ます。50 分、60 分を計って取り組む課題に利用で

きるのがサタデージムの長所です。家よりも集中で

きるという場合が多いうえに、解いた後にすぐに質

問もできます。ぜひ効果的にサタデージムを利用し

て家では取り組みにくいにくいことをたくさん用意

してほしいと思います。 

さて 11 月に入ると、入試までおよそ 100 日のカ

ウントダウンが始まります。まず後期中間テストが

あり、成績が出て、冬期講習。年が明けるや最後の模

試を受け、そのまま入試です。ここまで来たら本当

にあっという間。時間の流れが飛ぶように速くなり

ます。同時に焦りや不安も増すでしょうが、それは

本気で頑張っているからこそです。合格したらいい

なではなくて、絶対に合格する！強い気持ちで臨み

ましょう。（岸） 

てほしいと思います。 

さて 11 月に入ると、入試までおよそ 100 日のカ

ウントダウンが始まります。まず後期中間テストが

あり、成績が出て、冬期講習。年が明けるや最後の

模試を受け、そのまま入試です。ここまで来たら本

当にあっという間。時間の流れが飛ぶように速くな

ります。同時に焦りや不安も増すでしょうが、それ

は本気で頑張っているからこそです。合格したらい

いなではなくて、絶対に合格する！強い気持ちで臨

みましょう。（岸） 

岸のはなまるレポート ～３ＳＳ編～ 

Ｔ編～  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

抗酸化作用に中性脂肪の減少、高血圧の改善、疲

労回復など、レモンの持っている健康効果は数知れ

ず。ただ輸入ものは防腐剤や防カビ剤といったポス

トハーベスト農薬が気になりますよね。 

そこでわが家は和歌山県の「観音山フルーツガー

デン」さんで国産レモンをまとめ買いしています。

ここは防腐剤やワックスを使わないのはもちろん、

減農薬のうえに最終の農薬散布から二か月以上は空

けて出荷するというこだわりようです。だから皮ご

と食べても安心。レモンジャムやレモンティー、ハ

チミツレモンなど、いろいろな用途に使えます。 

国産レモンは 11 月中旬までは左の写真のように

緑色をしていますが、11 月下旬からどんどん黄色く

なってきます。レモンは秋から冬にかけてが旬。ど

んどんジューシーさが増してくるそうです。次回の

注文時には箱いっぱいにまっ黄色のレモンが届くん

じゃないかと楽しみにしています。（菅野） 

 

この海苔、 

まず、海苔の風味がとにかく豊か。美味しい。 

 

 

■価格：1480円 

／1キロ（8個～10個） 

■送料：648円 

■産地：和歌山県紀の川市 
 

←風邪のひき始めには定番の

ハチミツレモンを。お湯割り

にしてゆっくり飲むと喉の

調子がよくなります。 

P6 

YOKO×Terrarium. 
 

YOKO×Terrarium.

／LINE@ 

で黙々と進めることができます。お二人ともア

クシデントもありましたが、イメージに近いも

のができあがったんではないでしょうか。 

10 月はお二人の希望日程を連絡してもらっ

た上で開催日を決めました。やってみたいんだ

けど日程がなかなか合わない…そんな方は

LINE＠にてお気軽にご連絡くださいね。（奥） 

 

※参加希望の方は LINE@アカウント 

からお申し込みください。モス会の 

ご案内や開催レポートも配信してい 

ます。 

No203（平成 29 年 11 月号） 

 

【10 月：モス会レポート】 

今回は、素敵な特大グラスを持ち込み、はじ

めてのテラリウム作りにチャレンジしたお母

さんを含めた 2 名の方との会になりました。は

じめてのテラリウム作りでは、最初に置くコケ

や石の配置でみなさん悩まれます。ただし、一

旦イメージが固まると自分の世界に入り込ん

で黙々と進めることができます。お二人ともア

クシデントもありましたが、イメージに近いも

のができあがったんではないでしょうか。今回



今回は「南加瀬中学校：ハンドボー

ル部編」です。 

めずらしい部活ですが、市内に 51校

ある公立中学校の中では 16 校にハン

ドボール部があるそうです。今年度の

県大会のエントリー校は私学も合わせ

て 57 校でした。南加瀬中は男子・女子

ともに川崎ブロックで上位に勝ち進

み、県大会まで駒を進めたこともある

強豪校です。 

ハンドボールは 1チーム 7 人制のス

ポーツです。バスケのゴールが地上に

あると考えればイメージしやすく、コ

ートはフットサルと同じくらいの広

さ。バスケでいう「3 歩ルール」に近い

反則があるため、ボールを持ったプレ

ーヤーは味方にパスを出すか、ゴール

に向かってシュートを打つかを瞬時に

判断しなければいけません。これが観

ている側さえ目が回るほど“超”速い

んですよ。シュートに勢いをつけるた

め、飛び跳ねてボールを叩きつけるプ

レーが見どころです。 

協力してくれた生徒の話では、練習

がとにかく大変だとのこと。特に走る

練習がとてもハードなんだそうです。

攻撃の要となる速攻のために足腰を鍛

えなければなりません。瞬発力に加え

て、25 分ハーフを耐え抜く持久力も必

要になりますね。それでも一つひとつ

の勝利のために仲間と一緒にがんばり

ます。目標は、先輩の成績を超える川

崎ブロック優勝！とのこと。活躍に期

待しています。 

ている側さえ目が回るほど“超”速いんですよ。シュートに勢いをつけるため、飛び跳

ねてボールを叩きつけるプレーが見どころです。 

協力してくれた生徒の話では、練習がとにかく大変だとのこと。特に走る練習がとて

もハードなんだそうです。攻撃の要となる速攻のために足腰を鍛えなければなりませ

ん。瞬発力に加えて、25 分ハーフを耐え抜く持久力も必要になりますね。それでも一

つひとつの勝利のために仲間と一緒にがんばっているそうです。目標は「先輩の成績を

超える川崎ブロック優勝！」とのこと。活躍に期待しています。 
 
 

■部活動 LIVE！では体験談を募集しています。情報があったら岸までぜひ！ 

お待ちしてます。 
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部活動ＬＩＶＥ（ライブ）！ 
～南加瀬中学校：ハンドボール部編～ 

■あなたが道を歩いていると 3 種類の動物と出会いました。 

出会った順に動物の種類と、 

その動物に対するイメージを挙げてください。 

 

診断結果は P12⇒ 

1分間 

心理テスト 
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入試情報（私立中学） 

No203（平成 29 年 11 月号） 

●東京女子学園中学校 

（東京都港区 女子校 都営三田線「三田駅」徒歩２分） 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

「教養と行動力を兼ね備えた女性の育成」を建学の精神として明治 35 年に創立。「と

んじょ」の 1 日は朝読書ではなく朝読解から始まります。新聞のコラムを序論、本論、

結論の 3 つに要約し、読む力を書く力へとつなげ思考力を育てています。授業は週 6 日

制。放課後は部活動のほか、自学自習を習慣づけるスタディホールクラスを設置。上位

生対象の進学講習、指名補習などが行われます。 

◆カリキュラム･･･週 6 日制、中 2 から英数習熟度別授業を実施。高校進学時に成績上位

生は特進コースへ。生徒が思考するきっかけを与える課題設定型授業を実施。 
 

◆ライフプランニング･･･「自分を知る」「自然を知る」「社会を知る」をテーマに、「いか

に善く生きるか」を探ります。土曜日の 4 限目に実施。 
 

◆グローバル教育･･･学んだ英語をアウトプットする機会を多く持つことで、「使える英

語」を身につけていきます。「英語はスポーツだ」を合言葉に毎月テーマを決め、英会

話の基本フレーズを授業のスタート時に繰り返しトレーニングしています。セブ島英

語研修、シアトル研修、豪州 3 ヶ月留学など海外研修を希望制で実施。 
 

◆校内予備校･･･大手予備校講師を学校に招き、大学受験のための校内予備校を高等部に

開設。授業は高校部の担任教師と連携をとりながら進めます。予備校講師の講義を受

けるだけではなく、学校教員と卒業生のチューターによるプリント演習、弱点補強の

課題演習、習熟度チェック面談を行い学校内ですべて完結させていくシステムです。 
 

今年度の卒業生 90 名の合格実績は、国公立大 3 名、早上理 7 名、GMARCH23 名など

です。115 年の歴史を持つことから、200 以上の指定校枠を持っています。（山﨑） 
 

▼学校情報 

◇℡：03－3451－0912 

◇生徒数：122 人（中学合計） 

◇偏差値：四谷大塚･･･不明 首都圏模試･･･40～41 

◇卒業後の進路：大学 87％、短大 4％、専門学校 3％、就職 1％、進学準備 5％ 

▼入試情報 

◇入試日：2／1 午前・午後、2／2 午後、2／5（全 4 回） 

◇備考：2／1 午前…英語入試・思考力入試実施。 

◇特待；S 特待…入学金＆3 年間授業料免除、A 特待…入学金＆1 年間授業料免除など 

▼説明会等 

◇説明会：11／12（日）・11／18（土）・12／17（日）・1／13（土）・1／27（土） 

◇入試対策勉強会：12／17（日） 

◇文化際；9 月 



▼近隣私立高校別:元住吉駅からの所要時間一覧(目安)　　　

鶴見大付属 横浜創英 橘学苑 日大日吉

7:39 元住吉駅 7:47 元住吉駅 7:47 元住吉駅 8:03 元住吉駅

7:44 綱島駅 7:59 綱島駅

8:17亀甲山停留所 8:03 妙蓮寺駅 8:03橘学苑停留所 8:04 日吉駅

8:24 学校到着 8:20 学校到着 8:26 学校到着 8:16 学校到着

8:25 始業 8:25 始業 8:30 始業 8:20 始業

法政国際 東京 高木学園女子

8:03 元住吉駅 8:07 元住吉駅 8:09 元住吉駅

8:25 横浜駅 8:12 多摩川駅

8:46 生麦駅 8:19 鵜の木駅 8:18 菊名駅

8:51 学校到着 8:24 学校到着 8:25 学校到着

8:55 始業 8:25 始業 8:30 始業

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月に行った保護者面談では、学校の成績や進路についてさまざまなお話をすること

ができました。話の流れでいろいろな紙資料をお渡ししましたが、なかでも好評だった

のが「公立高校別 元住吉駅からの所要時間一覧」です。どこにどんな高校があるのか

ということにあまり詳しくない小学生の親御さんや、受験校選びで悩んでいる中学生の

親御さんなどに向けて作った資料です。元住吉駅から各高校までの所要時間がわかるこ

とで、学校の位置関係が見えてくると思います。 

たいへん好評だったため、近隣の私立高校バージョンも岸先生に作ってもらいました。

実際には下記に掲載したよりも学校数は多いです。公立高校と合わせて興味があるとい

う方はお子さまを通してでも結構ですのでお気軽におっしゃってくださいね。（奥） 

P9 

入試情報（高校） 

No203（平成 29 年 11 月号） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

●私立高校別：元住吉駅からの所要時間一覧（目安） 
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コラム：奥が伝える勉強のススメ 

No203（平成 29 年 11 号） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

【環境の変化から意識の変化へ】  

「なぜこんなに味が濃くて、脂っこいものが多いんだ！」 

今年から J2 のプロサッカーチーム「ジェフユナイテッド千葉」に就任したエスナイデル監督

は、シーズン開幕前の沖縄キャンプで選手たちの食事を見て唖然とした。 

ビュッフェスタイルで盛られた選手たちの皿には、お肉やおかずが好きなだけ並び、 

味の濃いパスタや白米が食べたいだけ乗っている。 

「まるでバカンスに来ているようだ。こんなのプロのアスリートではない！」 

監督はすぐに食事改革をし、まずはキャンプ中の献立をすべて変更した。 

翌日のテーブルからは豚肉が消え、並んだのは脂身がすべてカットされた素焼きの肉。 

ゆでられただけのパスタにはソースはなく、味付けは粉チーズとタバスコのみ。 

キャンプが終わったあとも選手たちの食事管理は続き、食べる量、食べる時間、食べる回数が

すべて決められていった。 

その結果、選手たちの体脂肪率、筋肉量、体重は見違えるように変わり、プロとして戦うコン

ディションは最高のものになったそうだ。 
 

――みんなもお母さんのおいしいごはんをしっかり食べて、受験やテストに向けて最高のコン

ディションを整えよう。そういうことを言いたいんじゃないからね。 

ジェフの選手が一番変わったことは、体の変化じゃなくて意識の変化。 

エスナイデル監督に言われるまでは、 

食事のことなんて気にもしていない選手は多かったんじゃないかな。 

新しい監督にいきなり食事改革されて戸惑いもあっただろうけど、そこはさすがプロ。 

食事の変化をきっかけに、プロ選手としてのあり方を見直すことができたんだろう。 
 

塾に通いはじめたからテストの点数が上がるわけでも、 

新しいテキストを買ったからといって勉強が急にできるようになるわけじゃない。 

環境の変化をきっかけに意識も変えていかなきゃいけないよね。 

「塾に通いはじめて、成績がグンと上がった」 

「家ではまったく勉強しなかったのに机に向かうようになった」 

今年、入塾した中学生のお父さん、お母さんたちからこんな喜びの声をもらいました。 

周りの子のがんばりや塾と家での勉強サイクルをきっかけに意識が変わりはじめたこと。 

それが学校でのがんばりにつながり先生にも認められ始めたんだと感じます。 

塾での勉強や宿題、英検・漢検、定期テストや全県模試、、、 

勉強に対する意識を変えるきっかけはいくらでも転がってるからね。（奥） 

 

※次回コラムは「池田の中学受験ノート」です。 

 

 



11 月製作ロボット紹介 

▼ベーシック…おそうじロボット「ロボクリーン」 

側面のギアの組み合わせにより、ロボッ

トが進む速さと、掃除口の回転スピードが

調整されてゴミを取り込む仕組みになって

います。本体を傾けたりゴミが落ちないよ

うに壁をつくるなどの工夫も学びます。 
 

▼ミドル…スイスイ進め！「アメンロボ」 

           キャスター付きのＸ型の足が開閉するこ

とで車輪を直接駆動することなく前進する

ロボットです。なぜ足を開閉するするだけ

でロボットが前進するのか、その仕組みを

観察し、考えさせます。 

 

ベーシックコース： 

「審判団も製作」 

ミドルコース： 

「三振か、ヒットか」 

10 月のベーシックはケンドーロボを製作。体の前部にセットしたシャ

フトを相手に押しあてるとロックがはずれて竹刀を打ち込みます。スラ

イドスイッチを使って前後に動きながら間合いを詰めつつ、タイミング

をみて飛び込み面を打つ。この一連の動きは剣道そのもの。対戦では実

際の試合のように白熱した攻防を見せてくれました。 

ミドルはロボバッターを製作。1 回目の授業では完成後に投げる側と

打つ側に分かれて遊べます。2 回目ではタッチセンサーを使うことで投

げた後に自動的に打ち返す仕組みに。そんな仕掛けがあったのかと驚き

の展開でした。ミドルコースの生徒が増えてきました。今月は 5 名が進

級。より複雑なロボット製作にチャレンジしましょう！（池田） 
 

◆ロボット教室：授業スケジュール（11 月～12 月） 

・R１(10：40～) 11／11（土）、11／25（土）、12／9（土）、12／23（土） 

・R２(14：50～) 11／11（土）、11／25（土）、12／9（土）、12／23（土） 

・R３(16：20～) 11／9（木）、11／30（木）、12／14（木）、12／21（木） 

・R４(10：40～) 11／4（土）、11／18（土）、12／2（土）、12／16（土） 

・R５(16：20～) 11／2（木）、11／16（木）、12／7（木）、12／21（木） 

※色付きの日程は祝日や冬休み期間中のため授業日が変更になっております。 

ベーシックコース： 

「竹刀を可愛くアレンジ」 
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ヒューマンキッズサイエンス：ロボット教室（小学生） 



長男のために購入した、大人も使える家庭用ミニトランポリン。

数年前にはハリウッド女優が愛用して、ちょっとしたブームになっ

たとのこと。まず運動効果がスゴイんです。5 分間、ポンポン飛ぶ

だけでジョギング 1 キロと同じカロリー消費ですって。これは楽

で良さそうと思いきや、飛んでみるとかなり足腰にきます。しっか

りトレーニングすれば背中やお尻、肩、首などもバランス良く鍛え

られ、おまけにリンパの流れ良くなるおまけも。遊び気分でも、バ

ランス感覚や姿勢が良くなるなど子供の運動にはピッタリです。雨

の日でも手軽に家庭で運動できるのも◎。もう１つおススメなのが

ストレス発散。ボヨンボヨンしているだけで気分転換になるので、

受験生もご家族もリフレッシュできますよ。（池田） 

連休を利用して八景島水族館に行ってきました。娘にとっては

はじめての水族館。泳ぎ回る青・赤・黄色の魚たちに興味津々な

のですが、いかんせん素早い動きに目がついていけずムスッと不

機嫌顔。それでもペンギンのよちよち歩く姿には身を乗り出して

反応していました。水族館を選んだのはどうぶつ博士の妻で、エ

ン生物に関しては僕では全く歯が立たないほどの博識っぷりで

す。エンペラー、トビ、マゼラン、フンボルト…数あるペンギンの

種類を、実物や写真を見て的確に当ててしまいます。「体長 60cm

～70cm のペンギンって何？」とイジワルなクイズを出したら「そ

れならアデリーペンギンじゃないかなぁ？」と即答されてしまい

ました。理科の先生としてはかなりくやしかったです。（岸） 

先月、1 週間ほど体調をくずしてしまいました。胃腸が弱ってい

たのか、食べ物をあまり受け付けない感じだったので、食事はウイ

ダーin ゼリーかバナナばかり。健康に気を使わないとダメだなと苦

しみながら思い、ジムに通うこと、果物を摂ることをはじめようと

決めました。スーパーに行き果物コーナーでいろいろな種類の果物

を買っては、ミキサーでジュースにして飲んでいます。特にお気に

入りはバナナ。バナナにも品種がたくさんあるので、いろいろ試し

中です。この前買った「完熟王」というバナナは、糖度がとても高

く粘り気があり、ミルクと氷、はちみつをまぜたジュースを作った

ところ、さすが「完熟王」という味に仕上がりました。（奥） 

りトレーニングすれば背中やお尻、肩、首などをバランス良く鍛えられ、おまけに

リンパの流れが良くなるそうで。遊びながらでもバランス感覚や姿勢が良くなる

など子どもの運動にはピッタリです。雨の日でも手軽に家庭で運動できるのも◎。

さらにボヨンボヨンしているだけでストレス発散！気分転換にもなるので、受験

生もご家族もリフレッシュできますよ。（池田） 

ンペラー、トビ、マゼラン、フンボルト…数あるペンギンの種類を実物や写真を見

て的確に当ててしまいます。「体長 60cm～70cm のペンギンって何？」とイジワル

なクイズを出したら「それならアデリーペンギンじゃないかなぁ？」と即答。。理

科の先生としてはかなりくやしかったです。（岸） 

っては、ミキサーでジュースにして飲んでいます。特にお気に入りはバナナ。バナ

ナにも品種がたくさんあるので、いろいろ試し中です。この前買った「完熟王」と

いうバナナは糖度がとても高く粘り気があり、ミルクと氷、はちみつをまぜたジュ

ースを作ったところ、さすが「完熟王」という味に仕上がりました。（奥） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

P12 

池田、渾身のジャ

ンプ！ 

No203（平成 29 年 11 月号） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

スタッフ四方山（よもやま）話 

完熟王はいろんな 

スーパーで見かけます。 

◇編集後記：教室の照明をすべて LED に切り替えました。LED の照明はチラつ

きがないので長時間の勉強でも目が疲れにくいそうです。また、地震で落下し

た際に割れにくいというメリットも。これからも子ども達にとって勉強しやす

い環境を整えていきます。（菅野） 

併設ホテルのおか

げでベビー連れも

安心。 

訳：人生がレモンをくれたら

レモネードを作りなさい。 

（≒災い転じて福となす） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

■自分についての心理テストです。  

・最初に出会った動物のイメージ→なりたい自分 

・次に出会った動物のイメージ→他人から見た自分 

・最後に出会った動物のイメージ→本当の自分 

今月のワン！フレーズ 

 

 
診断 

結果 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://maopinke.hp2.jp/wp-content/themes/neko/images/caticon/catnkbk.png&imgrefurl=http://maopinke.hp2.jp/2010/10/01/%E3%83%8D%E3%82%B3%E3%81%AB%E3%81%8F%E3%81%8D%E3%82%85%E3%81%86%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E7%B4%A0%E6%9D%90/&h=150&w=150&tbnid=7BFLlz4zaCfwkM:&docid=nq0zZvahmy_BRM&ei=IXW_VbaeHoSe0gT-iqmoBg&tbm=isch&ved=0CCYQMygKMApqFQoTCPaymciKjccCFQSPlAodfkUKZQ


日 曜 小学部 中学部

11/1 水

2 木

3 金 祝休

4 土 定例テスト（小5・小6） 試験直前対策授業

5 日 日特②（小6） 試験直前対策授業

6 月 コンクール（中1・中2）

7 火 学力テスト（小3・小4）

8 水

9 木

10 金

試験直前対策授業

サタデージム（中3）

12 日 四谷合不合判定模試（小6） 試験直前対策授業

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土 定例テスト（小5・小6） サタデージム（中3）

19 日 日特③（小6）

20 月

21 火

22 水

23 木 日特①（中3）

24 金 コンクール

25 土 定例テスト（小5・6） （小4～小6） 試験直前対策授業／サタデージム

26 日 日特④（小6） 試験直前対策授業／日特②（中3）

27 月

28 火

29 水

30 木
12/1 金

2 土 定例テスト（小5・小6） 試験直前対策授業／日特③（中3）

試験直前対策授業

全権模試（中3：会場）

4 月 全県模試（中1・中2）

5 火 学力テスト（小4）

備
考

11 土 定例テスト（小5・小6）

3 日 首都圏模試（小5・小6）

ヘリオス
飛　鳥

四谷大塚：全国統一小学生テスト（申込制）

祝休

 

 

 

平成２９年１１月の予定表【陽光学院】       
※ウイング（小２・小３）＆ロボット教室は 

中面をご覧ください。 


