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娘が産まれてもうすぐ 3 か月。 

朝のお風呂と、午前 2 時のミルクが僕の当番だ。 

深夜、小さな口で一生懸命にミルクを飲んでいる姿を見ながら、 

この子には将来、どんな人になってどんな人生を送ってほしいか考えることがある。 
 

・ 周りを笑顔にする人になってほしい。 

・ 愛される人であってほしい。 

・ 自分らしく生きてほしい。…… 
 

いろいろあるけれど、一言でまとめると「幸せになってほしい」だね。 

お金持ちになってほしいとか、有名になってほしいとか、大成功してほしいとか、 

そんなことはこれっぽっちも思わない。 
 

もちろん、それが子どもの幸せにつながるのならいいんだけれど、 

お金持ちにならなくても、有名にならなくても、大成功しなくても、 

日々幸せを感じながら人生を送ってもらえればそれで十分だ。 
 

君の親御さんだって、同じように考えているんじゃないかな。 

面談をしていると、君を思う気持ちがビンビン伝わってくる。 

わが子の日々の幸せを願って、自分のことより君のことを気遣っている。 

たしかに心配のあまり、ちょっと言い過ぎることもある。 

それだって君のことを大切に思うがゆえだ。 
 

だからといって、「親に感謝しろ！」なんて言うつもりはないよ。 

「子どもは 3 歳までに一生分の親孝行をしている」 

そんな言葉があるくらい、親は子どもからすでにたくさんのモノを受け取っているから。 

君が初めて言葉を発した時、立って歩けるようになった時、 

他、何気ない動作や表情、言葉、、、その喜びや感動が親の人生を鮮やかに彩っている。 
 

小学生の高学年から中学生にかけては、心が不安定になる子が多い。 

無性にイライラしたり、急に自分には価値がないように思えて寂しくなったり不安になったり。 

そんな時は「親は自分の幸せを心から願ってくれている」 「自分には喜びや感動を与える 

力がある」ということに確信をもってほしい。 

今、ココに君がいるということは、この 2 つが事実だということの何よりの証拠だ。（菅野） 

 

いわゆる反抗期だ。 

 

 

 



 

 

 

●小２「算数について」 

塾での勉強に慣れてきたのでしょう。集中して考えているときの目つき、間違えてしまったときの照

れ臭そうな笑顔。楽しく一生懸命に勉強できていることが表情にも表れています。40 分間途切れること

なく勉強できているので、集中力はたいしたものです。7 月のコンクールにむけて宿題でも練習プリン

トを配ります。満点目指して練習してきましょう。（奥） 
 
●小３「国語について」 

7 月のコンクールについて。前回、コンクール練習の流れを経験したこともあって、今回は「漢字を

表と裏に練習するんですよね」と言って練習用紙を受け取っていました。前回同様の頑張りを期待して

います。国語も算数も 2 週間もの準備を重ねて満点をねらっていきます。一つひとつのテストに全力で

取り組むのがウイングのルールです。（岸） 
 

   

 

   

太らない間食 最新の栄養学がすすめる「3 食+おやつ」習慣 
足立 香代子著 ／ 文響社 1,382 円 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

    

 

 

 

 

 

今月の本棚 ～Monthly Book List～ 

P2 

ウイング（小２＆小３）※コンクール：７／１０（月）実施 
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年齢を重ねてかなり体力が落ちました。お

まけに体重も増加中。健康第一の生活を考え

て選んだのは、スポーツではなく食事制限。

ランニングは 1 週間で挫折したので、まずは

無理なく続けられることを優先です。糖質ダ

イエットやフルーツダイエットを考えてい

たところ、新たな理論を知りました。「太ら

ない間食」です。 

タイトルがとても魅力的ですが、内容も最

新の栄養学から間食が良い理由、おススメの

間食法まで盛りだくさん。著名な管理栄養士

である足立香代子さんによる本書はとても

読み易く、これなら無理なく継続できると思

えるのも◎。食べ過ぎを防ぐために、適度な

間食をするという逆転の発想もエビデンス

に基づいています。強い満腹感→炭水化物を

～内容紹介（出版社 HP より）～ 

いったい、１日に、どのくらいおやつを食べてもいいの？ 

その疑問に徹底的にお答えします！！ 

しかも、本書で紹介するおやつは、 

・いつも買っているコンビニで買えるもの （中略） 

と、徹底的に「おやつの楽しみ」にこだわりました。 

ガマンするよりも健康にいい、「おやつの食べ方」を教えます！ 

えるのも◎。食べ過ぎを防ぐために、適度な

間食をするという逆転の発想もエビデンスに

基づいています。 

強い満腹感→炭水化物を食べ過ぎ→血糖値

の急激な上昇。次に血糖値が急激に減少する

ことで、また空腹を感じるそうです。食べ過

ぎても腹ペコ状態にリセットだなんて恐いで

すね。 

本書はダイエットだけでなく間食によって

現代人の栄養不足を積極的に補うことも推奨

しています。イライラの解消や眠気不足にも

間食が有効とのことで、受験生にも参考にな

りそうです。（池田） 



▼３年生 「理科・社会について」 

理科は科学にまつわるさまざまな文章を読んで、多くの知識に触れて 

もらっています。とはいえ、まずは覚えることにこだわるのではなく、 

「おもしろいな」と思ってもらえる授業を心がけています。 

社会については都道府県について毎週 3～4 県の特色を紹介しています。 

「あ、そこ行ったことがある！」と声をあげる子もいます。いつか旅行に 

行ったときには「授業で聞いた！」と言えるよう、心に残ることを伝えられ 

たらと思います。（岸） 

 

▼４年生 「習い事について」 

中学受験で合格する学力をつけるためには多くの勉強量が必要です。高学年になると週 4

日の通塾となりますし、通塾日以外に自習に来る生徒も少なくありません。自主的な勉強で

すから、習い事との兼ね合いはご家庭の判断にお任せしています。 

ただし、習い事を辞めたら、その分だけ勉強量が増えるとは限らないことに注意です。習

い事を続けるにしろ、整理するにしろ、家庭学習のルールを設けて今まで以上に勉強に打ち

込まなければ意味がありません。習い事についての悩みごとがございましたら、池田までご

相談下さい。（池田） 
 

▼５年生 「算数・理科について」 

夏期講習の前半では、シリーズ5年上で学習した内容を1日1単元ずつ復習していきます。

授業で演習した問題のそっくりテストを毎回の宿題として提出してもらいますので、満点目

指してやってきてもらいます。後半では「比」に関する問題を先取りで勉強していきます。

今まで解きにくかった問題でも比を使うことによって簡単に解けるものが多くあります。

「比を制するものは受験を制す」です。9 月以降、シリーズ 5 年下のカリキュラムでも新出

単元として出てきますが、夏にある程度形作るようにしていきます。 

理科では、毎日、ポイントチェックテストを実施。プラス A レベル、B レベル問題集を進

めていきます。（山﨑） 
 
▼６年生 「親子で志望校選び」 

7／9（日）、四谷大塚の合不合判定テストが実施されます。現時点では偏差値や志望校判

定が学力の目安になります。ただし、夏以降に行う重要事項の総復習、弱点補強、記述式問

題の特訓や志望校対策などを経て、過去問で合否の可能性を考えるのが理想です。得点状況

によって志望校の選択や試験日程の組み方なども決まります。志望校選びは、学力の伸びも

関係するので二転三転するケースも珍しくありません。お子さんが 6 年間を過ごす場所です

から、時間をかけて検討して下さい。時間的にまだ余裕のある夏から秋に学校見学を重ねる

ことをお勧めします。同じ学校に再確認にいく価値もあります。志望校対策はベストを尽く

しますから、学校選びも納得いくまで探しましょう。（池田） 
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中学受験科 飛鳥（小３～小６） 

No199（平成 29 年 7 月号） 



 

 

 
 
１．コンクール（小 4） 

◇日程：７／１９（水） 

   覚えるもの中心のテストです。国語は漢字 50 問、算数はわり算のひっ算 

までの計算 50 問、理科と社会はこの 2 ヶ月で勉強したことを中心とした一 

問一答を 50 問出題します。しっかり練習をして満点を目指しましょう。 
 

２．夏期講習スタート！ 

◇日程 ７／２０（木）～８／２３（水） 

  講習中は通常授業がすべてストップ。講習授業のみとなります。日数は 4L が 6 日間、5L と 6L が 9

日間となります。詳細は先月号の通信に同封いたしました『夏の特別講座のご案内』をご覧ください。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

  
 
 

今月の宿題＆束計算 達成状況優秀者（小学部）  

P4 

高校受験科 ヘリオス小学部（小４～小６） 
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◇通常の宿題（90％以上） 

西川りさこ 100％ 小越舞菜 100％ 若山あやか 100％ 唐澤時男 91％  鳥海ゆう 100％ 

程島春菜 100％ 堅田結月 100％ 和田麻穂 100％   伊藤祐奈 95％  及川万由佳 96％  

横澤明日海 94％ 小出舞 100％   小出明希 100％   稲尾拓海 90％  星柚名 94％  

田口俊介 98％  渋谷然 96％    佐々木駿成 100％ 池田京偉 96％  根岸和志 100％  

小西花奈 98％  相場陸秀 100％ 岡林賢 100％ 
 

◇束計算（90％以上）※30 ページを直しまでやって 100％  

西川りさこ 218％ 小越舞菜 228％ 若山あやか 155％ 唐澤時男 93％    程島春菜 142％  

堅田結月 183％ 和田麻穂 155％ 伊藤祐奈 142％   及川万由佳 113％ 小出舞 125％  

小出明希 123％ 渋谷然 107％   佐々木駿成 112％ 池田京偉 105％   根岸和志 116％  

相場陸秀 145％ 

今月は 6LA についてお届けします。 

もともと悪くはなかった宿題への意識が、6 年生

になってから一段と良くなっています。取り組みの

出来ももちろんですが、言われなくても間違いを直

そうと心がけているところも素晴らしいです。 

さて、このクラスの授業日は火・木でありながら、

水曜日の英語の授業のために週 3 回で頑張ってい

る生徒もいます。小学生のうちから単語テストをす

る経験は少ないはずで、それを経験できることがヘ

リオス英語の強みの一つでもあります。 

たしかに単語テストは難しいです。「10問覚える」

と言っても、最初のうちは 8 割近く間違えます。は

じめの一歩でいきなり英語に苦手意識を感じてし

まうことも。でも、はじめは誰だって初心者です。

毎週の単語テストやコンクールを積み重ねれば暗

記力は上がります。始める前から「あーもうダメだ」

という気持ちになることは禁止。苦労も失敗も全部

レベルアップのためには必要なこと。まずは一個一

個を書けるようになりましょう。本格的なテストで

す。4 月に続き、6 月は第 2 回となります。初めて

のテストでは、いろいろ慣れないことがあったよう

です。「制限時間がある」「質問をすることができな

い」という独特な緊張感。さらに「問題用紙と解答

用紙が分かれている」というのも慣れないうちは戸

惑うもの。けれど、これも経験。中学生になれば何

度もテストを受ける機会があります。周りの小学生

たしかに単語テストは難しいです。「10 問覚える」

と言っても、最初のうちは 8 割近く間違えます。は

じめの一歩でいきなり英語に苦手意識を感じてし

まうことも。 

でも、はじめは誰だって初心者です。毎週の単語

テストやコンクールを積み重ねれば暗記力は上が

ります。始める前から「あーもうダメだ」という気

持ちになることは禁止。苦労も失敗も全部レベルア

ップのためには必要なこと。まずは一個一個を確実

に書けるようになりましょう。（岸） 

岸のはなまるレポート ～６ＬA 編～ 

Ｔ編～  



1．学力テスト（中１・中２） 

◇日程：７／１３（木）…中１・２ＳＳ、７／１４（金）…２Ｔ 

対策問題集「PAL」を配布し、宿題や授業で進めていきます。もちろん志望 

校判定のある模試なので、どの学校を記入するのか考えてきて下さい。 
 

２．生徒面談スタート（中２・中３） 

◇日程：７月上旬～ 

授業前後の約 15 分ほど、中 2 と中 3 の生徒面談を行います。中 2 は岸、中 3 は奥が担当します。

学校のテストが終わり、次のテストまで長い期間が空くこの時期の勉強が点数の底上げにつながり

ます。特に中 3 は入試のための実力錬成の大切な時期です。面談日程は各教室に掲示しています。 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

今月の宿題＆小テスト 達成状況優秀者 

◇宿題／漢字＆単語小テスト（計 90％以上） 

佐々木望光 100％ 五ノ坪結月 100％ 泰磨佑奈 100％ 山田智子 100％ 永田鏡太郎 92％ 

杉山天真 100％ 橋本成美 93％  笹本詩音 96％  泰磨和寿 95％  西村亘平 91％  

半澤葵 90％   吉田なぎさ 100％ 木地梨花 90％ 大庭健聖 100％ 佐藤弘菜 94％  

吉本空徒 97％ 根岸彩果 100％ 渋谷暖 100％   本山雄大 100％ 鈴木輝大 100％  

岩永侑人 100％ 宮地愛莉 94％ 浅田直樹 100％ 加藤雅士 100％ 平田大貴 94％  

紅林菜々 93％ 池田澪矢 93％ 増田陽花 100％ 芹川遼 93％    加茂陸己 90％  

佐々木花琳 100％  

高校受験科 ヘリオス中学部（中１～中３） 

No199（平成 29 年 7 月号） P5 

今月は 2T についてお届けします。 

進級して 3 か月。1 年生っぽさも抜けました。こ

こ 2T クラスは、よく学校の話をしてくれます。先輩

という立場で後輩の面倒を見なければならず、上級

生ならではの不安や苦労が出てきたことでしょう。

一方で、やはり勉強面への不安が強い子も多いです。

それぞれが様々なものを背負う中で、2T の仲間で気

持ちを共有している面もあるようです。とても仲が

良くあまり遠慮しないクラスですから、休み時間の

おしゃべりを通して前向きになるといいですね。 

前期中間テストも終わり、7 月下旬からは夏期講

習へとすすみます。英語の授業ではこれまで、学校

の定期テストを視野に入れて授業進度を合わせてい

ました。しかしここからの時期は範囲や進度にこだ

わらない実力養成を図っていく予定です。たとえば

長文読解や英作文などですね。文法についてもこれ

まで学習したすべての単元からの総合問題などを鍛

えていかなければなりません。中学校生活ももうす

ぐ折り返し時期に差しかかります。前半で得たもの

を生かしながらもう半分を乗り越え、高校へとつな

げていきましょう。「とにかく前期中間が勝負！」テ

ストに向かって全力で挑む覚悟があって当然のこの

時期。3 年生は燃えに燃えなければいけません。こ

こまでの 2 年間も、すべてはこの 1 年間のためです。

あれこれと考えている期間はもう過ぎて、行動する

さて、英語の授業はこれまで、学校の定期テストを

視野に入れて授業進度を決めていました。しかし、

これからは範囲や進度にこだわらない実力養成を

図っていく予定です。たとえば長文読解や英作文な

どですね。文法についてもこれまで学習したすべて

の単元からの総合問題などを鍛えていかなければ

なりません。 

中学校生活ももうすぐ折り返し時期に差しかか

ります。前半で得たものを生かしながらもう半分を

乗り越え、高校へとつなげていきましょう。（岸） 

岸のはなまるレポート ～２T 編～ 

Ｔ編～  
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ペーパードリップでコーヒーを淹れるのって

難しいんですよね。粉の入れ方から始まってお湯

の注ぎ方、蒸らす時間、お湯の量などなど、淹れ

方によって味がまったく変わってしまいます。 

その点、フレンチプレス式なら「粉を入れる→

お湯を入れる→数分経ったらピストンを下ろす

→完成！」安定した美味しさのコーヒーがいつで

も簡単に飲めます。 

フレンチプレス式のコーヒーメーカーと出会

ったのは 20 年ほど前のこと。当時はステンレス

製のものはなく、豆やお湯を入れるところはガラ

ス製のビーカーでした。これがよく割れるんで

す。洗っている時に落としたり、何かにぶつけた

りすると、すぐにバリン！です。そのたびに買い

替えていました。ステンレス製のものが販売され

てほんとうによかった。ここ数年、毎朝使ってい

ますが、まだまだ使えそうです。（菅野） 

 

 

コーヒー好きで 

 

 

 

 

なかったら、今でも割っては買ってくり返し 

 

 

続けていたことでしょう。 

 

 

 

10 年以上使っていますが、なんの 

 

 

 

3 回以上買い換えたステンレス製が 

 

「もっと簡単に、美味しいコーヒーを飲みた

【陽光学院ＨＰ：陽光ダイアリーより】 

～最近のあんなコト、こんなコト。～ 

◇2017 年 6 月 30 日（金） 

ウォータークーラー、設置完了です。 

 

早速、休み時間になると子ども達が冷たい水を求め

てやってきます。 

 

最近は室内でも熱中症になるケースが増加してい

るそうですよ。 

 

こまめな水分補給を忘れずに頑張りましょう！ 

(菅野)  

■メーカー名：BODUM（ボダム） 

■製品名：フレンチプレスコーヒー 

メーカー,ダブルウォール,0.5L 

■Amazon 価格：7,280 円 （税込） 
 

←メッシュフィルターもステンレス製。 

耐久性に優れる。 



今月はコーナー初、1 年生に協力し

てもらいました。「住吉中学校：サッカ

ー部」編です。 

さすが王道のスポーツだけあって、

部員数はおよそ40名の大所帯ですね。

実力があれば 1 年生からでもレギュラ

ーの座を勝ち取れるそうですが、そう

でない部員にとっても「新人戦」がモ

チベーションになっているとの事。そ

のため、原則として土日には練習が入

ります。 

1 年生の視点から、大変だと思うこと

には練習メニューのことがならびま

す。過去の部活動ＬＩＶＥ！で上級生

に取材したときは仲間や後輩のことを

気にかけている子が多かったので、お

もしろい対比ですね。言いかえれば、

まずは自分のことが一人前にできなけ

ればいけない時期だということです。

2 年生になってから情けないと言われ

ないようにね。 

その一方で、楽しいこととして先輩と

の交流を挙げています。ここは上級生

たちとも共通ですね。先輩・後輩の関

係性は小学生の時と比べて密になりま

すし、まさに部活動ならではの楽しみ

と言えるでしょう。協力してくれた生

徒の一人はセンターバックとしての上

達を目標にしています。彼が話してく

れた理想は「つねに周りを見渡してい

いパスを出すことのできる選手」だそ

うです。自分が先輩となったときは、

後輩のことも見てあげられるような立

派な CB を目指してください。 

2 年生になってから情けないと言われないようにね。 

その一方で、楽しいこととしては先輩との交流を挙げています。ここは上級生たち

とも共通ですね。先輩・後輩の関係性は小学生の時と比べて密になりますし、まさに

部活動ならではの楽しみと言えるでしょう。協力してくれた生徒の一人はセンターバ

ックとしての上達を目標にしています。彼が話してくれた理想は「つねに周りを見渡

していいパスを出すことのできる選手」だそうです。自分が先輩となったときは、後

輩のことも見てあげられるような立派な CB を目指してください。（岸） 
 

■部活動 LIVE！では体験談を募集しています。入部したばかりの 1 年生も、先輩とな

って活躍している 2・3 年生も情報があったら岸までぜひ！ お待ちしております。 

 

 

 

   
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診断結果は P12⇒ 

P7 No199（平成 29 年 7 月号） 

部活動ＬＩＶＥ（ライブ）！ 
～住吉中学校：サッカー部編～ 

■実際の姿よりも魅力的に人間を映し出す鏡があります。 

その不思議な鏡はどんな形をしていますか?  

A.丸い形の鏡  B.四角形の鏡   

C.三角形の鏡  D.楕円形の鏡 

 

 

・その高さはどのくらいの高さでしょうか？？ 

1 分間 

心理テスト 



 

 

   

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P8 

入試情報（私立中学） 

No199（平成 29 年 7 月号） 

●東京都市大学付属中学校 

（東京世田谷区 男子校 東急大井町線「二子玉川駅下車」バス 20 分） 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

昭和 26 年、「公正・自由・自治」を建学の精神とし、「誠実」、「遵法」、「自主」、「協調」

を校訓として創立。平成 21 年、武蔵工業大付属中から、現校名に変更。翌年、高校募集

を停止し完全中高一貫校化。最難関国公立大を目指すⅡ類、国公立、早慶上智大を目指す

Ⅰ類クラスの 2 コース制を 6 年前に設置。今年 1 期生が卒業しました。 

理科教育に力を入れています。1 年間に 20 テーマの実験を実施、クラスを 2 分割して行

っています。実験レポートの作成では「自ら考え、探究し、表現する力」を育みます。 

グローバル教育として、様々な海外研修プログラムが用意されています。高 1 ニュージ

ーランド語学研修では、3 週間ホームステイ先の生徒と一緒に現地校の授業に参加。アメ

リカ海外研修では、シリコンバレーにある世界最先端企業訪問や UCLA、カリフォルニア工

科大学での研修を実施します。 

週 3 日活動する部活動の参加率も中学で 99％、高 2 で 95％と高くなっています。部活

終了後は自習室で午後 8 時まで居残り勉強をすることが可能。自習室には東大の大学生が

チューターとして常駐し個別にサポートしてくれます。 

今年度の高等部卒業生 209 名の大学合格実績は、国公立大 59 名、早慶上理大 175 名、

GMARCH228 名、医学部 12 名です。系列の東京都市大 23 名です。東京都市大学への推薦

制度があり、進学の資格を得たまま国公立大を受験することもできます。 

平成 19 年に新校舎が完成。全面ガラス張り校舎、全面人工芝のグラウンド、最先端の

設備を誇る理科室など学習環境は充実しています。（山﨑） 
 

▼学校情報 

◇℡：03－3415－0104 

◇生徒数：817 人（中学合計） 

◇偏差値：四谷大塚･･･Ⅰ類 59～61・Ⅱ類 53～55  

首都圏模試･･･Ⅰ類 62～64・Ⅱ類 64～68 

◇卒業後の進路：大学 69％、浪人その他 31％（昨年度） 

▼入試情報 

◇入試日：2 月 1 日午後、2 月 2 日、2 月 4 日、2 月 6 日（全 4 回） 

※グローバル入試：2 月 2 日 

▼説明会等 

◇説明会： 9 月 10 日（日）、11 月 23 日（木）、1 月 14 日（土） 

◇土曜説明会： 9 月 16 日（土）、10 月 14 日（土）、10 月 28 日（土） 

◇イブニング説明会：7 月 19 日（水）18：30～ 

◇過去問チャレンジ：11 月 23 日（木） 

◇文化祭：10 月 1 日（土）、10 月 2 日（日） 

◇体育祭：6 月 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P9 

入試情報（高校） 

No199（平成 29 年 7 月号） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

●公立入試 入試結果データからわかること 

 

公立高校の採点ミス問題を受けて、昨年の入試、大きく変更があった点が 2 つあります。 
 

◇解答用紙にマークシート方式導入 

◇全受験者に全教科の得点と採点済み答案を返却 
 

 これまでは、自分の入試得点が知りたければ、合格発表後に高校に出向き、開示請求

する必要がありました。そのため、入試結果データの集計では正確な得点結果が集まり

づらく、自己採点が多く含まれていたため、やや正確さに欠けていました。全受験者に

答案結果の返却が義務付けられた昨年度の入試からは、入試結果を集めることが容易と

なり、合格データも不合格データも正確さが一気に増したといえます。 

 

 その結果、はっきりとしたことがあります。これまでの開示得点は、数学 75 点、英

語 78 点…のように、得点結果しか教えてもらえませんでした。したがって、記述問題

でどれだけ点数をもらえているのか、逆に言えばどれだけ減点されているかまではわか

りません。採点済み答案の返却が義務付けられた昨年度からは、記述の得点率がはっき

りわかるようになりました。 
 

そうなると、学校間でどれほど採点基準が異なるのかが見えてきます。生徒たちの答

案を見てみると、同じような解答でも高校によって部分点をもらっている生徒もいれば、

1 点ももらえていないということがありました。より完璧な解答を書くことを意識して

トレーニングするべきです。特に上位校を受験する場合は必須と言えるでしょう。 
 

 さらに、入試結果データの面接得点に注目してみます。面接での得点差がない高校が

あることは以前から言われていました。要するに受験生全員が同じ得点ということです。

昨年度の近隣校では新城や横浜平沼がそうでした。昨年度の多摩、住吉は大半の受験生

が同じ点数ですが、若干差がついている生徒がいます。逆に、面接で差がつきやすい学

校もあります。昨年度では市立高津や幸(ビジネス教養)が代表的で、受験者の得点に大

きなバラつきがあります。さらに、この二校は第 2 次選考での面接得点の比率が高いた

め、最後の最後は面接の得点で大逆転する、ということも考えられます。（奥） 

 

■まとめ 

「記述問題は上位校ほど採点がシビアになる傾向にあります。 

完璧な解答を目指しましょう」 

「面接得点で大逆転が起こる高校もあります。 

減点されないように準備をしましょう」 

 

 



 

 

 

 

  

P10 

コラム：池田の中学受験ノート 

No199（平成 29 年 7 月号） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

【なんのために勉強するのか】 

飛鳥の勉強量は少なくない。 

友達と遊んだり、習い事をしたりする時間はあるけどね。 

 

授業も宿題も勉強量が多いから、 

がんばる気持ちが足りないと苦しくなりがち。 

 

なんのために勉強するかで、がんばる気持ちもでてくる。 

志望校のためにがんばる。 

お母さんやお父さんのためにがんばる。 

勉強が楽しいからでも、なんでもいいんだ。 

 

でも、なんのために勉強するんだって思う人もいるだろう。 

まだ志望校がなかったり、遊ぶ方が楽しかったり。 

 

そんな人は、半年前の自分と今の自分を考えてごらん。 

タイムマシンで戻れるなら、どっちを選ぶ？ 

 

好きなだけ遊び回る半年間と、勉強もがんばる半年間。 

たくさん言葉を覚えて、たくさん算数の問題を解いた今のキミ。 

勉強せずにただ遊び回っただけのキミ。 

 

キミなら、どちらの自分がいい？ 

勉強をがんばった半年間に、後悔する人なんていないだろう。 

がんばった自分、学力がついた自分は気持ちがいい。 

 

人は誰でも、成長したいと思っている。 

だから勉強をがんばろうっていう気持ちになるんだ。 

がんばろう、自分のためにね。 

（池田） 



6 月のベーシックは「ロボフィッシュ」を製作。デザインはかわいい

のですが、メカニズムは本格派です。モーターの力で尾びれを動かして

首ふり運動をします。左右のタイヤは互いに少しだけ前進と後進を繰り

返します。ここで胸びれに工夫。一方向のみに回転するラチェット機構

で後進をストップ。自転車にも使われている技術で前に進みます。二回

目の授業では模型を使って仕組みの種明かしをしました。最初から答え

を教えるのでなく、試行錯誤しながら製作。その過程でいろいろな発見

があるのが良いですね。ミドルは一番人気の「ロボザウルス」。モーター

1 つで 5 つのパーツを動かし、さらに尾まで動かします。リアルな動き

で迫力満点です。（池田） 
 

７月製作ロボット紹介 

▼ベーシック…どすこい！「横綱ロボ」 

相撲を取る 2 足歩行ロボットです。足の

動きに連動して手を動かしながら前に進み

ます。モーターの位置を工夫して重心を低

くしたり、足裏の構造を工夫したりして相

撲に強いロボットに改造していきます。 
 

▼ミドル…自動エレベーター「ロボベーダ―」 

            エレベーター型ロボットで上昇、下降さ

せることができます。エレベーターを自動

停止させるためのアイデアを考え、実際に

タッチセンサーを組み込んで自動停止型の

ロボットに改造します。 

◆ロボット教室：授業スケジュール（７月～８月） 

・R１(10：40～) 7／8（土）、夏期選択、夏期選択、8／26（土） 

・R２(14：50～) 7／8（土）、夏期選択、夏期選択、8／26（土） 

・R３(16：20～) 7／13（木）、夏期選択、夏期選択、8／24（木） 

・R４(10：40～) 7／1（土）、7／15（土）夏期選択、夏期選択 

・R５(16：20～) 7／6（木）、夏期選択、夏期選択、8／24（木） 

■色付きの日程は夏休み中につき授業日が選択制となります。 

同封いたしました「夏期選択調整用紙」にご希望の日程を記入のうえ、 

7／15（土）までにご提出ください。 

 

 

 

ベーシックコース： 

「きれいな熱帯魚」 

ベーシックコース： 

「フグ？未来の乗り物？」 

 

ミドルコース 

：「翼竜に変身」  
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ヒューマンキッズサイエンス ロボット教室（小学生） 

■ロボット教室全国

大会（アイデアコンテ

スト／テクニカルコ

ンテスト）の参加締め

切りは 7 月 21 日（金）

必着です。 

参加をご希望の方

は先月配布いたしま

した資料をご確認の

うえ、お申込み下さ

い。 



■苔テラリウムの魅力 

左の写真は僕と菅野先生が作った「苔テラリウム」です。上の二枚

が僕ので、下の 2 枚が菅野先生がつくったもの。受付に置いてあるの

で、お母さんや小さなお子さん、お迎えにきたお父さんやヤクルトの

配達員さんから好評で、エレベーター待ちで眺めている中学生や、授

業後に毎回霧吹きで水をあげている小学生もいます。 
 

ガラスの容器に、好きな苔、好きな植物を植え、石や小さな人形を

置いてみる。「苔テラリウム」は作りはじめると時間があっという間に

過ぎていきます。さらに一つ作り終えても、まだまだ制作意欲がわい

てくる。置くスペースがなくなってきたけれど、もっともっと作りた

い。そんな魅力が「苔テラリウム」にはあります。 
 

大学生時代、フラワーショップで 4 年間アルバイトをしていたこと

もあって、植物にずっとハマっています。先々月、前から気になって

いたテラリウムを作ってみよう！と思い立ち、素材と道具を一式そろ

えました。素材は数種類の土、石、苔、植物、フィギュアなど。さら

に道具はピンセットやスプーン、はさみ、霧吹きなど。これらを一通

り買い揃えるのは一苦労ですし、それらを広げるスペースや用意する

手間を考えると、テラリウムを一人で始めるのはなかなかハードルが

高いと思います。 
 

■モス会やります！ 

そこで、雑誌や SNS でよく見かける「苔テラリウム」を作ってみた

い、飾ってみたい、SNS にアップしてみたいお母さんお父さん。一緒

に作ってみませんか？フラワーショップでアレンジメントや花束、苔

玉などを作っていた奥がレクチャーします。 
 

「YOKO×Terrarium.」の名前で LINE@のアカウントを作り 

ました。右の QR コードを読み取れば 1 分で登録完了です。 

「モス会（苔テラリウムを作る会）」の開催日や参加方法な 

どの詳細は LINE@にて詳細をお送りしますので、興味のある 

方は登録してくださいね。（奥） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

P12 No199（平成 29 年 7 月号） 

スタッフ四方山話特別版：「YOKO×Terrarium.」 

◇編集後記：「夏期選択講座」のご案内を同封いたしました。暗記特訓講座と計

算スピードレーニング講座が例年、人気のある定番講座です。夏は一気に勉強

して差をつけられる時期です。充実した夏休みを過ごしましょう！（菅野） 

鏡の形で外見に対する自信が分かります。  

A.丸い形の鏡 … おだてられると調子に乗る 

B.四角形の鏡 … 外見よりも内面的に自信あり 

C.三角形の鏡 … 必要以上に外見を気にしない 

D.楕円形の鏡 … 容姿にかなり自信あり 

 

今月のワン！フレーズ 

 

 

訳：旅とはどこかに辿り着く 

ことが重要なのではない。 

(T. S. Eliot／イギリスの詩人) 

 

（映画タイトル） 

診断 

結果 

YOKO× 
Terrarium
／ LINE@ 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://maopinke.hp2.jp/wp-content/themes/neko/images/caticon/catnkbk.png&imgrefurl=http://maopinke.hp2.jp/2010/10/01/%E3%83%8D%E3%82%B3%E3%81%AB%E3%81%8F%E3%81%8D%E3%82%85%E3%81%86%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E7%B4%A0%E6%9D%90/&h=150&w=150&tbnid=7BFLlz4zaCfwkM:&docid=nq0zZvahmy_BRM&ei=IXW_VbaeHoSe0gT-iqmoBg&tbm=isch&ved=0CCYQMygKMApqFQoTCPaymciKjccCFQSPlAodfkUKZQ


日 曜 小学部 中学部

7/1 土 定例テスト（小5・小6）

2 日 首都圏模試（小5）

3 月

4 火

5 水

6 木 学力テスト（小4）

7 金

8 土 定例テスト（小5・小6）

9 日 四谷合不合判定模試（小6）

10 月

11 火

12 水

13 木 学力テスト（中1・中2）

14 金

15 土 定例テスト（小5・小6）

16 日

17 月 祝休

18 火 コンクール（小3）

19 水 コンクール（小4）

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

8/1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

備
考

ヘリオス
飛　鳥

夏期講習＆夏期選択講座スタート

※夏期講習はコースごとに日程、時間が異なります。
詳しくは先月お送りした「平成29年度　夏期講習実施要項」をご覧ください。

 

 

 

平成２９年７月の予定表【陽光学院】       
※ウイング（小２・小３）＆ロボット教室は

中面をご覧ください。 


