
◇残席状況（2／6 時点）：飛鳥:新 3N…3 名、新 4N…満席、新 5N…2 名 / ヘリオス中学部:1SS…3 名、1T…1 名  

※今回の通信は中学受験の結果をお伝えするためにお届けがすこし遅くなりました。飛鳥 6 年生の努力の結果です。 

P7「陽光ニュース」に掲載しておりますので、ぜひご覧ください。 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目指す場所はどこ？ 
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経営学の神様と呼ばれ、多くの世界的な企業家から師と仰がれているピーター・F・ドラッカ

ー教授。彼の著書のなかに、こんなエピソードがある。 
 

古代ギリシアの時代。三人の石切り職人がいました。彼らは毎日、石切り場で大量の汗を流

しながらひたすら石を切り出しています。そこにひとりの旅人がやってきて、「何をしているんで

すか？」と尋ねました。すると彼らは、こう答えました。一人目…「これでお金をもらって生活して

いるのさ」、二人目…「村でいちばん上手な石切りの仕事をしているんだ」、三人目…「みんな

が集まって祈りをささげる大聖堂をつくっているよ」 
 

彼らは何のために働いているのか。一人目は「日々のお金のため」、二人目は「自らの技術

を高めるため」、三人目は「ある目的を実現するため」だ。もちろんドラッカー教授は、三人目

のような考えを持った人が組織のリーダーにふさわしいと言っている。 
 

三人の石切り職人の話を、勉強に当てはめてみよう。一人目は、毎日を乗り切れればそれ

でOKと考えて勉強に取り組む子だ。「勉強しなさい！」と言われて渋々やるのもこのタイプだ

ね。二人目は、勉強してはいるけれど何のためにやっているのか分かっていない子。何を勉

強すればいいのか自分で判断するのが苦手で、見当違いなことに時間を使ってしまうことも

ある。三人目は何のために勉強しているのかが分かっている子。目的がわかっているので質

の高い勉強ができる。かつモチベーションも高いので量もガンガンこなしていける。陽光に

通う君に目指してほしいのは三人目。これは言うまでもないよね。 
 

で、もう一つ伝えたいことがあるんだ。ドラッカー教授は話の舞台にどうして石切り場を選

んだと思う？ 橋とか家の建設現場でもいい気がするよね。でも、それじゃダメなんだ。石切

り場が選ばれた理由。それは「働いている場と目的の場が離れているから」だ。石切り場があ

るのは町から遠く離れた山の中。それに対して大聖堂は町の中心部に作られる。ということ

は、石を切り出している職人の目には、その石が大聖堂のどこにつかわれているのか分から

ないし、どのくらい工事が進んでいるのか見ることもできない。それでも大聖堂の完成を夢見

て、目を輝かせながら日々の石切りの仕事に励む。遠く離れた目的に向かって日々誇りを持

って進んでいく素晴らしさを、ドラッカー教授は伝えたかったんじゃないかな。 
 

受験で合格する。塾に通う以上はそれが目的でかまわない。僕らもそのために全力で指

導しているしね。ただ、受験は最終ゴールじゃないってことだけは忘れないでほしい。受験の

先には何があるのか。君は今、何に向かっているんだろう。それを見つけることができたな

ら、どんなに険しい道であっても充実感を持って進むことができるはずだ。（菅野） 



 

 

 

●算数の勉強について 

2 年生の学習内容はすべて終わりました。2 月以降は総まとめを行ないます。今の授業の流れは、はじ

めの 15 分で思考力を鍛えるテキストを使い、残りの 25 分で単元学習を進めています。特に思考力のテ

キストの時間を見ていると、ずいぶん集中が持続するようになったと感じます。3 年生の勉強が始まる前

に、集中力と勉強の習慣をしっかり身につけておきたいと思っています。（奥） 
 
●国語の勉強について 

国語で使用しているテキスト『成長する思考力』は、文章問題を解くことを通して記述の基礎を学べる

テキストです。2 年生とはいえ高学年と同じ形式の問題が多く、書き抜き、指示語、要約問題などがしっか

りとそろっています。短めの問題をテンポよく解いていきますので、いくつも解きすすめるとなんとも爽

快な気分です。（岸） 
 

   

 

  

あなたの人生を変える睡眠の法則 

菅原洋平 著 ／ 自由国民社 1400 円＋税 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

    

 

 

 

 

 

今月の本棚 ～Monthly Book List～ 

P2 

ウイング（小２＆小３） 
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勉強で成果を出したかったら、生活リズム

を崩さないのが大前提です。その際、ポイン

トになるのが「30 分以上の仮眠はしない」

ということ。 

本書によると、仮眠であっても 30 分経つ

と夜の睡眠と同じ脳波が出始めるそうです。

結果、体の睡眠リズムが崩れて夜の寝つきが

悪くなる→睡眠不足で学校ではボーっとし

ている→夕方昼寝する→ますます寝つきが

悪くなる……。生活リズムの乱れから成績が

ガタガタと落ちていく子の多くが、このパタ

ーンにはまりこんでいます。 

仮眠をせず、夜の睡眠時間をしっかりと確

保するのがじゃあどうしても眠くなった場

合は 

 

保するのが最善手として、どうしても打ち勝

てそうもない眠気がやってきた場合はどうす

ればいいのか。すぐにできる効果的な対処法

が「10 分間、目を閉じる」です。 

目を閉じて視覚を遮断すると、α波という

脳波が出始めます。これによって脳が休まり、

眠気を減らすことができるんだそうです。そ

のベストの時間が 10 分。5 分だとスッキリは

しますが眠気の解消にはつながらず、15 分以

上だとボーっとしてしまいます。 

自らのやる気と能力を引き出すには、質の

良い睡眠を。そのためのヒントが散りばめら

れている一冊です。（菅野） 

 

 

椅子に座ったままでもこれが 

～内容紹介（表紙より）～ 

・朝から体調がさえない… 

・仕事の効率が上がらない… 

・がんばりたくても、がんばれない… 

→すべては「睡眠の法則」で解決できる！ 

実践するだけで脳がスッキリ、やる気がグングン湧いてくる。 

睡眠・仕事・生活の質がアップする。 



▼新３年生 「算数について」 

前期は小 3 の単元学習を行い、後期は受験用のテキストでよりハイレベルな学習を進めて

いきます。授業は、思考力を鍛えるテキストを使った学習と単元学習、そこに計算テストを

混ぜながら進めていきます。はじめのうちは 40 分×3 コマの授業で集中力が最後まで保て

ない子も多いです。まずは集中して勉強できる時間を伸ばしていくために、子供たちが楽し

める教材、真剣になれるテストなどを用意しています。宿題は束計算のプリント、ほーぷド

リル、文章題トライアルなどを中心に、一年を通して段階的に増やしていきます。まずは勉

強の習慣をつけ楽しく勉強をしていきましょう。（奥） 
 
▼新４年生 「算数・理科について」 

予習シリーズでの授業が始まります。算数は新出単元の解説終了後に基本問題の演習です。

宿題は演習問題集の基本問題 3 ページ分。ここまでは必ずやりきるようにしましょう。余裕

がある子には、練習問題までチャレンジさせます。これからの算数は÷2 ケタ（3 ケタ）の

わり算はできて当たり前で進めていきます。もし苦手な子がいれば、束計算を使って練習し

ていきましょう。宿題の束計算は毎日 15 分以上解いて下さいね。 

理科は 1 日に 1 単元ずつ完結させていきます。各単元で覚えるべき内容を集めたポイント

チェックテスト 1 回分を毎回宿題として出していきます。（山﨑） 
 

▼新５年生 「勉強の約束事」 

新年度を迎えるにあたり、いくつか注意点があります。まずは宿題の頻度と量。授業がな

い日も宿題を出し、毎回の授業でチェックします。1 週間分をためてまとめてやることはで

きません。曜日によって何時から勉強を始めるのか決めておくといいでしょう。量も少しず

つ増やしていきます。まずは 1 時間半〜２時間が目安。頑張れる子は、さらに課題を出しま

す。もう１つが授業での注意。５年生は授業の進度が早まります。説明を聞くことが最優先。

聞き逃した説明について質問をすることは卒業しましょう。説明を聞く時は、手を止めて顔

を上げて聞く。それでも分からないこと、不安なことは遠慮なく質問して下さいね。（池田） 
 

▼新６年生 「算数について」 

単元学習が終わりました。ここからは総復習を兼ねながら、苦手単元の克服と、複合問題

を中心に進めていきます。予習シリーズ 6 年上がメインテキストですが、サブテキストの文

章題トライアルをまずは 8 まで終わらせましょう。トラ 8 終了後は算数チェック問題集を同

時進行で進めていきます。この問題集は「和と差」「比」「平面図形」「立体図形」「速さ」

など算数全 12 単元の問題をレベル別に集めたものです。毎年上位校にチャレンジ合格を果

たしている先輩達はこの問題集を 2 周、3 周と解き続けました。実際の入試で 1 度解いたこ

とのある問題と初めて見る問題では、正答率に格段の差がでます。偏差値 60 までの問題は

この問題集に網羅してあります。この 1 年でさらにレベルアップを図ります。（山﨑） 
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中学受験科 飛鳥（小３～小６） 
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１．学力テスト（小５・小６） 

◇日程：５ＬＡ・６ＬＡ…２／１６（木）、５ＬＢ・６ＬＢ…２／１７（金） 

   今年度最後の学力判定の全国模試です。国語の長文読解問題や算数の応用問題が出題されます。今回も

対策問題集 PAL を 1 週間前に配布するので、練習をしておきましょう。 
  
 

２．授業後の補習について（小５・小６） 

  今月はコンクールがないため、束計算の達成率が低い生徒には授業後 7:00 まで 

残って束計算を進めていってもらいます。あまりため込まないように、毎日コツコ 

ツと進めてきてください。 

■5LA・6LA…2／16（木）までに 50%（15 枚）   ■5LB・6LB…2／17（金）までに 50%（15 枚） 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

  
 
 

今月の宿題＆束計算 達成状況優秀者（小学部）  

P4 

高校受験科 ヘリオス小学部（小４～小６） 

No194（平成 29 年 2 月号） 

◇通常の宿題（90％以上） 

小島歩花 100％ 程島春菜 100％ 堅田結月 100％ 和田麻穂 100％ 及川万由佳 100％   

横澤明日海 93％ 小出舞 100％ 小出明希 100％ 田口俊介 100％ 渋谷然 94％  

佐々木駿成 95％ 根岸和志 98％ 小西花奈 100％ 佐々木望光 100％ 泰磨佑奈 98％  

山田智子 92％ 

◇束計算（90％以上）※20 ページを直しまでやって 100％  

小島歩花 113％ 程島春菜 293％ 堅田結月 285％ 及川万由佳 93％ 小出舞 118％   

小出明希 93％  池田京偉 180％ 佐々木望光 113％   

今月は 6LB クラスについてお届けします。 

もうすぐ小学校卒業ということで、少しそわそわ

してしまうときですね。中学校生活がきっと楽しみ

だと思います。 

ヘリオスの授業は 2 月から中学準備講座となり、

5 教科で中学の内容が入ります。名前が変わること

から、算数→数学は不安に感じる子も多いです。し

かし、中学進学よりも 2 か月先んじて四則計算を練

習できることは大きな強みとなるはずです。自信を

つけた状態で中学校の数学の授業を始められると

いいですね。そのためにもしっかりと頑張りましょ

う。ふだんから国語の授業で行っている漢字テスト

も、今月からは中学生仕様になります。ノートに漢

字を練習することが宿題です。中学校の漢字テスト

もなかなか大変。先生によっては漢字の小テストを

細かく実施したり、中間テストの少し前に大量の漢

字プリントが渡されて「ここから出るぞ！」と言わ

れたりと様々ですね。小学生のときに培った漢字練

習の習慣がここで生きてくることでしょう。 

いいですね。そのためにもしっかりと頑張りましょ

う。 

ふだんから国語の授業で行っている漢字テスト

も、今月からは中学生仕様になります。ノートに漢

字を練習することが宿題です。中学校の漢字テスト

もなかなか大変。先生によっては漢字の小テストを

細かく実施したり、中間テストの直前に大量の漢字

プリントが渡されて「ここから出るぞ！」と言われ

たりとさまざまですね。小学生のときに培った漢字

練習の習慣がここで生きてくることでしょう。（岸） 

岸のはなまるレポート ～６ＬＢ編～ 

Ｔ編～  
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今月の宿題＆小テスト 達成状況優秀者 

◇中学部：宿題・漢字＆単語小テスト（計 90％以上） 

金子蒼 100％  半澤葵 100％   佐藤弘菜 98％ 根岸彩果 95％ 渋谷暖 100％  

内藤瑞優 91％ 笹田知佳 94％  江口耀一 95％ 鈴木輝大 100％ 宮地愛莉 100％  

加藤雅士 92％ 平田大貴 100％ 紅林菜々 93％ 稲葉凱 94％ 増田陽花 90％  

本温気 94％   加茂陸己 95％  治部雄耶 94％ 稲垣直 92％ 古川雅文 100％  

佐々木花琳 100％  

※中 1、中 2 のみ記載。中 3 については入試に向けての課題が一人ひとり異なるため、 

記載しておりません。 

高校受験科 ヘリオス中学部（中１～中３） 
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1．学年末試験対策（１ＳＳ・１Ｔ・２ＳＳ・２Ｔ） 

◇日程：テスト２週間前～テスト終了まで 

1 月末から中学ごとに試験に向けた対策授業を進めています。2 年生にとっての学年末試験は、

高校入試に関わる重要なテストとなります。後悔しないよう、意識して勉強を進めましょう。もち

ろん土日の試験直前対策授業もおこないます。詳しい時間割は、後日子どもたちに配布致します。 
 
２．高校準備講座（３ＳＳ・３Ｔ） 

◇日程：３ＳＳ…２／２１（火）〜、３Ｔ…２／２０（月）〜 

入試本番が近づいてきました。2 月中旬で受験勉強は終わりますが、入試 

終了後は高校の勉強での良いスタートを切るために高校準備講座を開講致し 

ます。詳しくは先月末にお送りした『高校準備講座のご案内』をご覧下さい。 
 
 
 

今月は 3SS についてお届けします。 

いよいよ私立一般入試＆公立高校入試です。勝負

の時が目の前まで迫ってきました。入試に向けて対

策が本格的にスタートしたのは後期中間テストが終

わった 11 月。その頃から授業のない日に自習に来る

生徒がぽつぽつと増えてきました。 

思えば、中学校の定期テスト直前の時にも、部活

のない日に早くから来て自習をしていた生徒です。

小さな入試である定期テストでの取り組みは、やは

り本番の入試勉強にも生かされますね。3 年間の定

期テストに本気で取り組む大切さを、改めて確かめ

ることができました。さて、泣いても笑っても残り

わずかの期間です。でもわずかだからこそ、大きな

意味のある期間です。ここで覚えたことは、入試当

日まで残り続けます。ですから、入試の前日あたり

に「暗記科目の語句の復習をしよう」とはよく言わ

れることです。社会の暗記カード、英単語帳などの

アイテムを積み重ねてきたから安心ですね。気を配

るのはむしろ当日の持ち物。受験票や筆記用具は入

念に準備してください。 

期テストに本気で取り組む大切さを、改めて確かめ

ることができました。 

さて、泣いても笑っても残りわずかです。でもわ

ずかだからこそ、大きな意味があります。ここで覚

えたことは、入試当日まで残り続けます。ですから、

入試の前日あたりに「暗記科目の語句の復習をしよ

う」とはよく言われることです。社会の暗記カード、

英単語帳などのアイテムを積み重ねてきたから安

心ですね。気を配るのはむしろ当日の持ち物。受験

票や筆記用具は入念に準備してください。（岸） 

岸のはなまるレポート ～３ＳＳ編～ 

Ｔ編～  
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元住吉駅から歩いて 2 分ほど。ブレーメン通り

に先日オープンした「とよんちのたまご」さんは、

九十九里浜近くの養鶏場で生産したこだわり卵

と、その卵を使ったスイーツを販売しているお店

です。 

で、ここのプリンがひじょ～に美味しい！なめ

らかな口どけ、ほどよい甘さ、最上級の卵ならで

はのコクと旨み……食べ飽きるということがあ

りません。初めて食べた次の日、また買いに行っ

たぐらいです（笑）あまりの美味しさに陽光の先

生方にも差し入れしたところ「かなりウマい！」

「カラメルなしで十分！」と大好評。着々と「と

よんちファン」が増えています。 

とはいえ、元住吉ではすでに大人気なんでしょ

うね。夕方お店に行った日は何種類かあるプリン

がすべて完売。空っぽのショーケースを前に、し

ばし立ち尽くしてしまいました。（菅野） 

早めに行くことをオススメします。 

 

あまりに 

 

うまみとの味がならではのコク 

もちろん卵も 

教育ニュース ピックアップ！ 

る選考、③進学後の成績による選考。①、②は

一般の合格基準よりもさらに高い成績が必要に

なります。志望校レベルを上げるのもいいです

し、レベルを維持して特待生制度をねらうのも

一つの手ですね。 
 

特待生になっても、1 年ごとの更新となるケー

スがほとんどです。つまり維持のためには努力

が必要です。成績はもちろん、素行や出席状況

も大切ですから覚悟も必要になりますよ。 
 

特待生制度を利用すれば、公立校進学よりも

費用負担が軽くなる場合もあるほど。ただし、

免除の細かい規定は、学校ごとの説明をよく確

認してください。（岸） 

 

せる高いレベルの志望校を目指すのもいいで

▲豊和養鶏場の最高級たま

ご「王卵」の黄身だけを使っ

た濃厚プリン。余計なものを

入れず上質な素材だけで職

人が一個一個手間暇かけて

つくっている。 
 

◀手前から「抹茶味」「チョコ
味」「プレーン味」。他、季節の

プリンも。今はかぼちゃプリン

が期間限定で販売中。 

□価格…268 円（税込） 

 

 

知っておきたい「特待生制度」 

進学に関わる「お金」のことでお悩みの方は

多いと思います。そこで、今回は「特待生制度」

についてご紹介します。大人も、受験生本人も

知っておくと役に立ちますよ。 
 

「ほんのひと握りの生徒だけしか特待生にな

れない」というイメージがあるかと思います。

しかし今では、とりわけ多くの私立学校に独自

の特待生制度があります。昔よりもグッと身近

になりました。内容は「入学金免除」「授業料 1

年免除」など様々です。 
 

特待生の条件は次の 3 つです。①中学の内申

による選考（高校進学の場合）、②入試得点によ

る選考、③進学後の成績による選考。①、②は

一般の合格基準よりもさらに高い成績が必要に



 

   
 
 
 
 

 

 
 

平成 2９年度 中学受験合格校 

◇飛鳥生11 名、全員合格しました！ 

鎌倉学園    サレジオ学院  鎌倉女学院   東京農大第一 

世田谷学園   青稜      田園調布学園  田園調布学園 

田園調布学園  田園調布学園  田園調布学園  八雲：特待 

関東学院    日大豊山    神奈川学園   神奈川学園 

神奈川学園   神奈川学園   東京家政学院  玉川聖学院 

玉川聖学院   玉川聖学院   立正      立正       

目黒星美    トキワ松：特待 栄東 

 

飛鳥 6 年生 11 人全員の努力の結果です。基本の勉強を疎かにせず、分からない問題は何度も質

問。身に着くまで問題演習を繰り返しました。模試のたびに不安になる子、お母さんの思いを素直

に受け止められない子。中学受験は、ただ頑張るだけで上手くいくほど甘くはありません。お子さ

んが目標に向かって進めるように、ご家庭と一緒に支えてきました。最後の 1 年間は精神面でも大

きく成長し、勇気を持って試験に挑んだ 6 年生たち。立派な合格を掴み取ってくれました。本当に

おめでとう！（池田） 

 

 

 

 

 

 

 

診断結果は P12⇒ 

P7 

【陽光ニュース】最近のあんなコト、こんなコト。 

No194（平成 29 年 2 月号） 

心理テストです。直感で答えてくださいね。 
 

■生涯住む場所を選べるとしたら、どこにしますか？ 

1 分間 

心理テスト 



 

 

   

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P8 

入試情報（私立中学） 

No194（平成 29 年 2 月号） 

●駒込中学校 

（東京都品川区 共学校 東急大井町線「旗の台駅」下車徒歩 3 分） 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

天和 2 年（1682 年）駒込中学の前身である勧学講院が設立。天台宗の教えである「一隅

を照らす人間の育成」を建学の理念としています。国私立・難関私大受験アドバンスコー

スと難関私大受験進学コースの 2 コース制になっています。授業は週 6 日制。平日は 6 時

限、土曜日は 4 時限までの授業を実施。アドバンスコースでは平日 2 日間、7 時限目に英

数の授業が追加されます。 
 

駒込中の一日は午前 8 時 25 分からの SHR（朝テスト）から始まります。昼はクラス全

員で給食を囲みます。7 時限目が終わるのが午後 4 時 5 分、希望制の特別講習が放課後 1

時間あります。部活動も含め、午後 5 時 30 分には下校の準備を始めます。 

英語、数学ではグレード別に細分化して授業を行っていますが、それでもフォローが必

要な生徒に対しては放課後に指名補習を行います。また、英語の授業の復習をオールイン

グリッシュで行うイマージョン授業を実施。高校では、他教科のイマージョン授業も放課

後特別講座として実施します。 
 

国際理解教育として中学ではスピーチコンテスト、ハワイ短期語学研修、高校では英語

キャンプ、シンガポール修学旅行、ニュージーランド長期海外留学制度などがあります。

１年間の長期留学でも、単位互換制度により留年しないで卒業が可能です。 

中 1 の林間学校では農村体験をします。農家の方の指導のもと耕運機を動かしたり、作

物を収穫したりします。中 2 での日光山研修では法話、座禅、行者道参拝、ボランティア

活動などなどみっちり修行体験をしてきます。食事はもちろん精進料理をいただきます。

正座しながら音を一切立てずに食事をとるのに皆一苦労しているそうです。10 月に、全校

で校外学習の日が設けられています。中 1 は茨城自然博物館見学。中 2 は田植え体験。中

3 は鎌倉探索を行います。 
 

昨年度の大学実績は、国公立大 12 名、早慶上理 25 名、 

GMARCH84 名など。現在、飛鳥卒業生 2 名が在学中です。（山﨑） 

 

▼学校情報 

◇℡：03－3828－4141 

◇生徒数：289 人（中学） 

◇偏差値：四谷大塚･･･不明 首都圏模試･･･42～46 

◇卒業後の進路：大学 83％、短大・専門学校 7％、その他 10％ 

▼入試情報 

◇入試日：2 月 1 日午前・午後、2 月 2 日、2 月 5 日（計 4 回）※特待生制度あり 

▼説明会・公開行事等 

◇体育祭：9 月  ◇文化祭：9 月 



▼近隣公立高校別　２／１時点での競争率

川和 1.58 1.63

多摩 1.68 1.69

神奈川総合 1.64 1.26

横浜平沼 1.35 1.07

川崎総合(科学) 0.95 1.49

市ケ尾 1.54 1.44

生田 1.32 0.96

新城 1.50 2.02

橘 1.52 1.28

港北 1.54 1.09

住吉 1.44 1.53

高津 1.38 1.18

横浜商業 1.40 1.07

県立川崎 1.36 1.41

市立川崎 1.39 0.66

川崎北 1.19 1.24

幸 0.65

幸（商業） 0.76 1.63

生田東 1.03 0.99

菅 1.05 1.30

H28.2/1
競争率

H29.2/1
競争率

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P9 

入試情報（高校） 

No194（平成 29 年 2 月号） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

●Ｈ２８年度：公立高校入試 

〜志願変更前の倍率速報〜  

は、横浜平沼、生田、港北、市立川崎、幸です。高倍率の学校から低倍率の学校へと十数人

程度は志願変更で人数に動きはあるでしょうが、新城、住吉は変わらず厳しい入試となるで

しょうし、生田、幸はやや余裕のある入試になるでしょう。志願変更期間は 2／6(月)〜8(水)、

最終受験倍率は 8(水)の夜に発表されます。今年の公立受験生たちの多くは、高倍率と言える

学校を志望している生徒が多いです。不安でしょうが、残り 1 週間できることは全てやり尽

くしましょう。（奥） 

 

 

2／1(水)、県内公立高校の志願変更前

の募集倍率が発表されました。実際の受

験倍率は 2／6(月)〜2／8(水)までの志

願変更を経て多少変動はしますが、現時

点での近隣校の募集状況は次のように

なっています。 

 

目につくのはやはり新城高校の競争

率 2.02 倍です。県内で 2 倍を超える普

通科の高校は、ここ最近では横浜翠嵐高

校くらいしかないことを考えると、いか

に人気が高いかがわかります。おそらく

志願変更で橘高校や生田高校に流れる

とは思いますが、それでも 2 倍弱の倍

率になるので、厳しい入試になることは

間違いありません。学校のレベルも、今

後ますます高くなっていくでしょう。 

 

例年と比べて全体的に高倍率だと感

じた学校は、多摩、新城、住吉、県立川

崎、菅で、逆に競争率が低いと感じたの

は、横浜平沼、生田、港北、市立川崎、

幸です。高倍率の学校から低倍率の学校

へと十数人程度は志願変更で人数に動

きはあるでしょうが、新城、住吉は変わ

らず厳しい入試となるでしょうし、生

田、幸はやや余裕のある入試になるでし

ょう。志願変更期間は 2／6(月)〜8(水)、

最終受験倍率は 8(水)の夜に発表されま

す。今年の公立受験生たちの多くは、高

倍率と言える学校を志望している生徒

が多いです。不安でしょうが、残り 1

週間できることは全てやり尽くしまし

ょう。（奥） 

 

 



 

 

 

 

  

P10 

コラム：奥が伝える勉強のススメ 

No194（平成 29 年 2 月号） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

【雪が降ると思い出すこと】  

今から数年前。 

学年末試験を次週に控えたある土曜日のこと。 

朝から生徒が勉強しにくる塾に向かうために外に出てみると、 

前日の深夜から降り続いた雪が、朝には道路いっぱいに積もっていた。 

 

駅に着くと、改札前にはあふれるほどの人だかり。 

この雪の影響で電車は完全にストップし、タクシー乗り場も大混雑。 

歩いて行くしかないと決心し、 

誰かが歩いて踏みならされた足跡だけを見ながら歩くこと数十分。 

塾に着く頃、靴の中は当然びしょ濡れだ。 

 

続々と教室に入ってくる生徒たちの足元を見ると、 

僕と同じように靴の中まで水びたし。 

当然、替えの靴下も替えの靴も持っていない子たちは、 

冷え切った足をこすりながら勉強している。 

 

急いで職員室からヒーターを 2 台持って来て、 

勉強している生徒たちの足元を交代に温めたときの 

生徒たちの嬉しそうな顔。 

普段とは違うシチュエーションでの勉強が、 

生徒たちとの心の距離を縮めてくれたような気がした。 

雪が降るとそんなことを思い出す。 

 

2 月の思い出といえば、やはり受験のこと。 

自分が受験した遠い昔のことも思い出すけど、 

毎年、受験に向けて一緒に頑張って来た生徒たちの 

思い出のほうが今ではたくさんある。 

みんなにとって受験の思い出は、人生で数えるほどしかないかもしれない。 

だからこそ、脳裏に焼きつくくらい必死になって頑張って、 

寒い冬が来るたびに思い出すくらいの経験をしてほしいと思う。 

 (奥) 
 
 
 
 
 

※次回コラムは「池田の中学受験ノート」です。 

 



 1 月のベーシックは親子マーチを製作。4 輪ロボットですが、モータ

ーの力でタイヤが回るわけではありません。親ロボットに取り付けたモ

ーターが腕を回して、後ろの子どもロボットを近づけたり離したり。そ

こにラチェットという仕組みを追加することでかわいい親子ロボットは

前に進むようになります。さらにお友達のロボットと連結すると、ぜん

どう運動で前進！産業用ロボットにも使われている仕組みです。子ども

達が科学の世界に興味を持つきっかけになれば嬉しいです。  

ミドルはテケテケドリを製作。この作品、なんと全国大会の最優秀作

品がベースになっています。自分の作った作品が採用されるなんて素晴

らしい！ぜひ元住吉教室からもャレンジしてほしいですね。（池田） 

２月製作ロボット紹介 

▼ベーシック…コースター製造機「クルクルクリエーター」 

二体の親子ロボットの距離が伸びたり縮

んだりしながら前に進むロボットです。ク

ランクの動きやラチェットの動きについて

学びます。タイヤを一方向にのみ回転でき

るように改造します。 
 

▼ミドル…ロボットパーク「クルクルメリーゴーランド」 

            ギアやパーツの組み合わせによって、さ

まざまな仕掛けがどのように動くのかを学

びます。最後はオリジナルの仕掛けを作っ

て、自分だけのロボットパーク作りを楽し

みましょう。 

◆ロボット教室：授業スケジュール（２月～３月） 

・R１  2／4（土）、2／25（土）、3／11（土）、3／25（土） 

・R２  2／4（土）、2／25（土）3／11（土）、3／25（土） 

・R３  2／9（木）、2／23（木）3／9（木）、3／23（木） 

・R４  2／4（土）、2／18（土）3／4（土）、3／18（土） 

・R５   2／2（木）、2／16（木）3／2（木）、3／16（木） 

※色付きの日程…祝日のため授業日が変更になっています。 

※振替授業…同月内でご都合のいい日程をご選択ください。 

 

 

 

親子マーチ 

：タイヤの上にラチェ

ット構造 

テケテケドリ 

：小 3 生の作品がモデ

ルになっています。 

オリジナルテーマ 

：クレーン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P11 No194（平成 29 年 2 月号） 

ヒューマンキッズサイエンス ロボット教室（小学生） 

体験授業受付中 
 
平常授業時に体験授業

を受け付けています。 

お友達でロボット教室

にご興味のある方がいら

っしゃいましたら、お誘

いあわせのうえご一緒に

どうぞ！ 

▼お申し込み 

044－433－2553 
※体験希望日の 2 日前まで
にご連絡ください。 

 



陽光の新ウェブサイトはご覧になりましたか。プロのカメラマン

さんが陽光にいらっしゃって撮影をして下さったのですが、「ポー

ズをとりましょう！」「小物を持って！」など数々の注文…いや、

アドバイスのおかげでスバラシイ写真が何枚もページを飾ること

になりました。そこで思い出すのが自分の結婚式。式場でも「階段

の 5 段目から飛び降りてください」など数々の無茶ぶり…いや、

ご提案のおかげでモノスゴイ写真が何枚もアルバムに収まってい

ます。そういえば山﨑先生のポーズは50回くらい見ている今でも、

まだ笑ってしまいます。あのポーズを見事に引きだしたカメラマン

さんを僕は尊敬してやみません。（岸）のない冬なんてもう考えら

れません。おなかの弱い人、寒さに弱い人、ぜひ試してみてくださ

い。(奥) 

ふわふわした質感も最高です。いに完成、ココロスイッチ！菅野

先生のコラム、美和先生の可愛いイラスト、そして先生方の共通の

想いが詰まっています。さらに校閲ボーイの努力も随所に垣間見え

るはず。国語に英語、読書感想文で僕に作文を直されたことのある

子は「あんな感じか…」って思ってください（笑）。そういうわけ

で、校閲の仕事を終えた感想は…地味にキツイ！（岸） 

の 5 段目から飛び降りてください」など数々の無茶ぶり…いや、ご提案のおかげ

でモノスゴイ写真が何枚もアルバムに収まっています。そういえば山﨑先生のポ

ーズは 50 回くらい見ている今でも、まだ笑ってしまいます。あのポーズを見事に

引きだしたカメラマンさんを僕は尊敬してやみません。（岸） 

昨年はマラソンに初挑戦。10 月の能登ウルトラマラソン

（60 キロ）、12 月の神宮外苑ロードレース（10 キロ）と 2

つの大会に出場しました。今年は今のところ「チャレンジ

2020：連続 2020 日フルマラソン」にエントリー予定です。  

これは東京オリンピックが開かれる 2020 年まで毎日誰

かがフルマラソンを 

 

ウルトラマラソンは46キロ地点で時間切れになってしま

いましたが、 

かが浦和にある公園でフルマラソンを走り続けるというイベントで、達成の

際はギネスブックに掲載されるかも？とのこと。一人で走るのはもちろん、

リレー形式で 2 人以上が分担して走ることもできます。10 月のチャレンジ

にむけて他のメンバーに迷惑をかけないよう、朝のランニングをそろそろ再

開しようと思います。（菅野） 

家族で日光に行ってきました。受験の直前期は 6 年生の指導を

優先、家族サービスもなかなか出来なかったので。杉並木に続く雪

景色の東照宮は、観光客も少なく静かで厳かでした。有名な三猿は

改修作業のため見学できず。残念！ 

遅い昼食を取ろうと、飲食店アプリを使ってお店を検索。評判の

洋食店を発見。スマホで簡単に調べたのが失敗。洋食店どころか、

きちんとしたフランス料理のお店の佇まい。お店に入ってスグに、

場違い感に困惑。子供連れでも大丈夫か尋ねると、笑顔で大丈夫で

すとの返事。こちらは生後二ヵ月の乳児連れ。抱きながら聞いたの

で分かっているはずなのですが。お客さんの少ない時間だからＯＫ

だったのでしょう。気持ち良く、食事を頂きました。長男は 2 歳

でフレンチデビューです。（池田） 

洋食店を発見しました。行ってみたらきちんとしたフランス料理店の佇まいです。

場違い感に困惑しつつ、子ども連れの旨を伝えると笑顔で「大丈夫ですよ」。生後

二ヵ月の乳児連れ、お客さんの少ない時間だったからＯＫだったのかもしれませ

ん。気持ち良く食事を頂きました。長男は 2 歳でフレンチデビューです。（池田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

P12 

新調したデジカメ。動き

のある写真を撮りたい

です。 
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No194（平成 29 年 2 月号） 

スタッフ四方山（よもやま）話 

明治の館、 

有名店でした。 

◇編集後記：2／16（木）より受付時間を「平日：13 時～19 時、土：10 時半

～17 時」に変更させていただきます。ご理解、ご協力のほどよろ

しくお願いいたします。（菅野） 

 

半ばから産休に入ります。つきましては受付時間を「平日 13 時～19 時」に変

更させていただきます。たく年越しそばからのおせち＆お餅……年末年

WEB にて参加ランナーを募

集中。土日を中心に近い日

程はかなり予約で埋まって

きています。 

「生涯住むとしたら？」はロマンチスト度がわかる質問です。

現在住んでいる場所を答えた人は現実主義。遠い場所を答えた

人ほど夢見るロマンチスト。先生の中でもっとも遠い場所は…

…山崎先生のハワイ！ベスト･オブ･ロマンチストに決定です。 

今月のワン！フレーズ 

 

 

訳：おいしそうなプリンも、 

食べてみなければ味はわからない。 

（アメリカのことわざ） 

診断 

結果 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://maopinke.hp2.jp/wp-content/themes/neko/images/caticon/catnkbk.png&imgrefurl=http://maopinke.hp2.jp/2010/10/01/%E3%83%8D%E3%82%B3%E3%81%AB%E3%81%8F%E3%81%8D%E3%82%85%E3%81%86%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E7%B4%A0%E6%9D%90/&h=150&w=150&tbnid=7BFLlz4zaCfwkM:&docid=nq0zZvahmy_BRM&ei=IXW_VbaeHoSe0gT-iqmoBg&tbm=isch&ved=0CCYQMygKMApqFQoTCPaymciKjccCFQSPlAodfkUKZQ


日 曜 小学部 中学部

2/1 水

2 木

3 金

試験直前対策授業（中1・中2）

サタデージム（中3）

試験直前対策授業（中1・中2）

日特⑨（中3）

6 月 新年度スタート

7 火

8 水

9 木

10 金

試験直前対策授業（中1・中2）

サタデージム（中3）

試験直前対策授業（中1・中2）

日特⑩（中3）

13 月

14 火

15 水

16 木 学力テスト（小5・小6）

17 金 学力テスト（小5・小6）

18 土 定例テスト（小5・小6） 試験直前対策授業（中1・中2）

19 日 試験直前対策授業（中1・中2）

20 月 高校準備講座スタート（3T）

21 火 高校準備講座スタート（3SS）

22 水

23 木

24 金

25 土 定例テスト（小5・小6）

26 日

27 月

28 火

29 水
3/1 木

2 金

3 土 定例テスト（小5・小6）

4 日

5 月

11

備
考

ヘリオス
飛　鳥

4 土

入試のため休講

12 日 飛鳥新年度説明会

☆漢字検定 2月5日（日）

土 祝休

5 日

 

 

 

 

平成２９年２月の予定表【陽光学院】       
※ウイング（小２・小３）＆ロボット教室は

中面をご覧ください。 


