
◇残席状況…飛鳥：3N（満席）、4Ｎ（満席）／ ヘリオス：１SS（4名）、1T（満席）※受験学年は募集を終了しました。 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最新版 『ココロ・スイッチ』 完成！ 
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陽光通信のコラムをまとめた『ココロ・スイッチ』。 

現在、改訂版の制作中です。 

改訂とはいえかなりの数のコラムを入れかえたので、 

新作を作るのと同じぐらいのパワーが必要でした。 

今回もいろいろな人に力を貸してもらいながら、 

ついにすべての原稿を入稿。 

あとは製本、到着を待つばかりです。 

 

今回、16 年分のコラムを読み直して思ったことがあります。 

それは「伝えたい思いがまったくブレていない」ということ。 

ワールドカップなどの時事ネタは古くなっても、 

そこに書いてある僕の思いはまったく変わっていません。 

 

「勉強を通して、本気の上限を上げる」 

「当たり前のことをコツコツと」 

「今、この時に全力を尽くす」 

「結果は必ずついてくる」 

「プラスの言葉を使う」 

「勉強ができる、できないは心が決める」…… 

 

16 年間のコラムのどれを見ても、今の僕が思っていることがそのまま書いてある。 

そして、そんな僕の思いに賛同して集まってくれた先生達。 

『ココロ・スイッチ』には、僕らのゆずれない思いがつまっています。 

 

もちろん、僕が 22 年指導してきて思う学力向上のコツや合格に近づく考え方など、 

読んで役立つ情報も盛りだくさんです。 

 

時間のある時に、楽しみながら読んでもらえたらと思います。 

年明け早々にはみなさんのご家庭にお届けできる予定です。 

新しくなった『ココロ・スイッチ』、今しばらくお待ちください。（菅野） 
 

※４N～６Nの方には今月の個人面談の場にてお渡しいたします。 

■著者：菅野伸一 

■A5 版（ソフトカバー） 

■108 ページ 

■発行元：陽光学院 

■定価 1200 円（税別） 



 

 

 

■コンクール（漢字・計算テスト）：小２…１２／１９（月）、小３…１２／２２（木） 

●算数の勉強について 

2 年生のコンクールはたし算・ひき算・かけ算の計算 50 問です。授業ではもちろん、家でも宿題とし

て練習を積んでもらいます。2 年生は今月も引き続き九九の暗唱チェックをしていきます。九九もコンク

ールには出題するので、スピーディに暗唱できるようにトレーニングしていきましょう。（奥） 
 
●国語の勉強について 

テキストに載っている文章は作品の一部を抜粋したものです。そのため続きが気になることも多いんで

すよね。「この後どうなるの？」「続きを読みたい！」という声が生徒から上がったらチャンス。原作本を

貸し出したり、いっしょに音読したりします。国語の授業は読書のきっかけ作りとしても大切です。（菅野）

※コンクールは小 2 の漢字を 50 問出題します。練習プリントを配布するので満点を目指しましょう！ 
 

   

 

 

この世界の片隅に（上・中・下） 

こうの史代 著 ／ 双葉社 各 700 円 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

    

 

 

 

 

 

今月の本棚 ～Monthly Book List～ 

P2 

ウイング（小２＆小３） 
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映画であれ本であれ、これまで反戦ものと

いえば心に突き刺さる悲惨な描写をつみ重

ねて「戦争は絶対ダメ！」と訴えかけるもの

ばかりでした。 

『この世界の片隅に』は違います。描かれ

ているのは「戦時下であっても、人は日常を

生きている」という当たり前といえば至極当

たり前のこと。 

空襲警報が鳴り響き、爆撃機が頭上を飛

び、焼夷弾が落ちてくる日々であっても、人

は洗濯をし、買い物に行き、食事を作り、家

族で食卓を囲みます。近しい人を失っても、

豆腐の配給があればその列に並ぶのです。 

人間のしたたかさ、しぶとさに心を打た

れ、僕らのなかにも同じ強さがあるんだと勇

気づけられる。そして、それらを根こそぎ奪

～内容紹介（出版社 HP より）～ 

戦中の広島県の軍都、呉を舞台にした家族ドラマ。 

主人公、すずは広島市から呉へ嫁ぎ、新しい家族、新しい街、新し

い世界に戸惑う。しかし、一日一日を確かに健気に生きていく…。 

（追記：クラウドファンディングで制作資金を集めて映画化。全国

63 スクリーンという小規模公開ながら、動員ランキングで初登場 10

位に入る異例のヒットを記録。現在も動員数を伸ばし続けている） 

人間のしたたかさ、しぶとさに心を打たれ、

僕らのなかにも同じ強さがあるんだと勇気づ

けられる。そして、それらを根こそぎ奪う戦

争の愚かさに気づかされます。 

 僕は映画を先に見ましたが、もちろん原作

が先でもかまいません。いずれにしろ、ぜひ

映画館にも足を運んでみてください。これだ

け内容の濃い原作を 2 時間で見事にまとめき

った映画スタッフの熱い思いと執念が、スク

リーンから伝わってきます。 

すばらしい原作にすばらしいスタッフ。原

作も映画も、時を超えて残り続ける名作です。

（菅野） 

 

 

原作を見てから映画を見ても 



▼３年生 「模擬テストの意義」 

11 月に学力診断テストを行いました。国語と算数をそれぞれ 40 分、テスト独特のあの緊

張感の中で、必死に問題に取り組みました。低学年のうちは、黙って座り続けるだけでもう

耐えられない子もおそらく多いはず。ところが 3N のみんなは最後の１分まで必死に考え、

見直しをしていました。休み時間ではとてもにぎやかな彼らが、いままで見せたことがない

ほどの立派な姿。模擬テストを低学年のうちに経験する意義はほんとうに大きいです。4 年、

5 年、6 年、そしてそれから先の勉強にまで生かしてほしいと思います。（岸） 
 

▼４年生 「漢字テストについて」 

国語は最初の 10 分間で 20 問の漢字テストを行っています。最近、満点合格できない子が

何人かでてきました。出題される漢字は決まっているので、それに向けてしっかりと練習す

れば満点を取ることは可能なはずです。クラス全員に 4 回分の練習用のプリントを渡してあ

ります。毎回 4 回分をしっかり練習してきて満点を取り続けている子が大半ですが、1 回分

しかやってこなかったり、雑に書きなぐってきて形だけやってきたりする子がでてきまし

た。今の時期にさぼり癖がついてしまうと、これから先大変苦労してしまいます。「練習は

完璧だ！必ず満点をとるぞ！」という意気込みでテストに臨んでくださいね。（山﨑） 
 

▼５年生 「自習するなら算数を」 

今年の 5 年生は授業後に残って自習をすることが恒例になっています。そこで 1 つだけ気

をつけてほしい点が。塾で自習をする目的です。様子を確認すると、算数以外の科目を勉強

している子がほとんど。時間のかかる宿題を終わらせて、あとは算数だけ自宅で勉強という

パターンになりつつあります。これでは自習の目的が力をつけることではなく、家で自分の

自由時間を確保することになりかねません。算数は分からなければ、飛ばして進むしかない

教科です。集中力を発揮しやすい塾で勉強するのなら、算数に優先的に取り組みましょう。

（池田） 
 

▼６年生 「算数について」 

あと入試まで残り 2 ヶ月になりました。算数では入試問題と並行して、文章題トライアル

や算数チェックの問題をどんどん解いていますが、進度が遅れ気味の子が何人かいます。そ

の子たちに共通していることは「危機感」が感じられないことです。とりあえずやればいい

と思って勉強しているとは思いませんが、「何が何でも絶対に合格するんだ！」という気迫

が感じられません。例年この時期になると、解けない問題があるとくやしくて涙を流しなが

ら問題に立ち向かう子がでてきますが、今年は、解けなくても質問して分 

かればいいやで終わってしまっているように感じます。入試は 1 点で争い 

ます。そして必ず合否がはっきりでます。絶対に合格するんだと心に誓い、 

今から入試まで共にがんばりましょう。（山﨑） 
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中学受験科 飛鳥（小３～小６） 
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１．学力テスト（小５・小６） 

◇日程 ５ＬＡ・６ＬＡ…１２／８（木） ／ ５ＬＢ・６ＬＢ…１２／９（金） 

  算国 2 教科の今の実力を測るためのテストです。テスト 1 週間前には実力問題集「PAL」を配布し、授 

業や宿題で進めていきます。分からないところはどんどん質問してくださいね。模試結果の返却は 12 月を 

予定しています。 
  
 

２．冬期講習スタート！（小４・小５・小６） 

◇日程 １２／２３（金祝）～１／６（金） 

講習では学年の復習と応用問題を中心に扱います（小 6 は小学校の総まとめ）。 

 重要単元を集中的に扱いますので、新学年に向けて理解を深めていきましょう。 

日程・費用等の詳細は同封の「冬期講習実施要項」をご覧ください。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

  
 
 

今月の宿題＆束計算 達成状況優秀者（小学部）  

P4 

高校受験科 ヘリオス小学部（小４～小６） 

No192（平成 28 年 12 月号） 

◇小学部：通常の宿題（90％以上） 

 小島歩花   100％ 及川万由佳 90％ 小出舞 100％ 小出明希 100％  星柚名 93％  

佐々木駿成 100％ 根岸和志 98％   小西花奈 98％ 佐々木望光 95％ 泰磨佑奈 94％  
 

◇小学部：束計算（90％以上）※25 ページを直しまでやって 100％  

小島歩花 192％   及川万由佳 182％ 小出明希 96％  渋谷然 92％  根岸和志 108％  

佐々木望光 150％  

今月は 6L ハイクラス文系＆理系についてお届け

します。 

ふだんの週 2 日の授業に加えて毎週月曜日に実

施されるこの授業では、教科の垣根を超えた発展的

な問題を数多く扱います。そのため通常の 40 分よ

りも長い時間、集中して取り組んでいます。 

文系の授業のテーマは「記述力」。扱う題材は社

会問題、植物の観察、数的グラフなど教科にとらわ

れません。 

理系のテーマは「論理的思考力」。グラフの読み

取り、パズルや規則性を扱っています。いずれも公

立中高一貫校の適性検査に対応した授業ですが、受

検をするとは限らない子にとっても中学の勉強に

役立つ力を育てていきます。宿題も通常クラスのも

のに上乗せされるので負担は増えるものの、それを

一生懸命できる子が集まっています。通常クラスに

比べて人数が少ない分、さらにきめ細かく指導でき

るのもこのクラスの特長です。今では指示されなく

ても先回りして自分から行動を起こせます。もちろ

ん教師のこだわってきたものもありますが、この

4L クラスは子どもたちの方にも「はんこ帳」とい

うこだわりがあります。やればやるだけはんこがも

らえる、という勉強に対する肯定感が子どもたちの

動きを作っている印象です。とてもいい雰囲気で勉

取り、パズルや規則性を扱っています。 

いずれも公立中高一貫校の適性検査に対応した

授業ですが、受検をするとは限らない子にとっても

中学の勉強に役立つ力を育てていきます。 

宿題も通常クラスのものに上乗せされるので負

担は増えるものの、それを一生懸命できる子が集ま

っています。 

通常クラスに比べて人数が少ない分、さらにきめ

細かく指導できるのもこのクラスの特徴です。（岸） 

岸のはなまるレポート ～６Ｌハイクラス文系＆理系～ 

Ｔ編～  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

今月の宿題＆小テスト 達成状況優秀者 

◇中学部：宿題・漢字＆単語小テスト（計 90％以上） 

大野功雅 92％ 坂本兼梧 92％  金子蒼 96％    佐藤弘菜 100％ 吉本空徒 94％  

根岸彩果 95％ 渋谷暖 100％   内藤瑞優 91％  本山雄大 96％  山下涼太 96％  

笹田知佳 100％ 江口耀一 100％ 鈴木輝大 90％ 岩永侑人 100％ 宮地愛莉 100％  

上原愛結 91％ 加藤雅士 100％ 紅林菜々 100％ 稲葉凱 94％    芹川遼 93％  

橋本美月 93％ 川田彩加 96％  加茂陸己 100％ 治部雄耶 90％  稲垣直 100％  

佐々木花琳 95％  ※中 1、中 2 のみ記載。中 3 については入試に向けての課題が一人 

ひとり異なるため、記載しておりません。 

高校受験科 ヘリオス中学部（中１～中３） 
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1．全県模試（中１・中２） 

◇日程 １２／１２（月）～１２／１６（金） 

神奈川県公立入試に合わせた 5 教科の模擬テストです。前期の成績と模試の 

結果をふまえた合格判定が出ます。公立は 3 校、私立は 4 校まで判定が出ます。 

試験当日に志望校を記入してもらいますので、事前に考えてきてくださいね。 
 
 
２．冬期講習スタート！（中１・中２・中３） 

◇日程 １２／２３（金祝）～１／６（金） 

後期期末試験での出題範囲を含めた予習を中心に授業を進めます。冬期講習明けの 1 月には、コン

クールも行います。この冬に力をつけて、試験が近づいてから慌てることのないよう準備をしていき

ましょう。中 3 は宿題として入試問題を解いてくる機会が増えます。時間を計ってしっかりと取り組

みましょう。日程・費用等の詳細は同封の「冬期講習実施要項」をご覧ください。 
 
 
 

今月は 2SS クラスについてお届けします。 

12 月のはじめに後期中間テストがあります。この

時期での評価は、1 年後の入試における「内申」と

して非常に重要な意味をもちます。それもあって今

回、生徒の動き出しが素早かったという印象があり

ます。「3 日前に居残って聞くのは遅すぎた」と前回

の反省を踏まえたある生徒、今回は 10 日前から特訓

を申し出ました。またプリントを欲しいと申し出た

生徒、土日の対策授業に前回よりも長い時間を勉強

のために残った生徒。いずれもテストへの意欲が「行

動」として踏み切れたこと、これは素晴らしいこと

です。また、居残りにも活気があります。いつも２、

３人くらい居残るのがこのクラスの特徴でしょう

か。自分一人が居残っているわけではないので、気

軽に積極的に居残りに参加できているようです。指

導する側としても一人につきっきりになることはな

く、やらせるべき時は一人で解くようにうながせま

す。これによって実力も練成でき、質の高い勉強時

間になっています。 

動」として踏み切れたこと、これは素晴らしいこと

です。 

また、居残りにも活気があります。いつも 2、3

人くらい居残るのがこのクラスの特徴でしょうか。

自分一人が居残っているわけではないので、気軽に

積極的に居残りに参加できているようです。指導す

る側としても一人につきっきりになることはなく、

やらせるべき時は一人で解くようにうながせます。

これによって実力も練成でき、質の高い勉強時間に

なっています。（岸） 

岸のはなまるレポート ～２ＳＳ編～ 

Ｔ編～  
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今月からサブタイトルを「塾長のお気に入り」

に。文房具に限らず、映画や食べ物など、僕のお

気に入りの数々を幅広くご紹介していきます。 

リニューアル後、最初の一品は「カレーパン」。

カレーパンって、外れは少ないけれど「これはウ

マい！」っていう当たりも実はそうなかったりし

ますよね。 

しかし！天馬のカレーパンは違います。油っぽ

さがまったくない外側サクサク内側ふんわりの

パンが包むのは、ほどけて繊維状になった牛肉の

旨みたっぷりのトロッとしたカレーフィリング。

これまで数多くのお店のカレーパンを食べてき

ましたが、天馬はマイ･ベスト･カレーパンと言え

るほどの「ウマい！カレーパン」です。 

開店直後の 11 時くらいだと熱々の揚げたてが

楽しめます。このカレーパンを買うためだけに自

由が丘に行く価値も十分ありです。（菅野） 

 

ルがメモ 

つでも手に入るのもポイントです。今は日々の

メモ用と読書メモ用の 

教育ニュース ピックアップ！ 

■不等式が中学数学の教科書にない。 

（－をかけると向きが逆になると習いました

ね。いまは高校の指導内容です） 
 

■日本最大の古墳は「仁徳天皇陵」ではない。 

（「大仙古墳」という呼び名が主流です） 
 

■名乗るときに My name is ～.とは言わない。 

（そもそも海外で使われない表現だから。一般

的には I’m ～） 
 

■「水金地火木土天海冥」とは言わない。 

（06 年に冥王星が惑星ではなくなりました） 
 

■江戸の階級区分を「士農工商」とは言わない。 

（今は武士、百姓、町人の 3 区分です） 

◆定番の「ビーフカレーパン」の

他に「バターチキンカレーパン」、

「半熟卵カレーパン」など全４種。 

全て 250 円。 
 

◆テイクアウトしたら電子レンジ

で 30 秒。熱々サクサクに。 
 

□営業時間…11：00～２２：００ 

□定休日…なし 

教科書の新常識！ 
今の子はこう教わっています。 

 

今回は、お父さん世代の常識と今の教科書と

の違いについてご紹介します。「これ、いまは習

わないの？」となることうけあいです。時には

子どもが先生になって、家族に教えてみるのは

いかがでしょうか。 
 

■「ミリリットル」を ml とは書かない。 

（今では mL です。私も「ℓ」と書いてあわて

て直します…） 
 

■『てぶくろをかいに』が国語の教科書にない。 

（子狐が人間の手に合う手袋を買うお話） 



〈陽光学院公式アプリより〉 
 

 

   
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

診断結果は P12⇒ 

P7 

【陽光ニュース】最近のあんなコト、こんなコト。 

No192（平成 28 年 12 月号） 

■心理テストです。直感で答えてくださいね。 

「あなたは犬と猫どちらが好きですか？ 

理由も教えてください」 

1 分間 

心理テスト 



 

 

   

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P8 

入試情報（私立中学） 

No192（平成 28 年 12 月号） 

●横浜雙葉中学校 

（横浜市中区 女子校 みなとみらい線「元町中華街駅」下車徒歩 6 分）   

 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

明治 33 年、「徳においては純真に、義務においては堅実に」の校訓のもと、横浜紅蘭女

学校として開校。昭和 33 年に現校名に改称。神奈川女子御三家の 1 つ。カトリック系の

女子中高一貫校です。 
 

教科教育は、中高 6 年間を 2 年ごとの 3 段階でとらえた教育課程に基づき進んでいきま

す。まず中学 1、2 年では学習習慣の確立を目指します。英語は、1 クラスを 2 つのグルー

プに分けた少人数で授業が行われます。授業に遅れがちな子には英語、数学、国語の 3 教

科で指名補習を行っています。中学 3 年と高校 1 年では、高校までの基礎学習にまんべん

なく取り組んでいます。また中学 3 年からは、数学、英語で習熟度別クラス編成を実施。

授業の発展的内容の英語、数学の希望制補習も同時に始まります。高校 2 年と 3 年では、

生徒の進路に合わせ演習科目など幅広い選択科目が開講されます。 
 

中学 1 年から学力試験を繰り返し行っています。学校内の定期試験だけでなく、全国規

模での学力試験を通して、客観的な学力の定着を確認。こうした資料や経験をふまえ、自

分の進路を見極めて大学進学に臨みます。 
 

希望制の海外交流プログラムとして、韓国へのスタディーツアー、シンガポール・マレ

ーシアへの姉妹校交流ツアー、米国スミスカレッジへの夏季英語研修を実施。さらに AFS

や YFU などの制度を利用して１年間の海外留学が選択でき、帰国後は学年を落とさずに進

級することができます。 
 

今年度卒業生 186 名の大学合格実績は、国公立大 35 名、早慶上理 154 名、GMARCH 186

名などです。キリスト教の学校ですので聖書の授業はありますが、宗教を押し付けてくる

ようなことはありません。現在 3 名の飛鳥卒業生が楽しく通っています。（山﨑） 

 

▼学校情報 

◇℡：045－641－1004 

◇生徒数：563 人（中学） 

◇偏差値：四谷大塚･･･58 首都圏模試･･･65 

◇卒業後の進路：大学 79％、留学 1％、その他 20％ 

▼入試情報 

◇入試日：2 月 1 日 

▼説明会・公開行事等 

◇学校説明会：全て終了 

◇文化祭：10 月 

◇運動会：10 月 
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入試情報（高校） 

No192（平成 28 年 12 月号） 

神奈川県の HP で 10／20 時点での進路希望調査結果が発表されました。昨年 10 月の倍率

と入試倍率の関係、今年の 10 月時点での倍率を近隣校にしぼってまとめました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後期の成績が出る前の調査なので、偏差値の高い公立高校の志望者が多いのは例年のこと

です。入試倍率は 10 月よりも多少落ち着く傾向にありますが、10 月時点で 2 倍近い倍率の

高校は、入試でも 1.50 倍近い倍率になることは大いに考えられます。今年で言うと、川和、

多摩、市ケ尾、新城、橘などがこれに当てはまります。逆に低倍率である生田東や菅高校は、

ある程度倍率が上がりはするでしょうが、高倍率と言えるほどの受験者が集まる可能性は低

いように感じます。 

 中高一貫一期生が進学する影響で募集人数が大幅に減る市立川崎と、その分の人数を普通

科新設で補う幸高校の倍率に注目が集まっています。ただし、どちらも募集人数が少ないた

めちょっとした人数の偏りが倍率に大きな変化をもたらします。例えば 38 人募集に対し 10

月時点で 65 人の希望者がいる市立川崎高校への出願者数が 20 人減っただけで、倍率は 1.18

倍まで下がることになります。現時点で本気で受験を考えている希望者がどれだけいるのか

わからないため、定員の少ない高校を第一志望で考えている生徒は大きな変動を覚悟してお

くべきです。このことは、同じく定員の少ない幸高校、川崎総合科学などにも言えます。 

最後に、これらの倍率傾向を予測しながら合格判定を算出するため、全県模試での合格判

定は重要になっていきます。3 年生の全県模試は残り 2 回。がんばりましょう。（奥） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

●Ｈ２８年度：公立高校入試 

進路希望調査による暫定倍率について 

▼近隣公立高校　進路希望調査時の倍率推移と入試倍率の関係

川和 2.23 1.45 1.97 ？

多摩 1.90 1.54 2.18 ？

神奈川総合 1.99 1.44 1.58 ？ 1クラス増

横浜平沼 1.71 1.32 1.42 ？ 1クラス増

川崎総合(科学) 0.69 1.03 1.05 ？

市ケ尾 1.87 1.46 1.90 ？

生田 1.25 1.26 1.06 ？ 1クラス増

新城 2.15 1.37 2.17 ？

橘 2.56 1.44 2.43 ？

港北 1.72 1.38 1.71 ？

住吉 1.68 1.35 1.68 ？

高津 1.29 1.31 1.35 ？

横浜商業 1.71 1.27 1.47 ？

県立川崎 1.35 1.29 1.90 ？

市立川崎 1.66 1.30 1.71 ？ 3クラス減

川崎北 1.18 1.21 1.16 ？ 1クラス増

幸 1.36 ？ 新設

幸（商業） 0.82 1.00 1.03 ？ 2クラス減

生田東 0.93 1.08 0.79 ？

菅 0.62 1.07 0.80 ？

H27.10/20
倍率

H28.10/20
倍率

入試倍率 入試倍率
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コラム：奥が伝える勉強のススメ 

No192（平成 28 年 12 月号） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

【覚悟を決めて】  

前期期末試験が終わって部活動も引退。 

入試本番まで残りわずか。 

受験に対する焦りや不安、 

やらなければいけないという気持ちが積もり、 

ようやく本気で受験に向かう覚悟ができた受験生もいるだろう。 

 

次は「絶対に合格するんだ」という合格に向けたその強い覚悟を、 

毎日、地道に勉強をやり続けることへの覚悟に変えること。 

受験勉強は、効率の良い勉強方法を探すことでも、 

自分に合った参考書を探すことでもない。 

とにかく机に向かってひたすら時間をかけていくことからはじまるんだ。 

そこで、勉強をやり続ける覚悟が途切れないための方法をいくつか伝えておこう。 

 

■とりあえず勉強の場に向かう 

→どんなにやる気が出なくても、自分自身を強制的に勉強の場に向かわせよう。 

それが図書館や塾の自習室であればなおさら。 

行ってしまえば自然と勉強に打ち込めるはず。 

 

■逃げ道を断つ 

→受験生にとって勉強からの逃げ道といったらスマホかテレビ。 

LINE を受信するたび集中が切れるのなら、はじめから勉強するときは電源オフ。 

勉強する場にはテレビもスマホもなし。ルールを決めて絶対守ること。 

 

■がんばる宣言をする 

→お母さんには「○時までは部屋にこもって勉強するから」、 

僕ら塾の先生には「塾のない日も毎日自習室に来ます」など。 

自らの覚悟を宣言して周りに伝えることで、 

気持ちもいっそう引き締まるはず。 

 

覚悟を決めたときが本当の受験のはじまり。 

自分にとっての覚悟を決めて 

あと 2 ヶ月走り切ろう。 

(奥) 

 
 

※次回コラムは「池田の中学受験ノート」です。 

 



11 月のベーシックはベイスピナーを製作。コマを回転させて打ち出す

装置です。パーツ間の密度が高いため取り付けミスが起こりやすい内容

でした。しかし今回のベイスピナーを楽しみにしていた子は、集中力が

いつもの 2 割増し（笑）。完成後は、ストップウォッチを持って自分のコ

マがどのくらい回っているかを計測。2 回目の授業ではコマに注目です。

より長く回転するコマや、ぶつかっても倒れないコマを追求しました。 

ミドルはヤジロボベエを製作。2 回目の授業ではサーカスの綱渡りに

挑戦。ベーシックの生徒もハラハラドキドキしながら見守りました。重

心など入念に最後の調整をして綱渡り開始。上手く渡ることができたヤ

ジロボベエにみんな大喜びでした。（池田） 
 

12 月製作ロボット紹介 

▼ベーシック…高い所もへっちゃら！「ロボモンキー」 

左右の腕を交互に動かしてロープを渡る

手長ザルロボットです。腕の長さと、一回

に進む距離との関係を学びながら、ロボッ

トの進み方をさまざまに工夫して楽しみま

す。 
 

▼ミドル…ふり子時計マシン「チクタクロック」 

            振り子の揺れで規則的に針が動く時計ロ

ボットです。振り子の「等時性」や、時計

の針の進みを制御する「脱進器」の仕組み

を自ら手を動かして学ぶことができます。

おもりの位置を変えて変化も観察します。 

◆ロボット教室：授業スケジュール（12 月～1 月） 

・R１  12／10（土）、24（土）、1／14（土）、28（土） 

・R２  12／10（土）、17（土）、1／14（土）、28（土） 

・R３  12／8（木）、22（木）、1／12（木）、26（木） 

・R４  12／3（土）、17（土）、1／7（土）、21（土） 

・R５   12／1（木）、15（木）、1／12（木）、19（木） 

※色付きの日程…祝日、冬休みの関係で授業日が変更になってます。 

※振替授業…同月内でご都合のいい日程をご選択ください。 

 

 

 

ギアの回転方向も重要 

どのコマが強いでしょうか 

バランスをとりながら…… 

前後に揺れないように 

調整します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P11 No192（平成 28 年 12 月号） 

ヒューマンキッズサイエンス ロボット教室（小学生） 

体験授業受付中 
 
平常授業時に体験授業

を受け付けています。 

お友達でロボット教室

にご興味のある方がいら

っしゃいましたら、お誘

いあわせのうえご一緒に

どうぞ！ 

▼お申し込み 

044－433－2553 
※体験希望日の 2 日前まで
にご連絡ください。 

 



石原さとみさん主演の『地味にスゴイ！校閲ガール・河野悦子』

が人気ですね。普段ドラマを見ない妻がオススメしてきたので見て

みたら、一気に引き込まれました。配役の良さや独特の映像効果、

散りばめられたユーモア……。でもそれ以上に引き込まれた理由

は、僕がいま実際に校閲の仕事をしているから。その作品とは、つ

いに完成、ココロスイッチ！菅野先生のコラム、美和先生の可愛い

イラスト、そして先生方の共通の想いが詰まっています。さらに校

閲ボーイの努力も随所に垣間見えるはず。国語に英語、読書感想文

で僕に作文を直されたことのある子は「あんな感じか…」って思っ

てください（笑）。そういうわけで、校閲の仕事を終えた感想は…

地味にキツイ！（岸） 

いに完成ココロスイッチ！菅野先生のコラム、美和先生の可愛いイラスト、そし

て先生方の共通の想いが詰まっています。さらに校閲ボーイの努力も随所に見え

るはず。僕に作文を添削されたことがある子は「あんな感じか…」って思ってく

ださい（笑）。そういうわけで、校閲の仕事を終えた感想は…地味にキツイ！（岸） 

今回は我が家の冷凍庫の常備品のご紹介をさせていただ

きます。スーパーで長ネギを 1 束買ってきたら、3 本とも

細く輪切りにして大きめのタッパに入れて冷凍庫にポイ。

ラーメンやうどん（そばは大晦日以外の日には食べません）

を作るときに凍ったネギを取り出して、最後にどんぶりの

中にたっぷりポイ。普段氷を入れないと味噌汁が食べられ

ない程超猫舌ですが、熱々のラーメンも程よい熱さに冷め

てくれます。最近は夜食に冷奴をよく食べます。絹ごし豆

腐 1 丁（400ｇ）にかつおぶしをしきつめ解凍したネギを

たっぷりのせ、七味を振りかけ、最後にしょう油をまぶし

て出来上がり。と思ったら、10 秒後には消えて無くなりま

す。（山﨑） 

中にたっぷりポイ。氷を入れないと味噌汁が飲めないほどの超猫舌ですが、

冷凍ネギが熱々のラーメンを程よい熱さに冷ましてくれます。 

最近は夜食に冷奴をよく食べます。絹ごし豆腐 1 丁（400ｇ）にかつおぶし

をしきつめ解凍したネギをたっぷりのせ、七味を振りかけ、最後にしょう油

をまぶして出来上がり。と思ったら、10 秒後には消えて無くなります。（山

﨑） 
 11／20（日）。サッカーの J２リーグ最終節では、上位 2 チーム

の J１自動昇格枠をかけて 3 チームが争うという、サッカーファン

注目の一日になりました。10 年以上もサッカー観戦に行っていな

い僕は、その日なぜか徳島県に向かって車を走らせていました。 

昇格争いの中心にいた清水エスパルスは我が静岡県が誇る名門

サッカークラブ。熱狂的なファンである僕の兄と友人に急きょ誘

われて、徳島ヴォルティスとのアウェー戦に観戦に行くことにな

ったのです。6 時間強のロングドライブを経てスタジアムに着く

と、エスパルスのチームカラーであるオレンジ色だらけ。黒い服

のままだと浮くな、と思いすぐにユニフォームを購入。結果エス

パルスは勝利し、見事昇格。帰りも辛かったですが、気分良く帰

れました。(奥) 

サッカークラブ。熱狂的なファンである僕の兄と友人に急きょ誘われて、徳島ヴォ

ルティスとのアウェー戦に観戦に行くことになったのです。6 時間強のロングドラ

イブを経てスタジアムに着くと、エスパルスのチームカラーであるオレンジ色だら

け。黒い服のままだと浮くな、と思いすぐにユニフォームを購入。結果エスパルス

は勝利し、見事昇格。帰りも辛かったですが、気分良く帰れました。(奥) 

最近は夜食に冷奴をよく食べます。絹ごし豆腐 1 丁にかつおぶしと解凍したネギをたっぷりと。七味

を振りかけ最後にしょう油をまぶして出来上がり。と思ったら 10 秒後には消えて無くなります。（山﨑） 
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漢字の統一、主述の確

認、構成など。小論文で

も大切ですね。 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

No192（平成 28 年 12 月号） 

スタッフ四方山（よもやま）話 

あっという間にできますが、食

べるのはもっとあっという間。 

◇編集後記：陽光の HP を作ったのは 2010 年のこと。見る方にとってより見や 

すく使い勝手のよい HP を目指して、今回一から作り直すことにしました。今 

まで見にくかったスマホにも完全対応します。年内に完成する予定です。（菅野） 

 

J２得点王のチョンテセ

選手のユニフォーム 

犬と猫のどちらが問題ではなく「理由」が重要。「好きな理

由＝その人の理想の恋人像」です。奥先生「なついてくれる」、

美和先生「忠実」はいいとして山崎先生「食べたことがない

から、どちらともいえない」……今回も何も言えません(笑) 

今月のワン！フレーズ 

 

 

時に心は目に見えないものを見る。

（ジャクソン・ブラウン Jr：作家） 

診断 

結果 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://maopinke.hp2.jp/wp-content/themes/neko/images/caticon/catnkbk.png&imgrefurl=http://maopinke.hp2.jp/2010/10/01/%E3%83%8D%E3%82%B3%E3%81%AB%E3%81%8F%E3%81%8D%E3%82%85%E3%81%86%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E7%B4%A0%E6%9D%90/&h=150&w=150&tbnid=7BFLlz4zaCfwkM:&docid=nq0zZvahmy_BRM&ei=IXW_VbaeHoSe0gT-iqmoBg&tbm=isch&ved=0CCYQMygKMApqFQoTCPaymciKjccCFQSPlAodfkUKZQ


日 曜 小学部 中学部

12/1 木 学力テスト（小4）

2 金

試験直前対策授業

サタデージム（中3）

試験直前対策授業

全県模試（中3：会場）

5 月

6 火

7 水

8 木 学力テスト（小4～小6）

9 金

10 土 定例テスト（小5・小6） サタデージム（中3）

11 日 四谷合不合判定模試（小6） 日特③（中3）

12 月 全県模試（中1・中2：塾内）

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土 定例テスト（小5・小6） サタデージム（中3）

18 日 日特⑤（小6） 日特④（中3）

19 月

20 火 コンクール（小3）

21 水

22 木

23 金

24 土
25 日
26 月
27 火
28 水
29 木
30 金
31 土
1/1 日

2 月

3 火

4 水

5 木 学力テスト（中1・中2）

6 金

備
考

■英検申込〆切…12月16日（金）　／　■漢検申込〆切 …12月 28日（水）
　■冬期講習はコースごとに日程・時間が異なります。
詳しくは同封の「冬期講習実施要項」をご覧ください。

※1月7日（土）より平常授業をスタートします。

正月特訓(中3)正月特訓(小6)

冬期講習　スタート

日4 首都圏模試（小5・小6）

ヘリオス
飛　鳥

3 土 定例テスト（小5・小6）

 

 

 

 

平成２８年１２月の予定表【陽光学院】       
※ウイング（小２・小３）＆ロボット教室は

中面をご覧ください。 


