
◇残席状況…飛鳥：3N（満席）、4Ｎ（1 名）／ ヘリオス：１SS（2名）、1T（2 名）、※受験学年は募集を終了しました。 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

君の大切な人に。 
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今年もあと 3 か月。時間が経つのってほんとうにあっという間だよね。そこで今回は、アメリ

カ人の少女が書いた一編の詩を紹介しよう。題は「あなたがしなかったこと」。流れゆく時間の

なか、ちょっと立ち止まって君の大切なものについて考えてもらえたらと思う。  
 
 

 
 

  ベトナム戦争で帰らぬ人となった恋人。彼のことをどれだけ思っても、もう何もしてあげる

ことができない。お父さん、お母さん、兄弟姉妹、友達、、、君にとって大切な人は、これまで

に何度も君を笑顔にしてくれたよね。おなじように君も彼らを笑顔にすることができる。それ

ができた日は、流れる時間にくさびを打ち込むようないい 1日になるだろう。（菅野） 



漢字：画数や熟語も掲載。 

日本地図：親子の会話で
話題になった場所をすぐ
に探すと効果バツグン！ 

 

 

 

●算数の勉強について 

毎週少しずつ練習をした2けた×2けたのかけ算は、かなり正確に解くことができるようになりました。

今月からはわり算のひっ算を始めます。3 年生の単元の基本問題はほぼ終了。今後は 3 年生の応用問題や

立体図形といった、より理解を深める勉強を進めていきます。（奥） 
 
●国語の勉強について 

問題は解き終わっているけれど、生徒が何度も読みたがる文章があります。特に人気のフレーズがここ。

「お母さんが残り野菜で作ったジュースが入っているので、蒸しパンは不気味な緑色をしている。出来立て

の蒸しパンはむちむちつやつや光りながら、むわむわと青くさい湯気を上げている」読むたびに大笑いです

(笑)。その子のアタマの中には、熱々の緑の蒸しパンがはっきりと浮かんでいるんでしょうね。文章を読ん

でその場面がありありとイメージできる。低学年のうちから伸ばしておきたい大事な力です。（菅野） 
 

   

 

 

小学生学習ポスターブック 

栄光ゼミナール 監修 ／ 永岡書店 1188 円 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

    

 

 

 

 

今月の本棚 ～Monthly Book List～ 

P2 

ウイング（小２＆小３） 
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いや～これはすごくイイ！ 特に小学生のお子さんがいるご家庭にはぜ

ひ壁に貼ってほしいと思います。要はポスターの詰め合わせなんですが、ポ

スターの種類と一枚一枚の使いやすさが抜群なんです。 

たとえば漢字。小 1～小 6 までがそれぞれ別のポスターになっています。

そのため、漢字が苦手な子は下の学年のものから、得意な子は上の学年のも

のまでと使い分けることが可能。こういったポスターをトイレの壁に貼って

おくだけで、覚えがまったく変わってきます。 

定番の日本地図にしても、旧国名や北方領土、尖閣諸島、竹島など小学生

のうちから知っておいてほしいことがきっちり載っています。しかもすべて

ふりがなが付いているので、低学年の子から使えます。 

ほかにも世界地図やローマ字表、世界遺産一覧など、先々まで役立つカラ

ーのポスターが 34種類も入ってお値段たったの千円ちょっと！なんだかテ

レビ通販のようですが（笑）オススメのポスターセットです。（菅野） 

 

栄光ゼミナールさんモノですが、 

 

～内容紹介（出版社 HP より）～ 

小学校 6 年間の必須項目を 34 種類（17 枚）のポスターにしました。

重要なポイントが 1 枚にギュッと詰まっているので、苦手科目の克服

や日々の学習のフォローに最適です。勉強机をはじめ、リビングやト

イレ、ドアなどにも貼ることで目につく頻度を増やせば、学習効果も

高まります。また、日本地図、世界地図、日本の地形、国旗のポスタ

ーは、ニュースを見ながらチェックする使い方がお勧めです。 



▼３年生 「中学受験に必要な２つの力」 

社会では新しいテキスト（Z 会：グレードアップ問題集）を配布しました。これまでのテ

キストと比べると内容が格段に難しくなっています。知識を深めるのはもちろん、来年から

始まる本格的な中学受験の勉強にむけて「聞く力」と「覚える力」を伸ばしておくためです。 

小 4 以降の受験クラスの授業は情報量が非常に多く、教師の説明をどれだけ聞き取れたか

で吸収できる知識の量が大きく変わってきます。もちろん覚える事柄も大量になりますの

で、最初のうちは暗記力の差がそのまま学力の差になっていきます。 

これからの数か月間は私の解説を通して「聞く力」を、授業内の小 

テストやコンクールを通して「覚える力」を育てていきます。（菅野） 
 
▼４年生 「宿題の丸付けについて」 

授業ごとの漢字テストに向けての練習、束計算やトライアルテストなど、授業前の教卓に

は提出された束の山ができます。授業開始 30 分前には教室で待機していて、教室に入って

きた子の束から順番に丸付けをしています。質問がある生徒にはその場で質問も受け付けて

います。束を丸々1 冊提出してくれる子もいますので、丸付けに 5 分 10 分と時間がとられ

てしまい、全員分の束計算の丸付けがその日のうちにできないことが火曜日に関しては起こ

っています。その場合は木曜日に丸付けしたものを返却するようにしています。（山﨑） 
 

▼５年生 「自分の頭で考える」 

受験算数の難しさは、問題を解く過程にあります。学校の算数は、１つの考えや１つの式

で答えを出せる問題が少なくありません。１つ１つの過程をステップと呼ぶと、受験算数は

ステップが驚くほど多いのです。それぞれのステップには難易度の差もあります。問題の難

しさは、ステップの数と、それぞれのステップの難易度の両方で決まります。 

自分の力で解けないのは、ステップの多さに頭の中が混乱してしまうからです。１つ１つ

を整理して考え続ける力が、まだまだ足りません。授業や宿題を通して自分の頭で考え続け

る時間を増やしましょう。ただし手が止まったままでは意味がありませんから、問題のレベ

ルも学力に合わせる必要があります。（池田） 
 
▼６年生 「日曜特別授業について」 

10 月末より、日曜特別授業を開始します。算数では、毎週金曜日に解説授業を行ってい

る 6 年下の演習問題集から、各回 1 単元ずつ確認テストを行っていきます。解説終了後は、

数字替えの追試も行い定着を図ります。第 1 回目は「割合と比の問題」の 61 問の中から 20

問が出題されます。出題範囲が分かっている問題なので、きっちり 80 点以上得点できるよ

うに準備してテストに臨みましょう。 

理科は、各回テーマ別に問題演習を行っていきます。水溶液やてこの問題など入試で差が

つきやすい単元を中心に進めていきます。（山﨑） 
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中学受験科 飛鳥（小３～小６） 
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１．学力テスト（小５・小６） 

◇日程 １０／２７（木）…５ＬＡ＆６ＬＡ、１０／２８（金）…５ＬＢ＆６ＬＢ  

   算国 2 教科の今の実力を測るためのテストです。復習内容から現在勉強中の単元まで、幅広く出題され

ます。塾では対策問題集「PAL」をつかって、テスト 1 週前の授業から練習をしていきます。個人成績表

は 11 月中旬に返却予定となります。 
  
 

２．今後のテスト予定（小４～小６） 

◇実施月 ・コンクール（小４、小５、小６）…11 月、1 月、3 月   

     ・学力テスト（小５、小６）…10 月、12 月、2 月 

小 4 は 2 ヶ月ごとにコンクール、小 5 と小 6 は毎月コンクールか学力テストが 

あります。テストが多くなりますが勉強にメリハリをつけて学習していきましょう。 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

  
 
 

今月の宿題＆束計算 達成状況優秀者（小学部）  

P4 

高校受験科 ヘリオス小学部（小４～小６） 
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◇小学部：通常の宿題（90％以上） 

 及川万由佳 95％ 根岸和志 100％ 小西花奈 98％ 佐々木望光 98％ 藤田直大 93％ 

鈴木拓斗 95％  山田智子 96％  

◇小学部：束計算（90％以上）※20 ページを直しまでやって 100％  

及川万由佳 248％ 小出舞 108％   小出明希 110％   田口俊介 130％ 渋谷然 90％ 

池田京偉 163％   小西花奈 160％ 佐々木望光 120％ 山田智子 100％ 

  

今月は 5LA クラスについてお届けします。 

このクラスはほかのクラスにない特徴がありま

す。それはクラス全員、授業が終わっても 10 分ほ

ど残って勉強してから帰ること。これは先生たちに

言われたからではありません。授業が終わるといそ

いそと束計算や宿題の漢字練習ノートをとり出し

ては、目標のところまで終わらせていくのです。最

近その仲間が増えて、クラス全員が頑張るようにな

りました。 

私はこのような「勉強の輪」をときどき見ている

のですが、たいていは輪が小さかったり、テスト直

前だけであったりと安定しないんですよね。小学 5

年生でありながら、勉強の輪を作れるクラスは雰囲

気も◎です。 

9 月末には第 2 回のコンクールがありました。宿

題チェックにたくさんの○がついていましたから、

みなさん一生懸命に練習したのでしょう。成績優秀

者は 80 点以上なのですが、「名前が載るなら 80 点

だとイヤ。どうせならもっと上がいい」という頼も

しい声も聞こえています。返却は 10 月の初回の授

業です。みなさん全員の名前が載っていることを願

っています。なければ波が立たない。この気持ちの

波こそが自信につながるカギです。これは中学生に

も高校生にも大切なこと。気持ちがなにも動かない

前だけであったりと安定しないんですよね。小学 5

年生でありながら、勉強の輪を作れるクラスは雰囲

気も◎です。 

9 月末には第 2 回のコンクールがありました。宿

題チェックにたくさんの○がついていましたから、

みなさん一生懸命に練習したのでしょう。成績優秀

者は 80 点以上なのですが、「名前が載るなら 80 点

だとイヤ。どうせならもっと上がいい」という頼も

しい声も聞こえています。返却は 10 月の初回の授

業です。みなさん全員の名前が載っていることを願

っています。（岸） 

 

岸のはなまるレポート ～５ＬＡ編～ 

Ｔ編～  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

今月の宿題＆小テスト 達成状況優秀者 

◇中学部：宿題・漢字＆単語小テスト（計 90％以上） 

宮地愛莉 97％  金子蒼 92％    上原愛結 100％  吉本空徒 100％ 根岸彩果 100％ 

渋谷暖 100％   江口耀一 92％   鈴木輝大 94％  紅林菜々 100％ 橋本美月 100％ 

川田彩加 100％ 加茂陸己 90％   治部雄耶 91％  稲垣直 94％    佐々木花琳 94％ 

石見悠一郎 100％ 坂本裕和 100％ 齋藤星瑚 94％ 松橋優希 100％ 山下由希 100％ 

高校受験科 ヘリオス中学部（中１～中３） 
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1．サタデージム開始！（中３） 

◇日程 １０／１５（土）～入試直前まで 

公立入試まで残り約 4 ヶ月。部活も一段落したこの時期から「サタデージム」をスタートします。

中 3 生の希望者を対象に、土曜日（13:00〜18:00）に教室を開放し、入試教材をつかった演習を進め

ていきます。参加できる生徒は、積極的に参加してください。参加する場合は、毎週参加希望用紙を

教室に用意しておくので生徒本人が記入してください。 
 
 
２．全県模試（中３） 

◇日時 １０／２９（土）９：００～１４：２０  

全県模試も残すところ 3 回となりました。入試が近づくにつれ、模試の受験者も増えていくため、

合格判定がより本番に近いものとなってきます。今回は入試本番と同じように 5 教科通しての受験と

なりますので昼食をご持参下さい。説明会等で受験ができない場合はご相談ください。 
 
 
 

今月は 1T クラスについてお届けします。 

9 月中旬に前期期末テストが実施され結果も出そ

ろいました。前期中間テストとくらべて難しく感じ

たのでは。それも当然で、たいていの教科は前期期

末の範囲に加えて前期中間の範囲を復習としている

場合が多いのです。 

そしてここが落とし穴。英語と数学は「積み上げ

る教科」と呼ばれます。2 回目のテストには必ず 1

回目の範囲が混ざってきます。3 回目のテストなら、

1 回目と 2 回目の範囲すべてが…このようにテスト

を積み重ねるほど出題範囲が広がっていくのです。

ここから言えることは「試験範囲の勉強だけではダ

メなんだ」ということ。ですから、1T では 4 月の英

語から 9 月までの勉強を何度も復習しましたね。単

語が懐かしすぎて、練習の段階で「あれ？書けな

い！」と盛り上がってしまいましたが、範囲外の勉

強が価値あることだったとわかってもらえたと思い

ます。次のテストは 2 か月後ですが、2 か月分では

なく 8 か月分の勉強をしましょう。化傾向にありま

す。特に注意したいのは「問題量」です。もう悩ん

でいられる時間が全然ないのですね。じっくり考え

る子には不利な印象です。「パッと聞かれたら、パッ

と答える。」これができるようになることが目標で

を積み重ねるほど出題範囲が広がっていくのです。 

ここから言えることは「試験範囲の勉強だけでは

ダメなんだ」ということ。ですから、1T では 4 月

の英語から 9 月までの勉強を何度も復習しました

ね。単語が懐かしすぎて、練習の段階で「あれ？書

けない！」と盛り上がってしまいましたが、範囲外

の勉強が価値あることだったとわかってもらえた

と思います。 

次のテストは 2 か月後ですが、2 か月分ではなく

8 か月分の勉強をしましょう。（岸） 

岸のはなまるレポート ～１Ｔ編～ 

Ｔ編～  
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て何かやってみたいと思ったのがきっかけ。画面

をタッチすると古今東西の格言が次々に表示さ

れます。位置やサイズ、色、フォントは変更が可

能で、好きな言葉を打ち込むことも可能です。ス

マホに入っているお気に入りの写真で、手軽に海

外ポスター風の画像がつくれますよ。（菅野） 

 

 

。僕と奥先生は大の植物好き。二人の趣味が反映

された結果、陽みのものばか 

いポチッと買ってしまいそうになります（笑）。

（菅野） 

教育ニュース ピックアップ！ 

「部活は大変だし、学校での仕事が増えるし、

もう倒れそう！」ある日、授業前に中学生がつ

らそうな表情で言っていました。本当ですよね、

よくわかります。 

私も中学生のときに学級委員長に立候補し

て、そのうちに○○実行委員とかに勝手に推薦

されて、仕方なく引き受けて…。失敗して泣い

たことがあります。責任感というものは、他で

もない自分に突き刺さるものなんですよね。 

そんなときでも、食事の時くらいはせめてリ

ラックスしてほしいと思います。早く落ち着け

るといいですね。（岸） 

(1) 写真を選択する。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わが家の愛犬ポン(チワワ: 

メス:10歳)です。 

(2) フィルターを選ぶ。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回はレトロ風のフィルター 

でちょっと懐かしい感じに。 

(3)被写界深度を調整。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

顔はくっきり、周りはピンボ 

ケ気味に。 

(4)格言を加える。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

慣れれば 30秒ほどで完成 

です！  

陽光通信の隠れた（？）人気コーナー「今月の

ワン！フレーズ」。毎月、飼い犬ポンの写真に合

わせた英語の格言を重ねて一枚の画像にしてい

ます。そのさいに使っているのが写真編集アプリ

「Ｃａｍｕ（カム）」です。そもそも「今月のワ

ン！フレーズ」を始めたのは、このアプリを使っ

ての存を使 

■食べればストレス解消 

…ホッと心が落ち着く食べ物 

▼リラックス効果がある食べ物や行動の例 

・豆腐 

・パスタ・白飯・パンなどの炭水化物 

・豚肉 

・わかめ・ひじきなどの海藻類   

・チョコレート 

・バナナ 

・ナッツ類 

・日光を浴びる、 

・運動をする（歩くだけでも OK） 

 

 

 



〈陽光学院公式アプリ：完成！〉 
 

陽光学院で四谷

大塚主催の全国統

一小学生テストが

受験できます。費

用は無料。中学受

験、公立中学進学

に関わらず、すべ

ての小学生が受験

できます。 

 

かけないまま教

室に上がってしま

う生徒がしていな

い 

 

陽光前の道路を

照らす張り出し灯

3 つをすべて高輝

度 LED に変更しま

〈全国統一小学生テスト：募集開始〉 

陽光の取り組みや講習スケジュー

ルなどをできるだけ早くご家庭にお

伝えしたい。その思いから制作にとり

かかった陽光アプリがついにできま

した！以下の内容について、随時アプ

リを通してお届けします。 

・日々の生徒や授業の様子 

・春期、夏期、冬期講習の日程 

・個人面談のご案内 

・英検、漢検の締切日 

・台風や大雪、インフルエンザによる

休講状況 など 

さらに閲覧するたびにマイルがた

まっていき、5000 マイルで塾長から

のスペシャルプレゼントも！陽光生、

保護者の方はぜひインストールをお

願いいたします。 

に関わらず受験できます。飛鳥とヘリオス小学

部、ロボット教室に在籍中のご家庭には詳しい

案内と申込用紙を同封いたしました。ご質問等

ございましたらお気軽にご連絡ください。 

〈スタンプラリー：11(火)まで〉 

オズ通りとブレー

メン通りで開催中の

スタンプラリーが

10／11（火）で終了

します。まだ間に合

いますので、参加希

望の方は 2 階にてお

申し出ください。ス

タンプの台紙をお渡

しいたします。 

 

   
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

診断結果は P12⇒ 

P7 

【陽光ニュース】最近のあんなコト、こんなコト。 

No190（平成 28 年 10 月号） 

■心理テストです。直感で答えてくださいね。 

「お医者さんに 3 日後に死ぬと言われました。 

そのときあなたは何と言いますか？」 

陽光学院のロゴがそのままアイ

コンになっています。 

1分間 

心理テスト 

集めたスタンプの数によ

って景品が変わります。 

「Ｇｏｏｇｌｅ Ｐｌａｙ」または「Ａｐ

ｐ Ｓｔｏｒｅ」にて『陽光学院』で

検索、ダウンロードできます。 



 

 

   

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P8 

入試情報（私立中学） 

No190（平成 28 年 10 月号） 

●法政大学第二中学校 

（川崎市中原区 共学校 東急東横線「武蔵小杉駅」下車徒歩 10 分） 

 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

昭和 14 年、「自由と進歩」を建学の精神として創立。付属校として受験体制にとらわれ

ることなく、個々の生徒が自己の能力と個性を存分に鍛錬する場となる学校です。10 年一

貫教育を掲げ、大学受験を気にすることなく、勉強でもスポーツでも自分のやりたいこと

が自由に選択できます。もちろんやらせっ放しではなく、学校側がサポートする体制が整

っています。今年度は、新校舎完成とともに中高男女共学化。制服も一新されました。中

1、高 1 の男女比は 2：1 です。 
 

学習面では、5 教科の基礎の定着を図るため、毎朝 20 分間の 0 時限学習を行います。ま

た、「定着テスト」を週１回実施。中１では「英語定着テスト」を、中 2 からは「数学定着

テスト」も加わります。これで１週間の学習内容の確認を行っています。英語、数学では

週 2～3 時間、クラスを 2 分割して少人数授業を実施。理科実験は毎週あり、レポート提

出を課しています。実験は先生が 2 名ついてのチームティーチングで行われます。 
 

体験学習にも力をいれています。中 3 の研修旅行は壱岐・対馬、北海道、九州、ニュー

ジーランドの 4 つから選びます。高校では夏期カナダ語学研修（3 週間）、米国 1 年間留学

があります。米国留学の場合は、帰国後に元の学年に戻れる留学制度です。留学にかかる

費用の一部を学校側が負担します。その他、校外授業・林間学校・スキー教室など、数多

くの行事が組み込まれています。 
 

今年度の大学合格実績は、国公立大 9 名、早慶上理 12 名、MARCH 17 名です。推薦での

法政大進学者は 507 名です。 
 

学校側が 10 年一貫教育を掲げていることもあり、大学は法政大へという生徒にとって

は、文武両道、青春を謳歌できる学校です。（山﨑） 

 

▼学校情報 

◇℡：044－711－4321 

◇生徒数：575 人（中学） 

◇偏差値：四谷大塚･･･53～55 首都圏模試･･･61～63 

◇卒業後の進路：大学 97％、その他 3％ 

▼入試情報 

◇入試日： 2 月 2 日、2 月 4 日（計 2 回） 

▼説明会・公開行事等 

◇学校説明会：10 月 15 日（土）・11 月 19 日（土） 

◇学園祭：10 月 29 日(土)・30 日（日） 

◇体育祭：5 月 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P9 

入試情報（高校） 

No190（平成 28 年 10 月号） 

大森工業高校から大森学園高等学校へと生まれ変わったのが 10 年ほど前のこと。普通科が

設置され男女共学化がスタートしました。現在の校舎や生徒たちの服装には清潔感があり、

服装や頭髪といった校則には特に気を払っているように感じます。 
 

通学には、京浜急行線、JR 蒲田駅からバス、自転車といった様々な手段をとることができ

る立地のため、川崎市から通う生徒が意外にも多く、全体の 3 割は川崎市の生徒です。その

ため、神奈川県東部の公立高校と併願して受験する生徒が多いようです。 
 

普通科には現在、特進、進学、普通の 3 つのコースがあります。ここ数年のコース別の主

な併願先は、特進コースが橘、川崎総合科学、新城、横浜平沼、進学コースは住吉、普通コ

ースは県立川崎、市立川崎が目立ちます。これらの学校を受験する生徒は見学に行ってみて

も良いかもしれません。 
 

特進コースの推薦・併願優遇の基準は、5 科 21・22 と、オール 4 以上が必要となります。

この基準に近い学校では、都市大等々力・文教大附属といった進学校や駒澤大学などの大学

附属高などがあります。それらの学校に対して大森学園の特進コースは、特待生制度の条件

が良いという点が魅力的です。5 科 22 という基準をクリアしている生徒は全員、入学金・施

設設備費が免除となり、授業料は月額 9900 円となります。この授業料に私立高校の進学者

に対する国からの進学支援金を充てることができるため、月額費用はだいぶ抑えられます。 
 

進学に対する体制も他の私立高校同様、とても充実しています。説明会で学校の魅力をア

ピールしてくれた現在 3 年生、特進クラスの生徒たちの第一志望は千葉大学と横浜国立大学

だそうです。夏休み中は制服を洗濯する間もないほど、ほとんど学校に通って勉強していた

という彼らが第一志望合格を勝ち取ることを期待しています。（奥） 
 

▼学校情報 

 ◇℡：03－3762－7336 

◇生徒数：1157 人 (男子 922 人 女子 235 人)※工業科は男子のみ 

 ◇偏差値：（育伸社）： 特進 56 進学 49 普通 42 工業 37 

▼推薦基準（中 3、12 月成績） 

 ◇単願…◆特進コース 5 科 21 ◆進学コース 5 科 17 または 3 科 10 

     ◆普通コース 9 科 27 または 5 科 15 ◆工業科 9 科 22 

  ◇併願…◆特進コース 5 科 22 ◆進学コース 5 科 19 または 3 科 11 

     ◆普通コース 9 科 29 または 5 科 16 ◆工業科 9 科 24 

▼説明会 

◇入試説明会：10／8(土)、10／15(土)、11／5(土)、19(土)、26(土)、12／3(土)、1／14(土) 

       ※工業科 10:00〜 普通科 14:00〜、10／28(金)17:00〜 

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

●大森学園高等学校 

（東京都大田区 共学校 京急線「大森町駅」下車 5 分） 

 



 

 

 

 

  

P10 

コラム：奥が伝える勉強のススメ 

No190（平成 28 年 10 月号） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

【今だからこそ漕ぎ続ける】  

「前期期末試験が終わって部活動も引退。 

ちょっとゆっくりしようかな…」 

そんなふうに思っている受験生はいないかな。 

受験勉強が本格的にはじまる前に、 

11 月の後期中間試験対策を始める前に、 

一息ついておきたい。 

そんな気持ちもよくわかる。 

 

でも、合格を本気で目指す受験生は間違いなくこの時期に差をつけている。 

ライバルと差をつけることでグッと合格を引き寄せる。 

だれもが必死に受験勉強をする冬からは、 

自分の実力に磨きをかけていくことはできても、 

他の子たちと差をつけることはなかなかできない。 

 

でも、覚悟を決めてがんばり始めるのって、 

意外とエネルギーがいることだよね。 

宿題や試験勉強、部屋の片付け、机の整理整頓…… 

やらなきゃいけないけれど、なかなか実行に移せない。 

そんな経験、みんなにも一度はあるはず。 

 

ペダルの重い自転車だって、漕ぎはじめは重くて大変だけど、 

スピードに乗ったら漕ぐのは苦にならない。 

塾で毎日のように勉強した夏期講習から前期期末試験まで。 

これまでの人生でいちばん勉強したっていえる子も多いはず。 

 

今のみんなは漕ぎはじめの苦しい時期を超えて、 

スピードに乗りはじめているところ。 

差をつけられる今だからこそ、 

ペダルをゆるめずに最高スピードまで漕ぎ続けよう。 

もしも赤信号で止まってしまったら、 

また重い漕ぎはじめからやり直しだからね。 

(奥) 

 

 

※次回コラムは「池田の中学受験ノート」です。 

 



9 月のベーシックはジャイアントホッパーを製作。バッタのように後

ろ足で地面を蹴って進みます。このリアルな動きが高橋智隆先生の作品

の魅力です。かなり複雑な仕組みもあって、テキストを注意深く読まな

ければいけません。行きづまった生徒にはヒントを与えつつも、なるべ

く自分で気づくような指導を心掛けています。完成後は応用作品の製作

と紹介、競技形式のトライアルに挑戦です。ちょっぴり自慢げだったり、

大喜びしたり、本気で悔しがったりと生き生きしています。 

今回のミドルは、いつもより一段と複雑なダンゴムシ型のロボットを

製作。あまりの精巧さにベーシックの生徒も興味津々です。でき上がっ

たダンゴムを憧れの眼差しで見ていました。（池田） 

 
 10 月製作ロボット紹介 

▼ベーシック…行進！「ぐるぐる進む君」 

頭の上でおもりをぐるぐる回し、重心移

動しながら歩くロボットです。ロボットに

とっては難しい二足歩行を、足の動きに合

わせてタイミングよく重心を動かすことで

可能にしています。 
 

▼ミドル…シャクトリムシロボット「ロボワーム」 

            シャクトリムシのように進むロボットで

す。リンク機構によって、あしの前後運動

を作りだし、ラチェットによってロボット

を前進させます。タイヤをモーターで回さ

なくてもかなりのスピードで進みます。 

 

 

◆ロボット教室：授業スケジュール（10 月～11 月） 

・R１  10／8（土）、22（土）、11／12（土）、26（土） 

・R２  10／8（土）、22（土）、11／12（土）、26（土） 

・R３  10／13（木）、27（木）、11／10（木）、24（木） 

・R４  10／1（土）、15（土）、11／5（土）、19（土） 

・R５   10／6（木）、20（木）、11／10（木）、17（木） 

※色付きの日程…祝日の関係で授業日が変更になっております。 

※振替授業…同月内でご都合のいい日程をご選択ください。 

 

 

 

テキストをよく見て製作。 

バッタからドラゴンへ変身！ 

スタート前。緊張の一瞬です… 

最後は競技形式。組み立ての

精度が勝負を分けました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P11 No190（平成 28 年 10 月号） 

ヒューマンキッズサイエンス ロボット教室（小学生） 

体験授業受付中 
 
平常授業時に体験授業

を受け付けています。 

お友達でロボット教室

にご興味のある方がいら

っしゃいましたら、お誘

いあわせのうえご一緒に

どうぞ！ 

▼お申し込み 

044－433－2553 
※体験希望日の 2 日前まで
にご連絡ください。 

 



僕の地元である静岡県藤枝市では、3 年に一度「藤枝大祭り」と

いう祭りが行われています。大学入学で地元をはなれてから、一度

も見に行ったことがなかったのですが、 今年は行われると聞き、

見に行ってきました。 

祭りは長唄、三味線、囃子方の演奏者を乗せた一軒家ほどの大き

さの屋台を、地元の青年男性たちが威勢の良いかけ声とともに引き

歩くため、生で見ると迫力があります。14 の地区ごとに異なる装

飾や特徴をもつ屋台を見て回るのも楽しみ方の一つです。 

地元に住む中学時代の友人たちの参加率も高く、懐かしい人たち

ともたくさん会えました。地元の町の祭り愛を感じる 1 日でした。

(奥)ら音楽やファッションなど、気が合ったので今でも付き合いの

長い友だちの一人なので、がんばっている姿には刺激を受けていま

す。(奥)参考になる本を探していたら「東京防災」という本を見つ

けました。価格は 130 円。値段が安い理由は東京都総務局の発行

だから。防災だけでなく被災後の対応方法も豊富で心強く、小さい

サイズなので防災リュックにも入ります。絵が分かりやすいので親

子で読むのも良さそうです。おススメの１冊です。（池田）防災」

という本で、値段が 130 円。なぜ安いのかと思ったら東京都総務

局の発行でした。防災と被災後の対応も記載されていて心強いで

す。サイズも小さいので防災リュックに入れて持ち出せます。絵も

豊富で分かりやすくお子さんが読んでも勉強になりますよ。おスス

メの１冊です。（池田）布に５００円玉があると没収され夜中にチ

ャリ〜ン。そのうち飽きるだろうという予想に反して、２年間で達

成しそうです。目的のためには手段を選ばずの逆、ただ「チャリ〜

ン」が聞きたいだけな気もしますが。ちなみに貯金箱はディズニー

の空き缶。もう少し５００円玉を入れたくなる貯金箱にしたくて、

最近買ったのが羊のハーディーのもの。彼のお腹に貯まるなら、協

力する気にもなれそうです。（池田）キーシーズンが入試時期と重

なる為、行かなくなってしまったスキー。今年は友人の誘いで奥さ

んも一緒に 10 年ぶりに滑ってきました。初心者に教えながらの 2

日間でしたが「さすが塾の先生ですね～」と評判は上々。とはいえ

知識を授けるのと技能を教えることはやはり違うなぁとマジメに

考察していた休日でした。ームでしょうか。今回の目玉は水中を泳

いだ可能性もあるスピノサウルス。人気ぶりにも納得です。我が家

の一歳児、タクマザウルスが入場の列を 1 時間待つのはムリ。暴

れ出しそうなので、上野公園のお花見に変更しました。代わりに桜

をゆっくり見ることが出来て良かったです。（池田）ランドのオリ

ーブの木は形も良く、幹もしっかりしています。陽光学院の入り口

にあるオリーブも「SOUJU」のもの。オリーブを育てたいと思って

いる人にはオススメです。(奥)ーには、自転車の書籍と雑誌がたく

さんあって、小学生は無料とのこと。夏休みの自由研究ができるく

らい豊富な資料がありました。そこで知った豆知識を１つ。小学生

は 6 年間で手の長さが 20％も伸び、ブレーキレバーを成長に合わ

せて調整しないと 0.1 秒反応が遅くなるそうです。整備も大事です

ね。（池田） 

さの屋台を、地元の青年男性たちが威勢の良いかけ声とともに引き歩きます。生

で見るとかなりの迫力！14 の地区ごとに異なる装飾や特徴をもつ屋台を見て回る

のも楽しみ方の一つです。地元に住む中学時代の友人たちの参加率も高く、懐か

しい人たちともたくさん会えました。地元の町の祭り愛を感じる 1 日でした。(奥) 

シャープペンを使い始めたらなかなか鉛筆には戻れない。便利

なものって一度でも使ってしまうと手放せなくなりますよね。最

近そんな経験を3度もしました。１つはレンタルDVDの郵送返却。

なんて便利なんだと感動しました。残る２つは生活用品。お風呂

場で使う珪藻土の足ふきマットは洗濯が不要なので驚くほど便

利。センサー付きのゴミ箱は、ゴミを持った手をパッとかざすだ

けでフタが開いて、ポイッ。足で踏んでフタを開けるゴミ箱と比

べても、楽ちんです。ただし問題が１つ。もうすぐ 2 歳の息子は

小さな怪獣。手をかざしてポイッが楽しくて仕方がありません。

ゴミ収集日の朝は袋の中身を全てチェックさせられています。

（池田）上げの１時間前からザーザー降り始めてしまった雨と公

式ツイッターの情報を交互に見ながら、いよいよ 19 時。窓に目

をやるとそこには真っ赤な花火が。なんと 10 分前から小雨にな

ったことで開催されたとのこと。マンションの隙間から見られる

程度かと思いきや、見事にひらけた空にはっきりと上がってくれ

ました。素晴らしい特等席でした。（岸）と呼ばれているそうで

す。大変という話も聞きますが、洗練されたホスピタリティーを

学ぶ貴重な経験になるはず。なにより多くの女の子の夢の姿で

す。そんな彼女に出会えたら奇跡でしょうが、僕は会えると思い

ます。だって奇跡が起こる場所でしょう？ンロードしてみまし

た。目標設定と走った道のり、1km ごとの平均タイムや標高差な

ど細かく記録されることに加えて、友だち同士で走った記録を共

有できます。同じくランニングをはじめると決めた友人と、お互

いさぼらないように共有しているところです。(奥) 

利。センサー付きのゴミ箱は、ゴミを持った手をパッとかざすだけでフタが開いて、

ポイッ。足で踏んでフタを開けるゴミ箱と比べても、楽ちんです。ただし問題が１

つ。もうすぐ 2 歳の息子は小さな怪獣。手をかざしてポイッが楽しくて仕方があ

りません。ゴミ収集日の朝は袋の中身を全てチェックさせられています。（池田） 

9 月末、全国の塾長さんが集まる勉強会に参加するために宮城県

の松島へ行ってきました。今回のテーマは「自立学習」。生徒一人

ひとりが自らの課題に取り組むスタイルの学習指導について、ス

ゴ腕の塾長さん達から教えを受けてきました。ここで得た知識や

ノウハウは、さっそく陽光での指導にいかしていきますね。 

迷いこんできた文鳥の飼い主さん見つかりました！わが家から

直線距離で 400ｍほど離れているところにお住まいの優しそうな

方でした。一目見てすぐそうだと気付くのがすごいですね。遊ぶ

癖も我が家でしていた通りをおっしゃいました。 

ちなみに 2 週間我が家で預かっている間、ブンちゃんと呼んで

いたのですが、 

名前を聞いたら太郎ちゃん（メス）だそうです。文鳥は小さい

ころはオスメスの判断が難しいそうで、そうなってしまったとの

こと。 

メスの文鳥は寂しがりらしく、我が家ではトイレに行くにも「ど

こに行くのー！！」と言わんばかりに鳴かれていたので納得です。

（でもバラエティ番組は静かに見ていました。） 

そして引き渡してから 2 週間後、太郎ちゃんの置き土産（糞）

が菅野先生のカバンについているのを発見！懐かしくなり笑って

しまいました。 

さて、夜は食事と懇親会を兼ねて近くの飲み屋さんへ。地元の若い子 2 人と少し

話すことができました。面白かったのは、この子達が松島の良さにまったく気が付

いていないということ。「松島は日本三景で一番下」「松島なんて何にもない」など

など。隣の芝生は青いって、こういうことなんだな～と。明け方、一人でホテルの

テラスから見た松島は、世界でココにしかない絶景でした。（菅野） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

P12 

屋台からは長唄と三味

線の演奏が聞こえます。 
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No190（平成 28 年 10 月号） 

スタッフ四方山（よもやま）話 

フタは自動、ごみのチ

ェックは人力です(笑) 

◇編集後記：「陽光アプリ」がついに完成！グーグルマップやインスタグラムの

隣に陽光学院が並ぶ日が来るとは(笑)。思った以上にカッコいい仕

上がりです。今後はアプリならではの生きた情報を配信していき

ますので、保護者の方はぜひダウンロードをお願いします。（菅野） 

 

朝 6 時、ホテルから臨む

松島。まさに幽玄の美… 

余命 3 日を告げられた時の言葉。それは「あなたが恋人から

別れを告げられた時に言うセリフ」です。奥先生「なんとか

なりませんか」（未練が…）、美和先生「急ですね」（やけ

に冷静）、岸先生「何も言えない」はやけにリアルです(笑) 

今月のワン！フレーズ 

 

 

速度を上げるばかりが 

人生ではない。 

（ガンディー：政治指導者） 

診断 

結果 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://maopinke.hp2.jp/wp-content/themes/neko/images/caticon/catnkbk.png&imgrefurl=http://maopinke.hp2.jp/2010/10/01/%E3%83%8D%E3%82%B3%E3%81%AB%E3%81%8F%E3%81%8D%E3%82%85%E3%81%86%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E7%B4%A0%E6%9D%90/&h=150&w=150&tbnid=7BFLlz4zaCfwkM:&docid=nq0zZvahmy_BRM&ei=IXW_VbaeHoSe0gT-iqmoBg&tbm=isch&ved=0CCYQMygKMApqFQoTCPaymciKjccCFQSPlAodfkUKZQ


 

 

 

 

日 曜 小学部 中学部

10/1 土 定例テスト（小5・小6）

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木 学力テスト（小4）

7 金

8 土 定例テスト（小5・小6）

9 日

10 月 首都圏模試〈小5・小6）

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土 定例テスト（小5・小6） サタデージム（中3）

16 日 四谷合不合判定模試（小6）

17 月

18 火

19 水 コンクール（中3）

20 木

21 金

22 土 定例テスト（小5・小6） サタデージム（中3）

23 日

24 月

25 火

26 水 試験対策授業開始（中3）

27 木 学力テスト（小5・小6）

28 金

29 土 定例テスト（小5・小6） 全県模試（中3）※塾内

30 日 日特①

31 月

11/1 火 学力テスト（小3・小4）

2 水

3 木 祝休

4 金

5 土 定例テスト（小5・小6） 試験直前対策授業（中3）

四谷大塚：全国統一小学生テスト（希望者申込制）

備
考

ヘリオス
飛　鳥

☆英語検定 10月9日（日）　☆漢字検定 11月6日（日）

祝休

平成２８年１０月の予定表【陽光学院】       
※ウイング（小２・小３）＆ロボット教室は

中面をご覧ください。 


