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すし職人として、日本人初のミシュラン三つ星を獲得した小野二郎さん。 

銀座にある彼の店「すきやばし二郎」を訪れたオバマ大統領は、 

「人生の中で一番おいしいすしだ！」と絶賛したという。 

世界一美味いすしを握る男として映画にもなった小野さんは、 

仕事についてこう語っている。 
 

 

名人と呼ばれる小野さんだけれど、うまれつき不器用で新人の頃はとても苦労したそうだ。 

何をやっても時間はかかるし、親方や先輩には怒鳴られてばかり。 

でも、小野さんは不器用だからこそ人一倍考えて、人の三倍努力したという。 

そうやってすし職人という仕事に自分が合わせていった結果、名人になったんだ。 
 

勉強していると、どこかで壁に当たることになる。 

その時に「暗記は苦手だ」 「図形は向いてない」 「英語は合わない」 

と言ったところで何にも始まらないよね。 

自分に合うモノを探してみる？ 

だとしても、うまくいかない時はまたやってくるよ。 

で、ふたたび自分に合うモノ探しの旅に……。 

結局、「合わないことはやらない」って考え方を変えないと、 

いつまでも同じことをくり返すことになる。 
 

正直に言うと、教科や単元によって多少の合う、合わないはやっぱりあるよ。 

でもね、目の前の勉強にとことん向き合っているうちに、 

君のアタマとココロはそれに合うようチューニング（調律）されていく。 

ギターを弾き続けた人の指先は固くなり、軽く押さえるだけでキレイな音色を響かせる。 

そんな変化が、君にも起こるんだ。 
 

自分が合わせようと思ったら、最初はうまくいかなくて当たり前。 

悔しい思いもたくさんするだろう。 

けれど、そのぶん歯をくいしばって努力することができる。 

そうやって、人は自らの奥底に眠っている才能を開花させていくんじゃないかな。 

「自分が合わせる」という気持ちをもって、日々目の前のことに全力を尽くしていこう。（菅野） 

 

 

 

 

合わせればいいんだからね。（菅野） 



銀座駅近くの地下

にある名店「すきや

ばし二郎」。向かい

にある焼き鳥屋さ

んには行ったこと

があります（笑） 

 

 

 

●算数の勉強について 

夏期講習の後半は「円と球」や「小数」、「かけ算のひっ算」といった学校ではまだ習っていない単元の

勉強を進めました。基本的な問題はスラスラと解けています。この先も繰り返し学習して定着させていき

ましょう。9 月は「2 けた×2 けたのひっ算」と「三角形」を中心に進めます。（奥） 
 
●国語の勉強について 

先週のこと。左の絵を見て問いに答えるという問題がありました。生徒は首をか

しげています。聞くと「千羽鶴」を知らないとのこと。実は国語では、前提となる知

識がないと解けない問題が出されます。特に低学年の場合、間違えた問題については

「読解と知識、どちらでつまずいたのか」を確認しながら解説していきます。即効性

はありませんが、じわじわと効いてくる低学年指導のコツです。（菅野） 
 

   

 

 

すきやばし次郎 旬を握る 

里見真三 著 ／ 文春文庫 1026 円 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

    

 

 

 

 

今月の本棚 ～Monthly Book List～ 

P2 

ウイング（小２＆小３） 
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No189（平成 28 年 9 月号） 

表紙コラムで取り上げた当代一の鮨職人、小野二郎さん。彼が 1 年の間

に提供した握り鮨や酒肴、小鉢をすべて収めた「すきやばし二郎：パーフェ

クトブック」です。ページをめくると、次から次へと二郎さんが握る芸術品

のような鮨写真の数々に目を奪われます。 

とくに本マグロに対するこだわりは、こちらが一歩引いてしまうほど

(笑)。部位の説明から始まって、マグロの回遊コース、サク取りの手順、近

海本マグロと大西洋マグロの違い、さらには史上初公開のマグロの断面写真

など、延々と 40 ページにわたってマグロ、マグロ、マグロ……です。 

他にも二郎さんのこだわりがこれでもかと詰め込まれています。握り鮨の

テキストとしても使われているというのも納得です。また鮨をより美味しく

食べるコツも満載。「旨い握り鮨を楽しむためには、前に食べた握りの味と

脂、それに匂いをガリの刺激で消して、粉茶でつくるうんと熱いアガリで口

中を洗う。ぬるいお茶は生臭さを強調しかねないからダメ」など。これから

の握り鮨の食べ方と、職人さんの手元を見る目が変わる一冊です。（菅野） 

 

 

「タコって」ふだん目にすることのない職人さんのこだわりを 

～内容紹介（「BOOK」データベースより）～ 

パリの一流紙が「世界のレストラン十傑」に挙げた名店の全仕事を 

豊富なカラー写真を駆使して徹底追究した本書は、“左利きの握り鮨

名人”として斯界で知らぬ人のない小野二郎の軽妙にして含蓄ある職

人咄を楽しむと同時に、握り鮨のテキストとしても利用されている。 

本邦初の近海本マグロ断面写真や図解にも、思わず唸らされる。 



▼３年生 「算数について」 

夏期講習ではテキストの「ことば」のページを宿題としていました。翌日までの宿題なの

で「今日帰ったらすぐに終わらせよう」との言葉が自然と出ていましたね。いい姿勢です。

夏の暑さに加えて後半は台風が接近するなど目まぐるしかったですが、最終日まで元気な姿

を見られてほっとしました。講習は宿題の答え合わせ、文章読解、漢字プリントの順で進め

ました。特に文章読解はもう半年続けたことになりますが、解き方をつかんできている印象

があります。少しずつ先生からのヒントを少なくしていく方針です。8 月 30 日から通常授

業はいつも通り漢字練習ノートが宿題となります。忘れずにやりましょう。（岸） 
 
▼４年生 「プラスアルファの宿題」 

中学受験の学習量、内容の深度を考えると反復学習は効果的な勉強法です。大人の感覚で

はもう充分と思っても、実際は理解していなかったり記憶に定着していなかったりします。

反復学習で基本問題を大量に解くこと、用語を何度も書いて覚えることは時間がかかりま

す。そこで大事なのは、長時間の勉強を飽きずに出来るかどうか。難しい問題ばかりで、手

が止まれば集中力も学習意欲も失います。黙々と勉強する習慣を身に着けることが 4 年生の

目標です。また学力に応じたプラスアルファの宿題も出します。難しい算数を解きたい！国

語の文章題が出来るようになりたい！そういう気持ちを持ってくれると良いですね。勉強が

好きになっている証拠です。（池田） 
 

▼５年生 「算数・理科について」 

算理ともに予習シリーズ 5 年下に入りました。これからの半年間で、受験に出題される単

元が全て学習し終わります。6 年生からの総復習に向けて、最後の詰めを行います。算数で

は、今までに習ってきたものを「比」を使って解くものが中心になります。難易度も上がり

ます。「比」を使いこなせることが志望校合格への鍵です。まずは土曜日の定例テストを目

標に全力投球していきましょう。その積み重ねが必ず学力へとつながります。理科は計算を

ともなう「ばね」「てこ」「圧力」などの「力」に関する問題で締めくくります。これから

学習するのは入試頻出単元ですので、理科での計算力も高めていきましょう。（山﨑） 
 
▼６年生 「定例テストの活用」 

6 年生は入試までにあと 20 回の定例テストを実施します。これからの定例テストは、出

題校の難易度を少しずつ上げていきます。志望校の場合は点数を学習計画の参考にします。

今の時期に算国合計で 90 点前後を取れるならチャレンジ受験を検討する価値があります。

ただし 1 点の重みを考えると、合格までの 20 点～30 点の差はとても厳しいのも事実。その

覚悟を持って勉強するしかありません。すべり止め校は、現時点で合格点が取れるかどうか

を目安に。答案返却後は、どこでつまずいたかを確認。計算問題と 1 行問題の×は解き直し

です。計算ミスの原因も必ず探します。入試本番形式でのテストは課題が多く見つかります。

復習ノートに記録して「次は絶対に間違えない」という気持ちが大事ですね。（池田） 
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中学受験科 飛鳥（小３～小６） 

No189（平成 28 年 9 月号） 



 

 

 
 
１．コンクール（小４～小６） 

◇日程 ９／２７（火）～９／３０（金） 

  コンクールは覚えるもの中心のテストです。2 週間前から出題範囲のプリントを 

配布、授業でも練習を進めます。9 月は祝日が多いため、休み中もコツコツと練習 

をしておいてくださいね。 
  
 

２．暴風警報、大雪警報による授業の休講について 

陽光学院では生徒の行き帰りの安全面を考慮し、授業開始の 2 時間前から授業開始までの間に川崎市に

おいて「暴風警報」「大雪警報」が発令された場合には授業を休講としています。その場合には個別にお

電話でのご連絡をさせて頂きます。 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

今月の宿題＆束計算 達成状況優秀者（小学部）  

P4 

高校受験科 ヘリオス小学部（小４～小６） 

No189（平成 28 年 9 月号） 

◇小学部：通常の宿題（90％以上） 

星柚名 100％  渋谷然 100％    佐々木駿成 100％  

根岸和志 100％ 佐々木望光 100％  鈴木拓斗 100％ 
 

◇小学部：束計算 

夏休み期間につき、束計算の記載はありません。 

8 月分については、次月分にあわせての記載となります。 

今月は 6LA クラスについてお届けします。 

9 月は久しぶりのコンクールがあります。入塾以

降、コンクールのたびに成績をあげている男の子。

常に高い成績を維持している男の子。彼らの練習の

質や、テストを受けているときの姿勢が格段に成長

しています。自信を持って覚えてきたことだからし

っかりと書けるのです。練習に自信が持てなくて

は、本番に自信がわくことはありません。 

練習に自信が持てるように、子ども達には「自分

でテスト形式」をすすめています。じつは、答えを

見て書いて練習している間は気持ちに動きが無い

のですね。見ないでやってみて「できた！」となら

なければ波が立たない。この気持ちの波こそが自信

につながるカギです。これは中学生にも高校生にも

大切なこと。気持ちがなにも動かない勉強だけをし

てほしくはないものです。やらされている勉強では

波は立ちにくい。6LA の子たちは「やった！」「よ

し！」と素直に言えるので、しっかりと気持ちを動

かしていることがわかります。それが自信へとつな

がる。次のコンクールも楽しみです。また夏休み恒

例となった「読書感想文書き方講座」。この 5L クラ

スからも多くの生徒が参加し、盛況でした。3 日間

という期間はあっという間です。文章構成の具体的

な指針が決まった生徒もいれば、全体チェックまで

進まなかった生徒もいます。でも、大丈夫。学校の

のですね。見ないでやってみて「できた！」となら

なければ波が立たない。この気持ちの波こそが自信

につながるカギです。 

これは中学生にも高校生にも大切なこと。気持ち

がなにも動かない勉強だけをしてほしくはないも

のです。やらされている勉強では波は立ちにくい。 

6LA の子たちは「やった！」「よし！」と素直に

言えるので、しっかりと気持ちを動かしていること

がわかります。それが自信へとつながる。次のコン

クールも楽しみです。（岸） 

岸のはなまるレポート ～６ＬＡ編～ 

Ｔ編～  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

今月の宿題＆小テスト 達成状況優秀者 

◇中学部：宿題・漢字＆単語小テスト（計 90％以上） 

上原愛結 100％ 佐藤弘菜 100％  吉本空徒 91％  根岸彩果 100％   渋谷暖 100％  

内藤瑞優 100％ 笹田知佳 100％  紅林菜々 100％ 稲葉凱 93％       橋本美月 100％  

川田彩加 94％  加茂陸己 95％   稲垣直 94％    佐々木花琳 100％ 相楽大樹 92％  

和田宙斗 92％  守谷知子 100％  折田雅樹 100％ 上原健太 92％    坂本裕和 92％  

鈴木恵梨香 94％ 松橋優希 100％ 山下由希 96％  奥野みなみ 96％ 

高校受験科 ヘリオス中学部（中１～中３） 

No189（平成 28 年 9 月号） P5 

1．全県模試（中３） 

◇日程 ９／２８（水）・９／３０（金） 

神奈川県公立入試の出題形式に合わせた模試です。入試までの全県模試は、今回をふくめ残り 4 回

となりました。全県模試は回を追うごとに全体の受験者数が増えていくため、合格判定の精度はより

高くなっていきます。最終的な受験校決定に活かすためにも、毎回全力で取り組みましょう。 
 
 
２．学力テスト（中１・中２） 

◇日程 ９／２９（木）・９／３０（金） 

英数国の学力判定模試です。志望校判定があるため、事前にどの高校を志望す 

るのか考えてくるとスムーズですよ。もし、どこを書いていいのか迷ったら、記 

入の際にいる先生に相談してくださいね。 
 
 
 

今月は 2T クラスについてお届けします。 

20 日間を超える夏期講習をようやく乗り切りま

した。そのまま前期期末テストの対策に移っていま

す。気持ちにゆるみは全くありません。 

8 月のコンクールでは 50 問の単語と 25 問の英作

文を課しました。英語はどの学年でも変わらない形

式です。2T クラスは、きっちり練習してきたことが

わかる答案を連発してくれました。残念ながら目標

に届かなかった生徒も、しっかりと全て覚え直す気

持ちで頑張ってほしいと思います。 

確かに最近の英語の定期試験は、どの中学でも難

化傾向にあります。特に注意したいのは「問題量」

です。もう悩んでいられる時間が全然ないのですね。

じっくり考える子には不利な印象です。「パッと聞か

れたら、パッと答える。」これができるようになるこ

とが目標です。その基礎となるのがコンクール。必

要な生徒はコンクールの解き直しもしてください。

選択制の木曜入試特訓ゼミでは、みなさんの地力を

上げるような特訓が目白押しです。単語力、長文読

解力、速読力を磨いてください。した（笑）でもそ

こから行動に結びつけることのできる、正しい危機

感をもつ生徒が増えている。このことは私から見て

もやはりうれしいことです。 

成績向上のために夏は最も重要な時期です。ただ

最近の英語の定期試験は、どの中学でも難化傾向

にあります。特に注意したいのは「問題量」です。

悩んでいられる時間が全然ないのですね。じっくり

考える子には不利な印象です。「パッと聞かれたら、

パッと答える。」これができるようになることが目

標です。その基礎となるのがコンクール。必要な生

徒はコンクールの解き直しもしてください。 

選択制である木曜の入試特訓ゼミでは、みなさん

の地力を上げるような特訓が目白押しです。単語

力、長文読解力、速読力を磨いてください。（岸） 

岸のはなまるレポート ～２Ｔ編～ 

Ｔ編～  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P6 No189（平成 28 年 9 月号） 

僕と奥先生は大の植物好き。二人の趣味が反映され

た結果、陽光のあちこちに植物が置かれるように。た

だし、奥先生は花屋さんで働いていた経験もあり、育

てるのもかざり付けもほんとうに上手。僕はそっち方

面は全然ダメなので、買うのはもっぱらドライフラワ

ー、しかもアレンジ済みのものばかり(笑)。ということ

で、陽光にある生きた植物は奥先生の担当で、それ以

外のメンテナンスフリーのものは僕の担当。僕は置い

たらあとはほったらかしなので楽チンです。 

とはいえ、ドライフラワーを買う店にはこだわって

います。陽光にあるのはすべて、京都にある「ブロー

インハウス」のもの。素材そのものがいいのはもちろ

んのこと、店長の濵田さんのつくるアレンジのセンス

が抜群なんです。知人に結婚祝いとしてプレゼントし

たら、彼も大ファンになっていろいろと買い集めてい

るそうです。HP を見ているだけでも癒されますよ。つ

いポチッと買ってしまいそうになります（笑）。（菅野） 

教育ニュース ピックアップ！ 

  

■公立入試マークシート導入に先

駆け、全県模試がマークシートに 

中 1・中 2 は年 3 回、中 3 は年 7 回の全県模試を

受験しています。今年度から神奈川公立の入試にマー

クシートが導入されるのを受け、全県模試もそれを踏

まえた形式になります。大方の予想は「従来の記述問

題はそのままに、選択問題の解答欄のみがマークにな

る」というもの。ただし、正式なものはまだ発表され

ていません。とはいえ事前に練習出来るのは良い試み

ですね。 

私が気になるのは筆記用具。シャーペンとえんぴつ

では塗り心地が違うんですね。本番入試ではペンの種

類が指定される可能性もあります。塗り方、消し方に

慣れておきましょう。（岸） 

上：面談室にあるアザミとアジ

サイのグリーンアレンジ。白いバ

ラのみプリザーブドフラワー、そ

の他ドライフラワー。爽やかなグ

リーン系のアレンジ。 3800円 
 

左：わが家の壁にかかっている

ドライフラワー&プリザーブドフラ

ワーの特大ブーケ。店長の濵田

さんにお願いして作ってもらった

特注品。価格は…秘密です(笑) 



〈オズ&ブレーメン共同開催スタンプラリー：陽光学院参加！〉 
 

陽光前の道路を

照らす張り出し灯

3 つをすべて高輝

度 LED に変更しま

した。これまでの

大型レフ灯にくら

べ比べる灯が少な

く、ちょっと暗め

です。 

〈張り出し灯：全灯 LED化へ〉 

昨年に引き続き、地元商店街オズ&ブレーメン通りのスタンプラリー

に陽光学院も参加します。シャッター通りが増えるなど全国的に商店

街が苦戦するなか、元住吉の商店街はオズ通りもブレーメン通りも活

気がありますよね。そんな元気な商店街づくりのお手伝いができれば

と思っています。 

スタンプラリーのルールは簡単。参加している商店街のお店をまわ

って、所定の台紙にスタンプを押してもらうだけ。6 個以上集めれば

景品獲得のチャンスです。スタンプラリーに参加希望の方は 2 階受付

にて台紙をお渡ししますのでぜひどうぞ！もちろん、他のお店で受け

取った台紙に陽光のスタンプを押すこともできます。ちなみに陽光学

院の景品は図書カード 1500 円×10 名分です。昨年は 2 名の陽光生が

ゲットしました。今年も陽光生の参加、待ってます。 

ると明るさは 1.5 倍以上、直視できないほどの

明るさです。照射角度もかなり広くなりまし

た。これで道路を照らす全灯が LED に。夜の

陽光前はかなりの明るさですよ。 

〈陽光アプリ：開発中〉 

陽光アプリの開

発が進んでいま

す。このアプリを

インストールして

いただくと、陽光

からのお知らせを

日々の生徒の様子

や個人面談のご案

内、台風による休

講状況などを前の

道路を照らす張り

出し灯 3 つをすべ

て高輝度 LED に変

更しました。これ

までの大型レフ灯

にくらべ比べる灯

が少なく、ちょっ

と暗めです。 

リアルタイムで受け取ることができます。個人

面談や説明会の案内、講習日程、先月もありま

したが台風による休講状況などを随時お伝え

していきます。9 月下旬に完成予定です。 

 

   
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

診断結果は P12⇒ 

P7 

【陽光ニュース】最近のあんなコト、こんなコト。 

No189（平成 28 年 9 月号） 

■心理テストです。直感で答えてくださいね。 

「あなたの前に 100 本のバラがあります。 

そのうちの何本をドライフラワーにしますか？」 

このポスターが貼ってあるお店

でスタンプが押せます。 

1分間 

心理テスト 

陽光学院 



 

 

   

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P8 

入試情報（私立中学） 

No189（平成 28 年 9 月号） 

●三輪田学園中学校 

（東京都千代田区 女子校 東京メトロ南北線「市ヶ谷駅」下車徒歩 7 分） 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

明治 20 年開校。「世界に興味・関心を持ち、学び続ける力」「問題を解決する論理的思

考力」「リーダーシップとフォロワーシップ」「対話する力・共感する力」「確かな職業観に

もとづく人生設計力」この 5 つの力を 6 年間で育むことを目標に、「徳才兼備」を教育理

念としています。平成 22 年に新校舎が完成し、より安全、安心できる教育環境が整いま

した。特別教室棟の 5、6 階には 25ｍ×6 コースの温水プールがあります。 
 

学習面では、英語はクラスを 2 分割し少人数指導を行い、中 1 の後半からは習熟度別ク

ラス編成で指導します。数学は苦手科目にならないように、小テストを頻繁に行っていま

す。定期テストの成績不振者に対しては指名補習が組まれます。また、水曜、金曜の放課

後には今春三輪田を卒業した卒業生が大学生チューターとして補講に参加しています。中

1 国語と中 3 社会では、読書指導として週 1 回図書室で授業を行います。国語では、年間

5 冊分の読書レポート提出を課しています。また、その中のお気に入りの 1 冊をプレゼン

するビブリオバトルを開催。理科は 3 年間で 100 実験のレポートを課しています。 
 

校長が、昼休みと放課後に校長室を開放し、生徒たちとおしゃべりしたり、悩み事を聞

いたりしています。年 2 回、担任、副担任が生徒の夢や悩み事や疑問に思うこと、愚痴な

ど何でも聞いてあげる場である生徒面談週間があります。思春期に揺れる生徒の心を安心

させるため、全ての教師が近づきすぎず離れすぎずに生徒をサポートしています。 

今年度の大学合格実績は、国公立大 10 名、早慶上理 43 名、GMARCH 105 名です。 

（山﨑） 

 

▼学校情報 

◇℡：03－3263－7801 

◇生徒数：515 人（中学） 

◇偏差値：四谷大塚･･･42～43 首都圏模試･･･50～53 

◇卒業後の進路：大学 90％、短大・専門学校 2％、その他 8％ 

▼入試情報 

◇入試日： 2 月 1 日、2 月 2 日、2 月 3 日（計 3 回） 

▼説明会・公開行事等 

◇学校説明会：9 月 19 日（祝）・10 月 12 日（水）・11 月 12 日（土）・12 月 23 日（祝）・ 

1 月 14 日（土） 

◇オープンスクール：9 月 19 日（祝） 

◇入試問題チャレンジ：9 月 10 日（土）・10 月 15 日（土）・11 月 5 日（土）・ 

11 月 19 日（土）・12 月 3 日（土）・12 月 17 日（土） 

◇学園祭：10 月 1 日(土)・2 日（日） 

◇体育祭：5 月 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P9 

入試情報（高校） 

No189（平成 28 年 9 月号） 

新しい公立入試の入試比率が発表されました。神奈川県の入試問題は全体的に難易度が上

がり、差がつきやすい入試へと変わりました。そのため、神奈川県の大半の高校が選択して

いる、内申：入試得点：面接の比率が「4：4：2」という内申と入試得点の比重が同じ場合

でも、入試得点のもつ重要性は大きくなっています。「3：5：2」や「2：6：2」といった入

試得点を重視する入試比率を選択している高校は、得点力がさらに重要となります。 
 

全県で見ると、比率を変更した高校はそれほど多くはありません。ただし、近隣校ではい

くつかの学校が入試比率を変更していますのでご紹介します。 
 

来年の春から、中高一貫一期生が高校へ上がることになる市立川崎高校は、入試比率を「4：

4：2」から入試重視である「3：5：2」へと変更しました。今までの中高一貫校の例では、

一期生が高校に入学する初年度の倍率は定員割れを起こすケースが多いようです。入試重視

に舵をきったことで、今年の募集にどういった影響が起こるのか。注視していきます。 
 

入試制度が大きく変わった 4 年前から、横浜翠嵐高校と同じ超入試型である「2：6：2」

の比率を選択し続けてきた鶴見高校は、この春から「4：4：2」のバランス型へと変更する

ことになりました。内申が物足りなくても得点力に自信のある生徒から名前が挙がる高校で

した。ここ数年は受験生があまり集まらないこともあり、変更することになったのでしょう。 
 

 公立入試の出願がはじまる 2 月まで、受験生の志望動向は 10 月に県から発表される「卒

業予定者の進路希望調査」や「全県模試の志望校判定表」によってつかむことができます。

それが受験校選択の大きな材料になることもあるのです。全体の動向は今後の入試情報のペ

ージでもお伝えしていきます。（奥） 

 

■H29 年度 主な近隣校の入試比率 

◇2：6：2（超入試重視型） 

横浜翠嵐  

◇3：5：2（入試重視型） 

多摩 住吉 市立川崎 神奈川総合(個性化&国際文化) 横浜サイエンス など 

◇4：4：2（バランス型） 

新城 橘 川崎総合(科学科) 生田 高津 県立川崎 川崎北 川崎工科 幸(普通) 

川和 横浜平沼 市ケ尾 横浜国際 港北 鶴見 など 

◇5：3：2（内申重視型） 

川崎総合(科学科以外) 神奈川工業 など 

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

●Ｈ.29 年度 神奈川県公立入試の入試比率について 

～主な近隣校の入試比率～ 



 

 

 

 

  

P10 

コラム：池田の中学受験ノート 

No189（平成 28 年 9 月号） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

【ミスを減らす】  

ケアレスミスって知ってる？ 

注意が足りなくて起こるミスのことだ。 

 

テストでケアレスミスがあると、 

なんで気が付かなかったんだって自分でも思うでしょ。 

「ミスしてなければ、10 点上がったのに、、、」ってね。 

 

でもね、いつも同じようなミスをしていない？ 

●問題をちゃんと読んでいなかった。 

●計算ミスをしていた。 

●正しく書いたつもりが、違う字になっていた。 

この 3 つのミス、 

注意しているつもりでも、なかなか直らないんだよ。 

 

大事なことは、一瞬の集中力だ。 

グッと意識を集中する。 

 

計算の途中で次にやることに気を取られていたり、 

問題文を飛ばし読みしていたり。 

それじゃ、テキトーにやっているのと変わらない。 

 

オリンピックの競技直前、選手たちの表情を見たかな。 

4 年間の努力を、全て出し切ろうとする瞬間。 

目の前のことだけにグッと集中してる。 

 

でもね、これは習慣になっているから出来ること。 

意識しても、スグに直るものではない。 

 

問題を読む時、計算をする時。 

絶対にミスをしないと思って、いつも勉強してごらん。 

問題を多く解けば、その思いも強くなる。 

ミスは減らすためにも、たくさん問題を解こうね。 

（池田） 

 

 

※次回コラムは「奥が伝える勉強のススメ」です。 

 



8／20（土）のロボット教室全国大会。今年も会場で観覧しました。

多くのメディアが入り、全国大会の名に相応しい雰囲気。ロボットその

ものだけではなく、プレゼンテーションも時間をかけて準備したことが

分かります。コミュニケーション能力が求められる今の時代にピッタリ

の大会方式ですね。早速ですが、元住吉教室でもプレゼンテーションを

取り入れましょう。ロボットの完成後、苦労した点やオリジナルの改造

点などを発表してもらいます。もちろん強制ではありませんから、ご心

配なく。自分の言葉で説明することで、同時に観察力も身に着けようと

いう狙いです。いずれ保護者様の前での発表会も実現したいですね。ロ

ボット作りを通じて、多くのことを学んでほしいです。（池田） 

 
 9 月製作ロボット紹介 

▼ベーシック…バッタロボット「ジャイアントホッパー」 

バッタのように跳ねる動きを生み出すた

めにパーツと輪ゴムを組み合わせていきま

す。特に跳ねる動きを生み出す後ろ足に注

目です。完成後は競争したり、よりバッタ

らしいオリジナルロボットに改造します。 
 

▼ミドル…変形ロボット「ダンゴム」 

            地面を進むムシ型ロボットです。スイッ

チを反対に入れると、ラチェットの動きで

ダンゴムシのように体を丸め変形します。

変形してもギア同士がかみあったままにな

るように工夫されています。 

 

 

◆ロボット教室：授業スケジュール（9 月～10 月） 

・R１  9／10（土）、24（土）、10／8（土）、22（土） 

・R２  9／10（土）、24（土）、10／8（土）、22（土） 

・R３  9／8（木）、29（木）、10／13（木）、27（木） 

・R４  9／3（土）、17（土）、10／1（土）、15（土） 

・R５   9／1（木）、15（木）、10／6（木）、20（木） 

■色付きの日程…祝日の関係で授業日が変更になっております。 

■振替授業…同月内でご都合のいい日程をご選択ください。 

 

 

 

前転してタイヤを飛ばします 

まるでオリンピック選手 

全国大会の作品です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P11 No189（平成 28 年 9 月号） 

ヒューマンキッズサイエンス ロボット教室（小学生） 

▼教室からのお知らせ 

8／20(土)に東京大

学安田講堂にて開催

した第 6 回ロボット

教室全国大会の模様

が、CS テレビ局の「キ

ッズステーション」に

て放送されます。大会

を通じて成長してい

く子ども達の姿。ぜひ

ご覧ください。 

■9／11(日) 

20 時～20 時 30 分 

■10／16(日)※再 

18 時～18 時 30 分 



高校からの友人で、専門学校卒業後にイラストレーターを続けて

いる友人がいます。Number やソトコトなどといった雑誌の挿絵や

本の装画などを手がけてきた彼が個展をやるというので原宿にあ

る HB ギャラリーに顔を出してきました。 

独特の輪郭と色使いをする絵は、一目見て彼の作だと気付くほど

特徴的で、 絵の具？の味のある質感に目を引きます。高校時代か

ら音楽やファッションなど、気が合ったので今でも付き合いの長い

友だちの一人なので、がんばっている姿には刺激を受けています。

(奥)参考になる本を探していたら「東京防災」という本を見つけま

した。価格は 130 円。値段が安い理由は東京都総務局の発行だか

ら。防災だけでなく被災後の対応方法も豊富で心強く、小さいサイ

ズなので防災リュックにも入ります。絵が分かりやすいので親子で

読むのも良さそうです。おススメの１冊です。（池田）防災」とい

う本で、値段が 130 円。なぜ安いのかと思ったら東京都総務局の

発行でした。防災と被災後の対応も記載されていて心強いです。サ

イズも小さいので防災リュックに入れて持ち出せます。絵も豊富で

分かりやすくお子さんが読んでも勉強になりますよ。おススメの１

冊です。（池田）布に５００円玉があると没収され夜中にチャリ〜

ン。そのうち飽きるだろうという予想に反して、２年間で達成しそ

うです。目的のためには手段を選ばずの逆、ただ「チャリ〜ン」が

聞きたいだけな気もしますが。ちなみに貯金箱はディズニーの空き

缶。もう少し５００円玉を入れたくなる貯金箱にしたくて、最近買

ったのが羊のハーディーのもの。彼のお腹に貯まるなら、協力する

気にもなれそうです。（池田）キーシーズンが入試時期と重なる為、

行かなくなってしまったスキー。今年は友人の誘いで奥さんも一緒

に 10 年ぶりに滑ってきました。初心者に教えながらの 2 日間でし

たが「さすが塾の先生ですね～」と評判は上々。とはいえ知識を授

けるのと技能を教えることはやはり違うなぁとマジメに考察して

いた休日でした。ームでしょうか。今回の目玉は水中を泳いだ可能

性もあるスピノサウルス。人気ぶりにも納得です。我が家の一歳児、

タクマザウルスが入場の列を 1 時間待つのはムリ。暴れ出しそう

なので、上野公園のお花見に変更しました。代わりに桜をゆっくり

見ることが出来て良かったです。（池田）ランドのオリーブの木は

形も良く、幹もしっかりしています。陽光学院の入り口にあるオリ

ーブも「SOUJU」のもの。オリーブを育てたいと思っている人には

オススメです。(奥)ーには、自転車の書籍と雑誌がたくさんあって、

小学生は無料とのこと。夏休みの自由研究ができるくらい豊富な資

料がありました。そこで知った豆知識を１つ。小学生は 6 年間で

手の長さが 20％も伸び、ブレーキレバーを成長に合わせて調整し

ないと 0.1 秒反応が遅くなるそうです。整備も大事ですね。（池田） 

特徴的で、絵の具（？）の味のある質感が目を引きます。題材もサボテンや相撲、

カニやイワシなど、独特のものが多くおもしろいです。どうしてイワシなの？と

聞くと「なんとなく」だそうです。感性が少し違うのかもしれません。高校時代

からの気のおけない友人ががんばっている姿には刺激を受けます。(奥) 

 

今年のはじめに川崎市に引っ越したとき「この部屋からは多摩

川の花火大会が見えるんですよ」と大家さんに教えてもらいまし

た。でも多摩川まではやや遠く、高い建物もぽつぽつと…。そこ

で、本当に見えるのか真相を確かめるべく、今年の花火大会は自

宅待機してみることに。休みと重なっているからちょうどいい！

…な～んて思っていたらその日の予報は雨。よりにもよって打ち

上げの１時間前からザーザー降り始めてしまった雨と公式ツイ

ッターの情報を交互に見ながら、いよいよ 19 時。窓に目をやる

とそこには真っ赤な花火が。なんと 10 分前から小雨になったこ

とで開催されたとのこと。マンションの隙間から見られる程度か

と思いきや、見事にひらけた空にはっきりと上がってくれまし

た。素晴らしい特等席でした。（岸）と呼ばれているそうです。

大変という話も聞きますが、洗練されたホスピタリティーを学ぶ

貴重な経験になるはず。なにより多くの女の子の夢の姿です。そ

んな彼女に出会えたら奇跡でしょうが、僕は会えると思います。

だって奇跡が起こる場所でしょう？ンロードしてみました。目標

設定と走った道のり、1km ごとの平均タイムや標高差など細かく

記録されることに加えて、友だち同士で走った記録を共有できま

す。同じくランニングをはじめると決めた友人と、お互いさぼら

ないように共有しているところです。(奥) 

…な～んて思っていたら打ち上げ１時間前から雨が降ってきました。いよいよ 19

時。窓に目をやるとそこには真っ赤な花火が。なんと 10 分前から小雨になったこ

とで開催されたとのこと。マンションの隙間から見られる程度かと思いきや、見事

にひらけた空にはっきりと上がってくれました。素晴らしい特等席でした。（岸） 

迷いこんできた文鳥の飼い主さん見つかりました！わが家から

直線距離で 400ｍほど離れているところにお住まいの優しそうな

方でした。一目見てすぐそうだと気付くのがすごいですね。遊ぶ

癖も我が家でしていた通りをおっしゃいました。 

ちなみに 2 週間我が家で預かっている間、ブンちゃんと呼んで

いたのですが、 

名前を聞いたら太郎ちゃん（メス）だそうです。文鳥は小さい

ころはオスメスの判断が難しいそうで、そうなってしまったとの

こと。 

メスの文鳥は寂しがりらしく、我が家ではトイレに行くにも「ど

こに行くのー！！」と言わんばかりに鳴かれていたので納得です。

（でもバラエティ番組は静かに見ていました。） 

そして引き渡してから 2 週間後、太郎ちゃんの置き土産（糞）

が菅野先生のカバンについているのを発見！懐かしくなり笑って

しまいました。 

いたのですが、ほんとうの名前は太郎ちゃん（メス）だそうです。文鳥は小さいこ

ろはオスメスの判断が難しいそうで、そうなってしまったとのこと。メスの文鳥は

寂しがりらしく、わが家ではトイレに行くにも「どこに行くのー！！」と言わんば

かりに鳴かれていたので納得です（でもバラエティ番組は静かに見ていました）。

そして引き渡してから 2 週間後、太郎ちゃんの置き土産（フン）が菅野先生のカバ

ンについているのを発見！懐かしくなり笑ってしまいました。（菅野美和） 
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No189（平成 28 年 9 月号） 

スタッフ四方山（よもやま）話 

風向きにも恵まれました 

◇編集後記：10 月のウルトラマラソン出場に向けて走り込みを続けています。

先日はようやく 8 キロを走りきることができました。とはいえ、

本番は 60 キロ(笑)。徐々に距離を伸ばしていきます。（菅野） 

■事務室より：後期諸費用のご案内は 9 月半ばにお送りいたします。 

飼い主さん笑顔の一枚！ 

バラの本数は「あなた自身のルックス（見た目）に対する点

数」です。ちなみに陽光の先生で一番おおかったのが塾長の

30 本、少なかったのが奥先生と山崎先生の 0 本でした。 

今月のワン！フレーズ 

 

 

幸せは今、ここにある。 

（ジェフ・ケラー：講演家） 

診断 

結果 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://maopinke.hp2.jp/wp-content/themes/neko/images/caticon/catnkbk.png&imgrefurl=http://maopinke.hp2.jp/2010/10/01/%E3%83%8D%E3%82%B3%E3%81%AB%E3%81%8F%E3%81%8D%E3%82%85%E3%81%86%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E7%B4%A0%E6%9D%90/&h=150&w=150&tbnid=7BFLlz4zaCfwkM:&docid=nq0zZvahmy_BRM&ei=IXW_VbaeHoSe0gT-iqmoBg&tbm=isch&ved=0CCYQMygKMApqFQoTCPaymciKjccCFQSPlAodfkUKZQ


日 曜 小学部 中学部

9/1 木         試験対策特別授業

2 金

3 土 定例テスト（小5・小6） 試験直前土日対策授業

4 日 試験直前土日対策授業

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土 定例テスト（小5・小6） 試験直前土日対策授業

11 日 首都圏模試（会場：小5・小6） 試験直前土日対策授業

12 月

13 火

14 水

15 木 学力テスト（小4）

16 金

17 土 定例テスト（小5・小6）

18 日 四谷合不合判定模試（会場：小6）

19 月 祝休

20 火

21 水

22 木 祝休

23 金

24 土 定例テスト（小5・小6）

25 日

26 月

27 火 コンクール

28 水 全県模試（中3）

29 木 学力テスト（中1・中2）

30 金

10/1 土 定例テスト（小5・小6）

2 日

3 月

4 火

5 水

備
考

ヘリオス
飛　鳥

■英検　申込〆切：9月14日（水）→実施：10月9日（日）
■漢検　申込〆切：10月3日（月）→実施：11月6日（日）

 

 

 

 

平成２８年９月の予定表【陽光学院】       
※ウイング（小２・小３）＆ロボット教室は

中面をご覧ください。 


