
◇残席状況…飛鳥：3N（満席）、６N（2 名） ／ ヘリオス：１SS（1 名）、1T（3 名）、3SS（満席）、3T（1 名） 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知ること、選ぶこと、生きること。 
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4／28（木）の朝日新聞に「神奈川県 犬猫殺処分 2 年連続ゼロ」を知らせる記事が載ってい

た。動物愛護センターに保護された迷い犬や猫などは、一定期間のうちに新しい飼い主が見

つからないと殺処分される。それが年間通してゼロっていうのは画期的なことで、県単位で成

し遂げたのは神奈川県だけ。しかも 2年連続だからね。行政の人やセンターの職員さん、ボラ

ンティアの人達が懸命に活動して成し遂げた結果だ。みんなが住んでいる神奈川県は、犬や

猫たちにとても優しい場所なんだよ。 
 

僕の家には「ポン」という名のチワワがいる。ただ、9 年前に犬を飼おうと思った時、センター

に保護されている犬を引き取ろうか、なんて考えはまったく浮かばなかった。そんな制度があ

ることを知らなかったし、「犬はペットショップで買うもの」という思い込みがあったからね。 
 

でも、今は違う。犬や猫の保護活動をしている人と知り合って、話を聞くことがあったんだ。そ

の後は気になっていろいろ調べてみたり、街頭で犬や猫を救うための募金活動をしている人

に話を聞いてみたり――そうやって、たくさんのことを知ることができた。 
 

だからといって次に犬を飼う時は保護センターから引き取るかというと、それはまだ分からな

い。保護された犬や猫が病気や年齢、かみ癖といった問題を抱えていることが多いのも事実

だからね。もちろん一緒に犬を飼うことになる家族の意見も尊重しないといけない。すべてを

考えたうえで、保護センターから引き取るか、ペットショップで買うかを選ぶことになる。今のと

ころはセンターから引き取って飼いたいって気持ちが強いけど、そのためにはもっともっと知ら

ないといけないことがたくさんある。 
 

いずれにしろ大切なのは、知ることだ。知らなければ選びようがないもんね。君が今、学校

や塾で勉強しているのも、実は知ることなんだって気付いているだろうか。合格のために必死

になって勉強する。それはとっても大事なことだけれど、勉強の意味はそれだけじゃない。初

めてのことを習う。それは君が今まで知らなかったことを知るということ。知れば、それをもとに

自分で選ぶことができるようになる。英語の勉強を通して、将来外国で仕事をしたくなった子

がいる。数学の勉強を通して、数学のおもしろさを伝える先生を目指すようになった子もいる。

音楽や体育もそう。「知る」というのは、自分の生き方を選ぶきっかけになるんだ。 
 

Amazonの創業者、ジェフ・ベゾスさんはプリンストン大学の卒業スピーチで言っている。 

『80 歳になったあなたが、あなたの過去を振り返るとしましょう。その時に一番心に残

っていること、思い出すことはあなたが下してきた決断の数々であると私は信じていま

す。あなたが何を選ぶか、あなたが下す決断が「あなた」をつくっていきます』 
 

知ることで選ぶことができるようになる。そして選ぶことが君の人生をつくっていく。「知るこ

と、選ぶこと、生きること。」 そうやって自分らしい道を歩んでほしいと思っているよ。（菅野） 



 

 

 

●算数の勉強について 

4 月は「あまりのあるわり算」まで勉強しました。宿題も一生懸命進めてきてくれています。5 月は時

間や重さやかさの単位について勉強していきます。5／26 にはコンクールという、計算のテストも行いま

す。満点をめざして練習をしていきましょう。練習は 5 月の第 2 週からはじめていきます。（奥） 
 
●国語の勉強について 

文章を正しく読むための基本は音読です。自分では正しく読めているつもりの子でも、音読させてみる

とめちゃくちゃな読み方をしていることがあります。音読で正しく読めなければ、黙読している時も同じ

か、もっとひどいことになっています。しっかり丁寧に読めるように。音読は続けていきます。（菅野） 

 

  

嘘みたいな本当の話 

内田 樹・ 高橋 源一郎 著 ／ 文春文庫 734 円 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

    

 

 

 

 

 

今月の本棚 ～Monthly Book List～ 

P2 

ウイング（小２＆小３） 
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No185（平成 28 年 5 月号） 

母の友人宅へ連れて来られた小学 1 年生の男の子。すぐに家から飛び出して目の前の公園に遊

びに行きました。すると当時の少年にとっては珍しかったシーソーが。「遊びたい！」そう思っ

た少年ですが、一人でシーソーは遊べません。出先なのでいっしょに遊んでくれる友達もいない。

そこで彼がとった行動は「公園の隅にあったブロックを、シーソーの片側に載せる」というもの。

何キロもあるブロックをシーソーの片側に載せて、意気揚々と思いっきりシーソーに腰を落とし

た瞬間！シーソーは簡易投石機に早変わり。少年めがけてブロックの塊が飛んできたのです。あ

まりのスピードに避けることもできず、右目の上にブロックが激突。流血。結局、何針も縫う大

けがとなりました。――このアホな少年は、何をかくそう僕のこと（笑）。いまだに右眉には、

このとき縫ったあとが残っています。シーソーで自爆。嘘みたいだけれど本当の話です。 

人はみな、嘘みたいな本当の話をいくつか持っている――それを選りすぐって集めたのが本書

です。僕ならどんな話があるだろうと考えてみたところ、思い浮かんだのが子どもの頃のシーソ

ー事件でした。そんな嘘みたいな本当の話を 149 も選りすぐって集めたのが本書です。 

・スリに遭い、大事な写真がなくなった！でもある日、郵便受けを開けたら…… 

・死のうと思った。二歳の息子と車に乗ってエンジンをかけたそのとき…… 

事実ならではの面白い話が満載。「人生いろいろ」そう実感できる一冊です。（菅野） 

～内容紹介（出版社ＨＰより）～ 

あらゆる場所の、あらゆる年齢の、あらゆる職業の語り手による、

信じられないほど多様な実話。それは、ささやかな善意やご縁の糸

が絡み合う、「嘘みたいな」本当に起こった話だ。 

応募総数 1500 近くの中から、知の泰斗ふたりが選りすぐった 149

のリアルストーリー。ポール・オースターの「ナショナル・ストー

リー・プロジェクト」のいわば日本版。 



▼３年生 「算数について」 

算数の宿題は段階的に増えていきます。4 月からは、授業で勉強したことをほーぷドリル

で復習してくる宿題の週と、算数の束計算が 1 日 2 枚分ずつ宿題となる週があります。どち

らも授業のはじめに回収し、翌週の授業のときに丸付けをして返却しています。わからない

ところがあれば、授業前に質問しにきてくれてもかまいません。これまでの単元のなかでは、

「時間」「重さ」「長さ」の単位の問題に苦戦している子が多いです。夏には、それらの単

元をもう一度復習する機会がとれるような進度で勉強を進めています。（奥） 
 

▼４年生 「学校見学」 

私立中学を受験する場合、高校受験にくらべて学校見学の機会は多くなります。志望校に

選んだ後、2 度 3 度と訪問することも珍しくありません。部活動体験や模擬試験を実施する

学校があるからです。第一志望として熱望している生徒を優遇する学校もあり、こういった

行事への参加がポイントになる場合もないとは言いきれません。もちろん、学校見学が主体

的に勉強するきっかけになることもあります。まずは私立中学を体験してみるぐらいの気持

ちで十分です。公開行事や受験生向けイベント日程は重なることもあるので、早い段階から

見学することをお勧めます。もし見学校に悩んだら、お気軽にご相談下さい。（池田） 
 

▼５年生 「算数について」 

先月は、円周率 3.14 をともなう円の面積の求積、売買損益、差集め算と、毎年苦労する

単元を勉強してきましたが、今年は思った以上に理解できたように感じます。また授業後に

残って勉強したりと、全員がやる気満々で授業に臨んでいます。良い雰囲気の中で授業を進

めることができています。今年から定例テストの算数はα問題とβ問題の 2 種類の問題を用

意しています。β問題で 50 点未満を取ると次回はα問題で受験。α問題で 50 点以上を取れ

ば、次回β問題に復帰という形式で行っていますが、みなα問題では 50 点以上を取り続け

ています。家庭ではテキストの宿題とあわせて「束計算」「算数トライアル」も各 15 分ず

つがんばって下さいね。（山﨑） 
 

▼６年生 「正しい学習計画」 

中学受験は、やるべき事がたくさん。模試の結果を見ると、いくつもの弱点が見つかりま

す。そのためご家庭で学習計画を立てているケースが一般的です。宿題以外の家庭学習です

ね。受験情報誌でも頻繁に学習計画の参考例が特集されています。受験勉強の落とし穴でし

ょう。学習計画は一人ひとりの学力や各志望校の出題傾向を把握した上で個別に考えるべき

です。お子さんにとって、今やるべき勉強は何か。もちろん飛鳥では家庭学習も含めて具体

的に計画します。例えば模試の偏差値を上げるという目標は漠然としています。もっと具体

的な方が効果的です。トライアルの期限を決めるのでも良いのです。GW 後に各自の目標を

3 つ決めましょう。自分で決めた目標があれば、家庭学習もさらに頑張れます。（池田） 
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中学受験科 飛鳥（小３～小６） 
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1．コンクール（小４～小６） 

◇日程 ５／２４（火）～５／２７（金） 

  コンクールは覚えるもの中心のテストです。新学年になり、はじめてのコンクールになります。コン

クールでは子どもたちに点数の分だけ、文房具等に交換でできるハンコ帳にハンコを押しています。こ

のハンコ帳を目標にがんばっている生徒も多いようです。GW 明けには練習用プリントを配ります。たく

さん練習して、100 点満点を目指しましょう。 
  
 

２．束計算について（小４～小６） 

  「束計算」は毎日 1 ページ以上進めていく計算プリントの束です。月末には達成率を集計し、90%以

上の優秀者は陽光通信に掲載しています。達成率の算出方法は、コンクールのある月は 20 ページ、コン

クールのない月は 30 ページ、全問正解で達成率 100%です。直しが終わっていないページは 0.5 ページ

分として計算します。きちっと直しをしながら進めていくことが達成率を上げるコツです。 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

今月の宿題＆束計算 達成状況優秀者（小学部）  

P4 

高校受験科 ヘリオス小学部（小４～小６） 

No185（平成 28 年 5 月号） 

◇小学部：通常の宿題（90％以上） 

藤村俊輔 100％ 及川万由佳 93％ 佐々木駿成 97％ 池田京偉 97％ 根岸和志 93％ 

泰磨佑奈 100％ 鈴木拓斗 91％   山田智子 100％  
 

◇小学部：束計算（90％以上）※20 ページを直しまでやって 100％ 

及川万由佳 125％ 田口俊介 93％ 佐々木駿成 150％ 池田京偉 118％ 佐々木望光 128％ 

内田空 125％ 

 

今月は 5LB クラスについてお届けします。 

5 年生になって、国算の授業が週に 2 回となりま

した。水曜日の授業は、漢字練習と束計算。金曜日

はその 2 つに加えてそれぞれのドリルを宿題とし

ています。土日をはさむ水曜日は宿題が多めになっ

ています。5 年生からは、このような強弱のついた

課題を習慣にできるようにしていきましょう。 

5年生からはじまった英語にも慣れてきたでしょ

うか。5 月のコンクールにははじめて英語が加わり

ます。漢字とも理社の語句を覚えることとも少し違 

また、ふだんの漢字テストは練習をしてからの本

番テストの形式です。自信がついたらテストなので

すが、みんな 2 回 3 回と繰り返し練習しています。

この時の表情は真剣そのものです。ヘリオスの漢字

テストは「くり返し型」。今日出てきた漢字は次に

も、そのまた次にもくり返し出題されます。連続で

「定規」を間違えてしまった子も 3 回目でマルがつ

きました。みんなで漢字マスターを目指しましょ

う。とても多くあったはずです。自分の得意なこと

ではなく、苦手なことにどう向き合うか。それがし

っかりしているか、しっかりしていないかの分かれ

道です。大切なことは「これが苦手なんだよな～」

と声を出すことではなくて、「苦手だから、どうに

うはずです。しっかりと練習をしてきましょう。 

また、ふだんの漢字テストは練習をしてからの本

番テストの形式です。自信がついたらテストなので

すが、みんな 2 回 3 回と繰り返し練習しています。

この時の表情は真剣そのものです。ヘリオスの漢字

テストは「くり返し型」。今日出てきた漢字は次に

も、そのまた次にもくり返し出題されます。連続で

「定規」を間違えてしまった子も 3 回目でマルがつ

きました。みんなで漢字マスターを目指しましょ

う。（岸） 

岸のはなまるレポート ～５ＬＢ編～ 

Ｔ編～  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

今月の宿題＆小テスト 達成状況優秀者 

◇中学部：宿題・漢字＆単語小テスト（計 90％以上） 

坂本兼梧 96％ 宮地愛莉 100％ 鈴木輝大 100％ 西村亘平 96％ 上原愛結 100％ 

佐藤弘菜 100％ 浅葉日陽 90％ 根岸彩果 98％ 渋谷暖 96％ 笹田知佳 100％ 

加藤雅士 92％ 平田大貴 90％ 紅林菜々 92％ 池田澪矢 98％ 橋本美月 93％  

川田彩加 100％ 柴田大智 92％ 和田宙斗 96％ 守谷知子 100％ 折田雅樹 98％  

齋藤星瑚 100％ 鈴木恵梨香 96％ 真下健聖 95％ 小川望 95％ 松橋優希 100％  

山下由希 94％ 

高校受験科 ヘリオス中学部（中１～中３） 

No185（平成 28 年 5 月号） P5 

1．コンクール（中１～中３） 

◇日程 ５／１６（月）～５／２０（金） 

6 月には前期中間試験があります。試験 2 週間前から授業は試験対策に切り替えて 

いきますが、その前にコンクールで試験範囲の基本事項をまとめて覚えてもらいます。 

全教科、GW 前には覚えるものをまとめた練習プリントを配布しています。練習して 

おきましょう。※中 3 修学旅行の生徒は、別日程でテストを受けられます。 
 
 
２．全県模試（中３） 

◇日程 ５／２３（月）〜５／２５（水） 

中 3 は今月から、神奈川全県模試を全 7 回受けていきます。模試は回数を重ねることで自分の実力

がはっきり見えてきます。これから受験する模試を分析し、受験に向けた実力をつけていきましょう。

結果は 6 月中旬に返却されます。※中 3 修学旅行の生徒は、別日程でテストを受けられます。 
 
 
 

今月は 1T クラスについてお届けします。 

中学生となって最初の 1 か月が終わりました。月

末の授業では少しお疲れ気味の表情も見られ、ヘト

ヘトになった子も数名いました。「部活がこんなに大

変だとは思わなかった」「ついさっきまで走り込みを

やっていた」「吹奏楽で筋トレをした」など、それぞ

れが洗礼を受けたようです。 

さて、英語の筋トレといえば単語テストですね。

年度当初に指導した単語練習の仕方もだいぶ様にな

ってきたように感じます。最初のうちは 10 問中 5

つも書けなかった子にも全問正解が見られるように

なっています。単語テスト練習は 3 年間ずっと変わ

りません。単語テスト満点にこだわっていきましょ

う。5 月のコンクールでは 100 問の単語テストを出

題します。問題数が増えた場合の単語練習法も授業

で教えますね。ところで、4 月の学力テスト結果を

返却しました。大切にしてほしいのはテストの取り

組みです。真剣に取り組んだテストの後にしかでき

ない勉強があります。6 月の大きなテストの前に、

いまの課題をしっかりと乗り越えていきましょう。

授業の中で出会った単語を無駄にしないための単語

帳も兼ねています。ところで数年前の入試では、英

語の長文の速読は上位の子たちのためのテクニック

つも書けなかった子にも全問正解が見られるよう

になっています。単語テストは 3 年間変わりませ

ん。満点にこだわっていきましょう。5 月のコンク

ールでは単語の 100 問テストです。問題数が増え

た場合の単語練習法も授業で教えますね。 

ところで、4 月の学力テスト結果を返却しまし

た。大切にしてほしいのはテストの取り組みです。

真剣に取り組んだテストの後にしかできない勉強

があります。6 月の大きなテストの前に、いまの課

題をしっかりと乗り越えていきましょう。（岸） 

岸のはなまるレポート ～１Ｔ編～ 

Ｔ編～  
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「先生、赤ペン忘れました」そんな生徒には、僕が

使っている赤芯入りの芯ホルダーを貸してあげます。

すると「使いやすい！」「これ欲しい！」という子が続

出。なかには赤ペンを持っているのに「先生の貸して

ください」と言ってくる子も（笑） 

以前は赤エンピツを使っていましたが、すぐ使いき

ってしまうので芯ホルダーに赤芯をいれて使うように

なりました。芯ホルダーも何種類か使ってみた結果、

ロットリングが現時点ではベストということに。 
 

▼「芯ホルダー（ロットリング社）」のここがグッド！ 

・軽いうえにバランスがよいので書き心地が抜群。 

・芯をがっちりホールドするのでガタつかない。 

・芯は赤鉛筆の半分以下の価格なので経済的。 
 

次のハンコ帳クジの景品に出そうと考えています。

欲しい子はぜひ当ててくださいね。（菅野） 

 

教育ニュース ピックアップ！ 

  

陽光の近隣では子母口小と東橘中が昨年度か

ら合同校舎になっています。 

元々がマンモス校同士である 2 校なので、生徒

数はなんと 2000 人近く！東橘中生によると「上

級生の教室は 4 階、小 6 と中 1 が同じ 3 階。正

門と体育館が 2 つあるので入学式は別だった」と

のこと。 

グラウンドは今年度中に完成予定。平成 30 年

以降に義務教育学校とする計画があるそうです。 

また川崎市では中学の完全給食制を導入予定

で、東橘中は先行実施校としてすでに給食の時間

が設けられています。画期的な取り組みがこんな

身近で行われていることに驚きました。（岸） 

■「義務教育学校」１３６校予定 

３７都道府県  

義務教育学校は、現行の小学６年、中学３年

の学年の区切りを「４（前期）・３（中期）・２

（後期）」などと自由に設定できる。 

従来は中学に上がると学習内容が一気に難

しくなっていたが、中期により丁寧な指導を行

うことで、後期へのスムーズな移行を目指す。 

中学進学時の環境変化で不登校やいじめが

増える 「中１ギャップ」の解消も期待されて

いる。      

 （毎日新聞2016/4/7より） 

ふつうの文具店では売っていないので、ネット通販でまとめ買い

しました。 ■756円／1本（送料別） 

後部には芯の硬度表示の

小窓が。４Ｈから２Ｂまで、

使用中の芯の種類によっ

て変えられます。赤芯の

場合は使いませんが、、、 

芯はロットリング社のも

のではなく、三菱の２ｍ

ｍの替え芯を。書き味と

色合いが採点や添削の

さいにちょうどいい。 



■名前と生年月日、出身地を教えてください。  

→山﨑敬二郎と申します。大阪府で生まれ、10 才

まで住んでいました。そやけど、関西弁がしゃ

べれませんねん。 

■身長、体重、靴のサイズは？  

→もっと背が高くなりたかったのですが 1.76ｍし

かありません。黒烏龍茶のおかげで 0.1ｔ未満に

なりました。足は 27 ㎝の 5E です。服のサイズ

は 4～5L のものを着ています。 

■自分ではどんな性格だと思いますか？  

→くよくよしない。悩まない。気にしない。面倒

くさがり。あっけらかん。のんびりゆったりま

ったり。出不精。少し頑固だなと思っています。 

■あなたの性格を知人はなんと言いますか？  

→自分の性格を知るような知人がいません。誰か

お友達になって下さい。 

■昔ハマっていたことは？  

→中学生のときに映画のチラシを集めるため、毎

週のように新宿、渋谷、有楽町の映画街に通い

つめていました。 

試写会にいったときに、所ジョージさんのサイ

ンをカバンにしてもらった思い出があります。 

■学生時代の思い出は？ 

→人に話せないことが山ほどあります。 

■昔は何部に入っていた？ 

→中学の時はサッカー部に、高校のときは柔道部

に入っていました。 

柔道部は部員が少なく、5 人で出場する団体戦

を 3 人で戦ったことがあります。もちろん 1 回

戦負けです。 

■子ども時代の思い出で、今もよく覚えていること

は？→3 才のときに、近所の方々と子どもの国へバー

ベキューをしにいったとき、まいごになり 2 時間森

の中をさまよったことを今でもよく覚えています。 

■子どもの頃はどんな子でしたか？→誰とも話がで

きない隅っこにかくれているような子でした。人と接

するのが大の苦手で、授業中に先生に当てられても真

っ赤になって下を向いて黙りこくってしまうので、先

生も観念して当てなくなりました。 

■インドア派？アウトドア派？  →聞かなくてもわ

かるでしょうけど、超インドア派です。1 人ぼっちで

■子ども時代の思い出で、今も覚えていることは？ 

→3 才のときに、近所の方々と子どもの国へバーベ

キューをしにいったとき、まいごになり 2 時間

森の中をさまよったことを今でもよく覚えてい

ます。 

■子どもの頃はどんな子でしたか？ 

→誰とも話ができない隅っこにかくれているよう

な子でした。人と接するのが大の苦手で、授業

中に先生に当てられても真っ赤になって下を向

いて黙りこくってしまうので、先生も観念して

当てなくなりました。 

■インドア派？アウトドア派？   

→聞かなくてもわかるでしょうけど、超インドア

派です。1 人ぼっちでいると心がやすまります。 

■愛読している本はありますか？  

→字が読めなかった小学生時代に初めて読んだの

が、淀川長治（さよならおじさん）の「私はい

まだかつて嫌いな人にあったことがない」です。

それもあって、中学生のとき、淀川氏のサイン

会にいったときにハグをしてもらいました。そ

のとき淀川氏のからだの小ささに驚きました。

テレビで感じるより二まわり小さかったです。 

■好きな映画やオススメの映画は何ですか？ 

 →ぴあを片手にチャップリンの映画を自由が丘の名

画座に見にいったとき、同時上映で観た、「サウ

ンド・オブ・ミュージック」はとても良かったで

す。3 時間を越える大作にもかかわらずに、その

ままもう一度観ました。 

◇最後に一言お願いします。  

→次回は陽光のマドンナ、美和 

先生です。お楽しみに！ 

 

   
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

答えは P12⇒ 

P7 

山﨑先生に 2513 の質問！ 

No185（平成 28 年 5 月号） 

■次の言葉を並べ替えると現れる歴史上の人物は誰でしょうか？ 

例 招 待
しょうたい

しとく ⇒ 聖徳太子
しょうとくたいし

   ③ 絵
え

が安
やす

いわ、得
とく

！ 

① 小猿
こ ざ る

園
えん

、不備
ふ び

知
し

らす      ④ 弟子
で し

と読
よ

み人
びと

よ 

② 「ミサも年
とし

や」「む！」    ⑤ 時価
じ か

？あたしが買
か

う！ 



 

 

   

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P8 

入試情報（私立中学） 

No185（平成 28 年 5 月号） 

●鎌倉女学院中学校 

（神奈川県鎌倉市 女子校 JR 横須賀線「鎌倉駅」下車徒歩 7 分） 

 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

明治 37 年、鎌倉女学校として創立。校訓には「真摯沈着」「尚絅(しょうけい)」、教育目

標には「心身ともに健康で、国際性豊かな人間教育」「知的で洗練された女性の育成」を掲

げています。 
 

授業は週 5 日制です。週 3 日は 7 時間目まで授業を行います。また、土曜日には専門家

の先生から集中的に専門知識を学び、教養を深めるための「土曜講座」が用意されていま

す。「ネパール入門」「考古学体験」「ハングル入門」「五感で感じる水族館」「俳句入門」な

ど、興味のあることをより専門的、体験的に学べます。週 1 回放課後に「特修」が組まれ

ています。「華道」「茶道」「書道」「フルート」「バイオリン」の中から選択して専門的に学

びます。 

鎌倉という歴史環境を生かした「鎌倉学」を実施。中 1 では鎌倉の探索、職場体験・職

場見学を通して、鎌倉で働く人たちをリサーチ、レポート作成。中 2 では鎌倉の歴史講座。

中 3 では、奈良、京都へ 3 泊 4 日の研修では社会科の日本の歴史学習、国語科の古典文学・

文化財講座の総まとめとしています。 

「国際理解教育」として、1977 年より米国の姉妹校と約 3 週間の交換留学、約 3 週間

のカナダ語学研修、イギリス、ニュージーランドへ 1 年間の留学制度があります。カンボ

ジアの中学生との文通も行っています。 
 

今年度の卒業生 163 名の大学合格実績は、国公立大 48 名、早慶上理大 175 名、

GMARCH268 名などでした。指定校枠も数多く持っており、慶応 3、早稲田 2、青山学院 4、

立教 3、学習院 7、横浜市立大 4 などです。（山﨑） 

 

▼学校情報 

◇℡：0467－25－2100 

◇生徒数：497 人（中学） 

◇偏差値：四谷大塚･･･56 首都圏模試･･･59～62 

◇卒業後の進路：大学 89％、専門学校 2％、その他 9％ 

▼入試情報 

◇入試日： 2 月 2 日、2 月 4 日、（計 2 回） 

▼説明会・公開行事等 

◇学校見学会：5 月 17 日（火）・5 月 24 日（火）・6 月 7 日（火） 

◇オープンキャンパス：6 月 18 日（土） 

◇入試説明会：10 月 12 日（水）・11 月 19 日（土） 

◇学園祭：9 月 

◇体育祭：5 月 



◇H27＆Ｈ28　併願優遇が可能な学校と内申基準

9科／45 5科／25 3科／15 9科／135

中央大学附属横浜 共 127

青稜 共 41 23

日本大学 共 40 23

桜美林 共 22

朋優学院：特進 共 21 13

東京 共 36 21

多摩大目黒 共 34 20 13

アレセイア湘南 共 31 18

橘学苑：総進 共 28 15

駒場学園：進学 共 28 15

自由ヶ丘学園：選進 男 28 10

横浜清風：総進 共 27

日出 共 27 15 9

東京実業 共 25 6

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P9 

入試情報（高校） 

No185（平成 28 年 5 月号） 

高校受験をこれから迎える生徒や親御さんにとって、後悔のない受験にするためには受験

の仕組みをよく理解しておくことが大切です。中学受験や大学受験に比べると、公立高校と

私立高校で受験の方法が全く異なる高校受験は、仕組みがやや複雑な印象があります。受験

生によって異なるいくつかの受験パターンのうち、もっとも受験する生徒が多いのは、第一

志望で公立高校を受験し、おさえとなる併願で私立高校を受験するパターンです。今回はそ

のパターンでの、私立高校の併願優遇受験についてお伝えします。 
 

併願優遇受験とは、第二志望となる私立高校を受験する際、基準となる成績を満たしてい

る生徒であれば中学校の校長先生から推薦をしてもらえるという、実質は推薦受験と変わら

ない受験のかたちです。公立高校受験とは異なり、内申が基準を満たしていれば、ほぼ合格

の確約がもらえます。そのため併願優遇での受験校選びは学校の内申次第で大きく変わりま

す。内申が良ければ、多くの高校から受験校を選ぶことができるということです。「中学校の

先生が提示した高校しか併願優遇はしてもらえないかと思っていた」という受験生の親御さ

んの声を耳にしますが、そんなことはありません。内申基準を知っておくことで、いろいろ

な高校を視野にいれて、受験校選びができます。下の表は、この 2 年間で陽光学院の受験生

が実際に併願優遇受験をした高校です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらに、併願優遇受験で気をつけなければいけないことは受験校決定の時期です。推薦と

同様の意味をもつ受験のため、出願を行う 1 月よりも 1 ヶ月以上早い 12 月初旬の中学校の

面談で受験校を決定しなければいけません。第二志望となる私立併願校は、後回しになりが

ちですが、決定時期は第一志望の公立高校よりも早く訪れます。そのことを頭にしっかりい

れて、余裕のある受験校選びをしていきましょう。(奥) 

 

 

 

 

●近隣私立高校、併願優遇について 

 

 

 

    

   

 

      

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 



 

 

 

 

  

P10 

コラム：池田の中学受験ノート 

No185（平成 28 年 5 月号） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

【歯磨きとパズル】  

「勉強しなさい」って言われて、 

いちいちウルサいなぁと思っているキミ。 

 

歯磨きは毎日するね。 

小さい頃、強制的に磨かされたでしょう。 

だから習慣になったんだ。 

 

小学校での勉強や宿題も同じこと。 

強制されたからこそ、九九だって覚えられたでしょう。 

勉強しなさいって言葉は間違ってない。 

キミの力になったんだから、感謝しないと。 

歯磨きと同じようにね。 

 

でも中学受験の勉強は少し違う。 

難解なパズルと同じ場合が多いからだ。 

すぐに諦めてしまったり、答えを知りたがったり。 

そんな子に強制しても効果はないと思わない？ 

 

強制されたパズルなんて嫌いになるだけだもの。 

自分の力で解きたいと思わなきゃ、考え続けることはムリだ。 

イヤイヤやっているようでは伸びない。 

 

考え続けることは簡単ではないよ。 

勉強がイヤになることだってあるだろう。 

でも１問解けたときの嬉しさを知っていれば大丈夫。 

 

「あぁ、そうか！分かった〜！」っていう嬉しさ、最高でしょ。 

１問正解したらね、大喜びしていいんだ。 

嬉しいって気持ちが大きくなるほど、イヤにはならないから。 

 

問題をたくさん解こう。 

解けば解くほど、喜べる回数も増えていく。 

それと「勉強しなさい」って言われる前に、始めてごらん。 

それだけでイヤな気持ちが消えるからね。（池田） 

 

※次回コラムは「奥が伝える勉強のススメ」です。 

 



4 月のベーシックはケンドーロボを製作。輪ゴムを１つ使うことで、

竹刀を振り下ろす動作が可能に。スイッチで前後に動かし、間合いを取

るのは本物の剣道そっくり。勝ち抜き戦も行いました。ミドルはロボバ

ッターを製作。輪ゴムで動かすピッチャーも製作。紙で作ったボールを

投げて、バッターが打つ。お友達がピッチャーを動かせば対戦が出来ま

す。2 回目の授業では、タッチセンサーを使って２つのロボットを連動。

なんと一人で野球ゲームが出来るのです。ボット教室に通い始めたばか

りのお子さんも、みんなで一緒に学べる楽しさを知ってくれたようです。

応用編やオリジナル製作ではお友達のロボットから新しい発見をするこ

とも。お互いに学んでいきましょう。（池田） 
 

５月製作ロボット紹介 

▼ベーシック…おそうじロボット「ロボクリーン」 

側面のギアの組み合わせにより、ロボッ

トが進む速さと、掃除口の回転スピードが

調整されてゴミを取り込む仕組みになって

います。本体を傾けたりゴミが落ちないよ

うに壁をつくるなどの工夫も学びます。 
 

▼ミドル…スイスイ進め！「アメンロボ」 

            キャスター付きのＸ型の足が開閉するこ

とで車輪を直接駆動することなく前進する

ロボットです。なぜ足を開閉するするだけ

でロボットが前進するのか、その仕組みを

観察し、考えさせます。 

 

 

◆ロボット教室：授業スケジュール（5 月～6 月） 

・R１  5／14（土）、28（土）、6／11（土）、25（土） 

・R２  5／14（土）、28（土）、6／11（土）、25（土） 

・R３  5／12（木）、26（木）、6／9（木）、23（木） 

・R４  5／7（土）、21（土）、6／4（土）、18（土） 

・R５   5／12（木）、19（木）、6／2（木）、16（木） 

■色付きの日程は、祝日の関係で授業日が変更になっております。 

※振替授業…授業実施日のいずれかをご選択ください。同月内で 

ご都合のよい授業日をご連絡ください。 

 

 

 

 

一本！ 

勝ち抜き戦 

ピッチャー対バッター 

まるでバッティング 

センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P11 No185（平成 28 年 5 月号） 

ヒューマンキッズサイエンス ロボット教室（小学生） 

体験授業受付中 
 
平常授業時に体験授業

を受け付けています。 

お友達でロボット教室

にご興味のある方がいら

っしゃいましたら、お誘

いあわせのうえご一緒に

どうぞ！ 

▼お申し込み 

044－433－2553 
※体験希望日の 2 日前まで
にご連絡ください。 



先月号の 25 の質問には多くの反響がありました。「先生って、

木月→住中卒なんですね！」と驚いてくれた S 君の報告では「住

中ジャージはいまも『昔』と変わらないんですよ！」とのこと。（む

むぅ…15 年前は『昔』だよなぁ…）と辛い現実を目の当たりにし

てブルーになっていたのは秘密（笑）。中 1 の頃の思い出といえば

僕は自然教室。スキー少年だった僕にとって最高の行事でした。ス

キーシーズンが入試時期と重なる為、行かなくなってしまったスキ

ー。今年は友人の誘いで奥さんも一緒に 10 年ぶりに滑ってきまし

た。初心者に教えながらの 2 日間でしたが「さすが塾の先生です

ね～」と評判は上々。とはいえ知識を授けるのと技能を教えること

はやはり違うなぁとマジメに考察していた休日でした。ームでしょ

うか。今回の目玉は水中を泳いだ可能性もあるスピノサウルス。人

気ぶりにも納得です。我が家の一歳児、タクマザウルスが入場の列

を 1 時間待つのはムリ。暴れ出しそうなので、上野公園のお花見

に変更しました。代わりに桜をゆっくり見ることが出来て良かった

です。（池田）ランドのオリーブの木は形も良く、幹もしっかりし

ています。陽光学院の入り口にあるオリーブも「SOUJU」のもの。

オリーブを育てたいと思っている人にはオススメです。(奥)ーに

は、自転車の書籍と雑誌がたくさんあって、小学生は無料とのこと。

夏休みの自由研究ができるくらい豊富な資料がありました。そこで

知った豆知識を１つ。小学生は 6 年間で手の長さが 20％も伸び、

ブレーキレバーを成長に合わせて調整しないと 0.1 秒反応が遅く

なるそうです。整備も大事ですね。（池田） 

僕は自然教室。スキー少年だった僕にとって最高の行事でした。スキーシーズンが

入試時期と重なる為、行かなくなってしまったスキー。今年は友人の誘いで奥さん

も一緒に 10 年ぶりに滑ってきました。初心者に教えながらの 2 日間でしたが「さ

すが塾の先生ですね～」と評判は上々。とはいえ知識を授けるのと技能を教えるこ

とはやはり違うなぁと、マジメに考察していた休日でした。（岸） 

ようやく暖かくなってきたので、外階段で育てるための植物を

買いに東横園芸に行ってきました。以前から外階段の柵につる性

の植物を這わせたいと思っていたので、今回は「つる性植物の女

王」と言われるクレマチスを育ててみることにしました。いろい

ろな種類があるクレマチスですが、今では何百種類も出回ってい

るそうです。お店には、白や紫、花の大きさも大きいものから小

さなものまで、１０種類近く並んでいましたが、今回は試しにオ

ーソドックスな一重咲きで紫色のクレマチスを買ってみました。

上手くいったら花が重なって咲く八重咲きや、どの季節にも花を

咲かせる四季咲きのクレマチスにも挑戦してみたいと思ってい

ます。 (奥)きで紫色のクレマチスを買ってみましたが、上手くい

ったら八重咲きや、四季咲きのクレマチスにも挑戦してみたいで

す。 (奥)賞用としても人気のあるオリーブの木ですが、「SOUJU」

というブランツ大会」も開催される盛り上がりです。その後はほ

かの先生からも「マイダーツを買いました」との声が続々。まさ

に陽光ダーツの黒船来航。とにかくマイダーツは奥が深い！大ま

かに 4 つのパーツの組み合わせからなる矢は、材質、形状、重量

1g 違うだけでも飛び方が変わります。「カスタマイズ」という言

葉にときめく方はマイダーツ、いかがでしょうか。 

るそうです。お店には、白や紫、花の大きさも大きいものから小さなものまで、１

０種類近く並んでいましたが、今回はオーソドックスな一重咲きで紫色のクレマチ

スを選んでみました。上手くいったら花が重なって咲く八重咲きや、どの季節にも

花を咲かせる四季咲きのクレマチスにも挑戦してみたいと思っています。 (奥) 

 

家に帰ると、チワワのポンが玄関まで出迎えに来てくれます。

けっこうな勢いで走ってくるのですが、ある日廊下を曲がりきれ

ずに転んでしまったんです。すぐに足裏の毛を切って、フローリ

ングにはペット用の滑り止めワックスを塗ることにしました。ま

ずは下準備としてフローリング全体の汚れと油分を拭きとりま

す。れうの先日のヘリオス面談時に、不織布の袋に入れて新年度

の授業要項をお渡ししたかと思いますが、その袋に陽光学院のマ

ークがプリントされていたのを気づきましたか？  

あれは消しゴムでハンコを作りペタペタと一つずつ押したもの

ですが、その噂のはんこ職人は私です。菅野先生からなにか作る

よう指示があり、作成したところ意外によくできたため採用され

たものです。もらいものの消しゴムを 3 つ接着剤でつなげて大き

くしました。ナンシー関さんのようには作れませんでしたが、初

めて作った割にはよくできたと思います。 

がことをアピールできているんじゃないかと、で小学 2 年生と 3

年生対象の、楽しい 

りますね。今回は岸先生からおすすめしまると思います。 

す。その後、いよいよワックスがけ。布にワックスをしみ込ませて丁寧に塗ってい

きます。厚くならないように薄く薄く、、、乾いたらもう一度重ね塗り。廊下の端か

ら端まで腰をかがめて塗るのは、けっこうな重労働でしたが、つやが出て、たしか

に滑りにくくなりました。腰は痛くなりましたが、できには大満足です。（菅野） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

P12 

3 月下旬、シーズンオフ

間近の長野で。 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
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No185（平成 28 年 5 月号） 

スタッフ四方山（よもやま）話 

むかって右が 

クレマチスです。 

◇編集後記：今年も四谷大塚主催の全国統一小学生テストを実施します。前回

はどの学年も締切日前に定員になってしまいました。受験を希望

される場合はお早めに同封の申込書をご提出ください。（菅野） 

ツメによるひっかきキズ

もつきにくくなります。 

① 小猿
こ ざ る

園
えん

、不備
ふ び

知
し

らす ⇒フランススコ・ザビエル 

② 「ミサも年
とし

や」「む！」⇒宮本
みやもと

武蔵
む さ し

 

③ 絵
え

が安
やす

いわ、得
とく

！   ⇒徳川
とくがわ

家康
いえやす

 

④ 弟子
で し

と読
よ

み人
ひと

よ    ⇒豊臣
とよとみ

秀
ひで

吉
よし

 

⑤ 時価
じ か

？あたしが買
か

う！ ⇒足利
あしかが

尊
たか

氏
うじ

 

 

今月のワン！フレーズ 

 

 

上を見続ける。それが生きるコツさ… 

（チャールズ・M・シュルツ 

：スヌーピーの作者） 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://maopinke.hp2.jp/wp-content/themes/neko/images/caticon/catnkbk.png&imgrefurl=http://maopinke.hp2.jp/2010/10/01/%E3%83%8D%E3%82%B3%E3%81%AB%E3%81%8F%E3%81%8D%E3%82%85%E3%81%86%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E7%B4%A0%E6%9D%90/&h=150&w=150&tbnid=7BFLlz4zaCfwkM:&docid=nq0zZvahmy_BRM&ei=IXW_VbaeHoSe0gT-iqmoBg&tbm=isch&ved=0CCYQMygKMApqFQoTCPaymciKjccCFQSPlAodfkUKZQ


 

 

 

 

日 曜 小学部 中学部

5/1 日

2 月

3 火 祝休

4 水 祝休

5 木 祝休

6 金

7 土 定例テスト（小5・小6）

8 日

9 月

10 火 学力テスト（小4）

11 水

12 木

13 金

14 土 定例テスト（小5・小6）

15 日

16 月 コンクール（中1～中3）

17 火

18 水

19 木       試験対策特別授業　

20 金

21 土 定例テスト（小5・小6）

22 日

23 月 全県模試（中3）

24 火 コンクール（小3） コンクール（小4～小6）

25 水

26 木

27 金

28 土 定例テスト（小5・小6） 直前対策（東橘）

29 日 直前対策（東橘）

30 月

31 火

6/1 水

2 木 学力テスト（小4）

3 金

4 土 定例テスト（小5・小6）

5 日

　■英検申込〆切 　5月18日（水）　■漢検申込〆切 　5月 16日（月）
　■四谷大塚主催：全国統一小学生テスト〆切　5月28日（土）

備
考

ヘリオス
飛　鳥

四谷大塚主催：全国統一小学生テスト【申込制/無料】

平成２８年５月の予定表【陽光学院】       
※ウイング（小２・小３）＆ロボット教室は

中面をご覧ください。 


