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サッカージャーナリスト、牛木素吉郎（うしき・そきちろう）さん。かつては読売サッカークラブ

（現：東京ベルディ）の設立にも携わったという、サッカー界の伝説のジャーナリストだ。そんな

彼が、今回のブラジルワールドカップの日本代表についてこう語っていた。 
 

「日本の敗因は、自分たちのサッカーをやろうとしていたこと。どういう戦い方をす

るかっていうのは、自分たちの力と、相手と、その試合のおかれている状況で決まる。

どんな状況であっても自分たちのサッカーをやるんだっていうのは、初めから論理が間

違っている」（ＦＯＯＴ×ＢＲＡＩＮ：8 月 23 日放送分：テレビ東京） 
 

牛木さんの言葉は、僕にもよくわかる。勉強にも通じる話だからね。「この子はちょっと時間

がかかるな……」と僕が考える基準のひとつが「自分のペースで勉強したがる子かどうか」

だ。テキストを出すように指示しても、なかなか手が動かない。重要な部分に線を引くように

指示してもそのままスルー。宿題はすぐにできる問題だけやって、ちょっと難しそうな問題に

はまったく手をつけない。勉強は自分のペースでやるものだと思っているんだろう。 

でもね、それじゃ受験には間に合わない。自分が心地いいペースで勉強していたら、あっ

という間に二十歳を過ぎちゃうよ。受験は試験日が決まっている以上、そこに自分を合わせる

努力が必要だ。 
 

少子化の影響もあって、最近の塾業界は新陳代謝が激しい。「一人ひとりにぴったり合った

カリキュラムで教えます！」 「その子のペースに合わせて、とことん付き合います！」こんな

宣伝文句の塾がずいぶん増えてきた。耳当たりがいいから、宣伝に使うにはぴったりなフレ

ーズなんだろう。 

けれど、僕は「その子のペースに合わせる塾」をやるつもりはない。決められたゴールに向

けて一緒に最善を尽くす塾でありたいと思うし、それが陽光の存在意義だと思ってる。小テス

トで不合格なら何度でも再テスト、宿題を忘れたら残って終わるまでやる。陽光生のみんな

にとっては当たり前のことだけど、実はここまでやってない塾はいくらでもあるんだよ。 
 

特に習いごとや部活で忙しい時期は、自分のペースで勉強したいとか、もっと楽をしたいと

か思うことがあるよね。髪を乾かす時間もなく教室に駆け込んでくる女の子の姿を見ると、そ

う思ってしまう気持ちもよく分かる。でも、僕らはそれを是としない。すべては合格のため、 

そして君に限界を突破する感覚を味わってほしいから。自分のペースで受験に 

向かうんじゃなくて、受験に合わせて自分のペースを上げていこう。（菅野） 
 

追記：どうしても辛くなったら相談してほしい。ペースは変えられなくても、 

やり方は君に合ったものに変えられるかもしれないからね。 

 

 

 

 

 



 

 

 

●算数の勉強について 

夏期講習の後半は予習中心でした。「円と球」「小数」「かけ算のひっ算」などにチャレンジする内容

です。難しいながらも、一生懸命取り組みました。9 月は、その中でも「かけ算のひっ算」をたくさ

ん練習していきます。宿題にも出しますのでがんばりましょう！（奥） 
 
●国語の勉強について 

講習後半は長めの読解問題や、これから習う漢字に挑戦しました。講習生のある子は、答え合わせの

時に「そうやって書くんだ！ためになるなぁ…」と赤ペンで直していました。「出来なかった結果を残

してしまうから」と赤ペン直しをいやがる人がいますが、赤ペンで直すことにそんな後ろ向きな意味は

ありませんよ。そのページで覚えたことがすぐにわかるように、目立つ赤色で直しをしましょう。（岸） 

 

 

石原１０年日記 （石原出版社 5184 円）  
 

～内容紹介～ 

石原出版社が毎年発行し 140 万部を突破しベストセラーとなっている 

10 年日記。名前の通り日記を 10 年間書き溜めることができます。人気 

の理由は 2 年目以降の楽しさ。その日の日記を書くときに、過去の同じ 

日に自分が書いていたのかが、一目で分かる作りになっています。10 年 

分の今日を 1 ページにまとめることができるので、書くだけでなく、見 

る楽しさを考えて作られています。家族日記、子育て日記、健康管理日 

記、趣味日記、家庭菜園日記など使い方色々。 

 
 

 

 

  

  

  

   

 

 

    

 

 

 

 

 

今月の本棚：番外編 ～Monthly Book List～ 

P2 

小学部低学年科 ウイング（小３） 
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子どものころから日記にあこがれをもっていた私。毎日コツコツと書き続ける行為が、やけに

カッコよく思えたんです。もちろん、これまでに何度も日記帳を新調して書き始めてみましたが、

半月も経たないうちに挫折……。いったい何冊の日記帳をムダにしてきたことか。そんな日記帳

キラーの私が、ある日記帳を使い始めてからは日々書き続けること 3 年目。私にとってはまさに

魔法の日記帳といえるのが『石原 10 年日記』です。  

この日記帳の特徴は、１日が 4 行分のスペースしかないこと。たとえば「新宿にてセミナー参

加→講師の〇〇さんと懇親会→タクシーで帰宅」1 行ずつ書けば、これでもう 3 行です。行の半分

以上が埋まっているので、これしか書かなくても達成感があります（笑） 

さらに、10 年分が１ページにまとめられているのもポイントです。1 年前の自分、2 年前の自

分、3 年前の自分……日記を書こうとページを開くと、何年分もの自分の記録が目に入ります。ど

こに行って、誰と、何をしたのか。書いてあるのは数行の行動記録であっても、読めばその時の

映像が目に浮かびます。「あれからちょうど１年か」「あの時は大変だったな」「あの一言はう

れしかった！」など、過去の自分を振り返る時間が 1 日の最後にあるっていうのはいいものです

ね。年を重ねれば重ねるほど、自分にとってかけがえのない一冊になっていきます。10 年後の日

記帳がどんな記録で埋まっているのか。今から楽しみです。（菅野） 

 

 

 



▼４年生 「飛鳥のノート」 

夏期講習中はノートの使い方や図の大きさ、見やすさも指導しました。5 年生は 4 冊、6

年生は 6 冊以上のノートを目的別に使っています。学習効果を考えて、ノートの使い方を指

示しています。色ペンは使わずに、鉛筆１本で充分です。丸付けに赤ペンを使うくらいです

ね。算数以外は板書を写すことは少ないので、ノートは問題演習用。中学受験の勉強は板書

を写すことより、問題を解いたり質問をしたりする方に時間を使う方が効果的です。小学生

の理解力と高校生の理解力は違います。整理されたカラフルなノート作りより、繰り返し問

題を解く方が大事。ノートに番号を書いているのですが、6 年生のある生徒は算数だけで 21

冊目。ものすごい量ですね。ノートの番号は、飛鳥生の努力の証です。（池田） 
 

▼５年生 「算数・理科について」 

授業では、予習シリーズの 5 年下のテキストに入りました。5 年下のテキストを終了する

と受験勉強の単元学習がほぼ終わります。これからは、最後に残ったまとめの単元を勉強し

ていきます。難度は上がりますが、納得するまで考えぬきましょう。算数を苦手と思ってい

る子は、まず、デカテキ、演テキの基本問題を完璧に解けるようにすることから始めましょ

う。問題を見た瞬間に立式できるようになるまで何度でも時間をかけて練習することが必要

です。テキストの練習問題はあと回しでもかまいません。まずは基本を徹底しましょう。ト

ライアル 6 が 5 年上までの総復習テキストになります。日曜日には束計算同様に、トライア

ルを進めましょう。理科は、ポイントチェックを毎日 1 回分解くように指示しています。ま

ずは、用語をしっかり覚えることが大切です。（山﨑） 
 

▼６年生 「学校選び～勉強編～」 

偏差値が同じくらいのＡ中学とＢ中学。偏差値は同程度でも、学校の雰囲気や教育方針は

全く違います。例えば勉強熱心なのはＡ中学で、進学実績も少し上回っています。勉強を第

一に考えて選ぶならＡ中学にする保護者様も多いでしょう。でも、勉強熱心というところが

注意点。Ａ中学の勉強はハードで有名です。入学するのは、勉強だけに集中できるタイプの

生徒がとても多いのです。お子さんが頑張って勉強をしたとしても、順位が伸びていかなく

ても不思議はありません。ところがＢ中学で頑張って勉強すれば、成績上位で 3 年間過ごす

ことができる可能性が高いケースがあります。どちらに通うかは大学進学やその先の将来に

まで影響するかもしれません。勉強面は進学実績やフォロー体制に目がいきがちですが、生

徒たちの学習状況や意欲もポイントです。入学後、お子さんがどのよ 

うな状況になるかをイメージしましょう。フォローのあつい学校、受 

験に向けた授業の上手い学校、競争の激しい学校などなど、私立中学 

はそれぞれ特徴があります。お子さんにはどのタイプの学校が向いて 

いるかが大事です。（池田） 
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中学受験科 飛鳥（小４～小６） 
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1．コンクール（小４～小６） 

◇日程 ９／２４（水）〜９／３０（火）  

覚えるもの中心のテストです。夏期講習で勉強した内容も含まれています。今月は祝日で授業がお休み

になる日もあるので、家でも早めに練習をしていきましょう。 
 

２．中高一貫模試（中高一貫講座 受講生） 

◇日程 ９／１１（木） 

◇範囲 社会分野：エネルギー問題  理科分野：動物・植物  算数分野：数の性質、平面図形と計量 

6 月以来、2 度目の模試です。夏期講習中は授業前や授業のない日にも塾に来て、模試の過去問や演習問

題に取り組みました。9 月以降は全国の中高一貫入試問題などの実戦的な問題を数多く解いていきます。

まずは今回の模試に向けて、準備をしていきましょう。 
 

３．英検＆漢検申込締め切り 

◇英検締め切り：９／１６（火） ◇漢検締め切り：９／２４（水） 

（受験級の目安 小 4…8 級〜7 級 小 5…7 級〜6 級 小 6…6 級〜5 級） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

今月の宿題＆束計算 達成状況優秀者（小学部）  

P4 

高校受験科 ヘリオス小学部（小４～小６） 
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※夏休み期間につき、達成状況の掲載はありません。 

 8 月分については、次月分に合わせての掲載となります。 

 

今月は中高一貫対策講座についてお届けします。 

昨年度、神奈川県内の公立中高一貫校としては 4

校目となる市立川崎高校付属中が開校となりまし

た。注目された第一期の受検は募集定員 120 名に対

し、志願者 879 名。倍率 7.33 倍という非常に狭き門

となりました。 

一般に、公立中高一貫校の適性検査は知識の勝負

だけではありません。社会問題への関心の高さ、論

理的思考力、自己表現力や企画力、リーダーシップ

なども問われます。これらの対策も進めていきます。 

夏期講習から、作文や読解に必要な語彙力の強化

を行いました。また、実際の適性検査にそった形式

の問題にも挑戦しました。夏休み中はぎっしりとつ

まった日程に加え、4 日間の自習にも参加してくれ

ましたね。難易度の高い読解問題を解いたり、苦手

な図形問題の対策を受けたり、本当によく頑張りま

した。この夏は大きくレベルアップしましたよ。適

性検査の本番は 2 月のはじめです。これから入試対

策が本格化していきますが、がんばり抜きましょ

う！理社は暗記カードを用いて毎日チェックをして

いきます。カードならではの特性をいかし、スピー

ディーかつ効率の良い暗記で入試への土台を固めま

す。通常の倍以上の授業時間と授業日数の中で、一

講習中は、作文や読解に必要な語彙力の強化も始

めました。さらに実際の適性検査にそった形式の問

題にも挑戦。夏休み中はぎっしりとつまった日程に

加え、4 日間の自習にも参加してくれましたね。そ

こでも難易度の高い読解問題を解いたり、苦手な図

形問題の対策を受けたり、本当によく頑張りまし

た。この夏は大きくレベルアップしましたよ。 

適性検査の本番は 2 月です。これから入試対策

が本格化していきますが、さらにペースを上げてが

んばり抜きましょう！（岸） 

岸のはなまるレポート ～中高一貫講座（小６）編～ 

Ｔ編～  
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今月の宿題＆小テスト 達成状況優秀者（中学部）  

 

◇宿題＆漢字・単語小テスト（計 90％以上） 

泰磨朋花 100％ 増本愛美 100％ 上原健太 100％ 坂本裕和 92％  齋藤星瑚 94％  

鈴木恵梨香 100％ 真下健聖 100％ 小川望 100％ 岡森美紀 94％ 原勝幸 93％  

深谷駿介 100％ 川北祥之 96％ 竹田爽馬 96％  古川柊助 94％ 池内菜緒 96％  

西谷爽 96％   紅林真衣 95％  鈴木優衣 100％ 祝田梨璃花 95％ 伊藤舞 100％  

田中千尋 92％ 石毛かえで 94％ 八木裕美 92％  本汐音 98％  本山太一 90％  

稲尾優由 90％ 鈴木寛大 91％  川口ミク 90％ 

高校受験科 ヘリオス中学部（中１～中３） 
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1．前期期末試験対策授業（中１～中３） 

 ◇日程 テスト２週間前〜テスト終了 

8 月最終週から試験対策の授業に切り替わっています。前回からの評定アップを目指しましょ

う。いつも通り試験直前特別授業を土日に行ないます。時間割は生徒に配布致します。 
 

２．サタデージム（中３） 

◇日程 １０月〜入試終了までの土曜日 

入試に向けた 3 年生対象のサタデージムを今年も始めます。部活を引退し、まとまった時間のあ

る土曜の午後に入試にむけて特訓をしていく時間です。まずは理科や社会の暗記事項や各教科の基

礎内容を総復習して、本格的な入試対策への下地をつくりましょう。例年、陽光の 3 年生はサタデ

ージムを通してレベルアップしています。参加は申込制（無料）です。参加を希望する生徒は毎回、

教室にある申込用紙に記入してくださいね。 
 

３．英検＆漢検申込締め切り 

◇英検締め切り：９／１６（火） ◇漢検締め切り：９／２４（水） 

 

今月は 2SS についてお届けします。「こんばん

は！」と元気な声であいさつできる子が多いクラス

です。 

夏期講習中の英語は、9 月の前期期末テストの対

策を中心にし、その一環としてタームテストを行い

ました。タームテストの特徴は「学校の教科書から

の出題を中心にすること」、「テスト範囲表を事前に

配布すること」、「直前に対策授業を 40 分間設けるこ

と」など学校の定期テストにできるだけ近いものに

しています。 

「テストがあるから、それに向けて取り組む」こ

とは当たり前のことですが、最初の一歩として何を

やったらいいかわからずに動き出せないという子も

います。タームテストは、学習内容だけでなくテス

トへの取り組み方を練習する場でもあります。細か

いところまで質問してくれたり、間違えた問題の直

しを黙々と続けていたり、積極的な勉強が出来てい

ましたね。タームテストは講習以降も続けます。を

行いました。また、実際の適性検査にそった形式の

問題にも挑戦しました。夏休み中はぎっしりとつま

った日程に加え、4 日間の自習にも参加してくれま

したね。難易度の高い読解問題を解いたり、苦手な

図形問題の対策を受けたり、本当によく頑張りまし

「テストがあるから、それに向けて取り組む」こと

は当たり前のことですが、最初の一歩として何をや

ったらいいかわからずに動き出せないという子も

います。タームテストは、学習内容だけでなくテス

トへの取り組み方を練習する場でもあります。 

タームテストに向けて細かいところまで質問し

てくれたり、間違えた問題の直しを黙々と続けてい

たり、積極的な勉強が出来ていましたね。タームテ

ストは講習以降も続けます。（岸） 

岸のはなまるレポート ～２ＳＳ編～ 

Ｔ編～  
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個別指導パソナ ～学校生中継：市ヶ尾高校編～ 

No165（平成 26 年 9 月号） 

神奈川県には女子ソフトボール部のある高校

が多くありません。市ヶ尾高校は元住吉からだ

と通いにくい立地にありますが、ソフトボール

を高校でも続けたいと考えている生徒からはよ

く名前の挙がる高校です。ソフトボール部以外

にも、さまざまな部がさかんに活動しています。

ダンス部、女子バスケ部など、全国大会クラス

の部活がいくつもあり、運動部の入部率は 7 割

近いそうです。また行事も盛んで、球技大会は

年に 3 回もあります。文武両道が学校の特色で

ある市ヶ尾高校は、1 年生から理科 3 科目(生

物・物理・化学)が必修、2 年生からの文理選択

でも理系のコースが豊富ということで、やや理

系寄りという一面もあります。 

元住吉駅から、最寄りの市ケ尾駅まで 40 分。

通学に時間はかかるけれど、高校生活は楽しい

と語る卒業生の T さん。彼女のように勉強も部

活もがんばりたい子におすすめの学校です。(奥) 

教育ニュース ピックアップ！ 

高校で「近現代史」必修化へ？ 

文科省が検討開始 

学習指導要領の全面改訂にあたり、文部科学省

が高校の日本史と世界史を統合した科目「近現代

史」を新設する検討を始めた。文科省は、高校日

本史の必修化を秋にも中央教育審議会に諮問す

る方針だが、その際、近現代史の新設も議論の対

象となる見通し。 

近現代史の新設は、文科省が目指す高校日本史

の必修化に伴う措置。単純に必修科目を増やした

だけでは生徒や教員の負担が大きくなるため、近

現代史を学ぶ現行の「日本史Ａ」と「世界史Ａ」

を統合して新科目を創設する案が浮上している

という。（2014/8/17 産経新聞） 

さまざまな政治・国際問題が連日のように報

道される今だからこそ、自分の国について知る

ことは大切です。そのため、日本史必修化の動

きが急速にすすんでいます。ところで、「どうし

て歴史を勉強する必要があるんですか？」と聞

かれた場合、私は「いろいろな人の考えを知る

ことで、自分自身の考えを作るため」と答えて

います。歴史の教科書には、成功した人も失敗

した人も数多く出てきます。彼らの体験から多

くのことがを得られるのはとてもオイシイ話で

す。歴史好きになるポイントは、歴史上の事柄

について好き嫌いをつけることだと思います。

ちなみに私は豊臣秀吉の刀狩の話が大好きで

す。かしこい！と今でも思っています。（岸） 



頼 幹二郎（らい・みきじろう） 

1971 年生まれ。「みきじろう整体」代表。「快適カラダは整えてから動く！」をモットーに整体と体幹トレ

ーニングを組み合わせたプログラムを提案。子どもの姿勢改善、運動のパフォーマンスアップも得意とす

る。親子の姿勢体幹トレーニング教室の経験あり。HP にてセルフケア動画を公開中。 

 

   
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答えは P12⇒ 

■地域によって物の呼び方は違います。これらはいったい何を指す言葉でしょうか？ 

①サビオ（北海道） ②ケッタマシン（名古屋） ③ラーフル（鹿児島）  

④ジャミジャミ（福井） ⑤ジャス（仙台） 
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快適カラダ塾 vol.13 
～姿勢力を上げて学力アップ！  

  

No165（平成 26 年 9 月号） 

【体幹トレーニング】 

 

３：パーの状態。 

（背筋を使って手足は浮かせておくこと！） 

 

 

 

 

 
 

４：パーの状態から今度はグーにしましょう。

（これが一番難しいはず！） 

 

 

 

 

 
 

５：おへそをのぞき込んでグー！ 

 

 

 

 

 

 

これでまんべんなく体幹の筋肉を使うことがで

きました。3 往復ぐらいやれば OK です！ 

筋肉を別々に鍛えるのではなく繋げて使うのが

大事ですよ～（頼） 

さあ、今回はちょっと難易度が高くなりますよ。

前にご紹介した『ゴロゴロ』の進化バージョンです。

その名も『グーパーゴロゴロ』。写真を見てもらっ

たら分かると思いますが、転がりながらグー（腹筋）

とパー（背筋）を交互におこないます。 

スポーツ動作には直線的な動きはなく、どちらか

と言うと回旋（ひねり）を伴った複合的な動作がほ

とんどです。ですから腹筋だけやる、背筋だけやる、

ではなく、一つの動作の中で全部やってしまおうと

いうわけです。では、やってみましょう！ 

 

◇腹筋＆背筋運動【グーパーゴロゴロ】 

１：おへそをのぞき込むようにグーになります。 

（腹筋を使って！） 

 

 

 

 

 
 

２：グーから体を伸ばしながら転がります。 

（横向きで脇腹にも刺激が入ります） 

Let's 

Try！ 



明治 21 年女子文芸学舎として創立。「共に生きるという心を育む」「寛容さとグローバルな視野

を育てる」「自らの目標を描き、実現する力を養う」を教育の 3 本柱とし、仏教（浄土真宗）の教

えを通して心の教育を実践しています。 
 

来年度より本格的な学校改革が始まります。特進（アドバンス）クラスを新設し、国公立大学

や難関私立大学を目指した新カリキュラムで授業を行います。週 3 日は午後に英数特別講習を実

施します。一般（リーディング）クラスはグレード別クラス編成。勉強が遅れ気味の生徒には週 3

回、指名補習が実施されます。 
 

土曜日の午後は教養講座を開いています。茶道・琴・生け花・香道・ピアノ・ 

油絵・水彩画を学外の専門家に指導してもらいます。より深く美と伝統を学びま 

す。また、教育の柱の 1 つである福祉教育では、社会福祉施設見学、ボランティ 

ア活動、車いす体験、アイマスク体験を通して、お互いに尊重しあい、共に生き 

ていくために必要とされるものは何かを学習します。 
 

今年度の卒業生 65 名の大学合格実績は、系列の武蔵野大へ 17 名、学習院、立教、北里、日本、

東洋に各 1 名などでした。伝統校ですので、指定校枠は 516 名分持っています。 
 

先日、千代田の校長に就任した豊岡先生が来塾しました。横浜富士見丘の校長を昨年定年退職

したことは知っていたのですが、今度は千代田の校長とは豊岡先生もお年ではありますが、ます

ます元気にご活躍の様子でした。豊岡先生はサレジオ、青稜、横浜富士見丘の校長として、各学

校の教育改革の先頭を走ってきた方です。千代田もこれから生まれ変わる中学校だと思います。

（山﨑） 

 

▼学校情報 

◇℡：03－3263－6551 

◇生徒数：284 人（中高合計） 

◇偏差値：四谷大塚･･･不明 首都圏模試･･･38 

◇卒業後の進路：大学 80％、短大・専門学校 15％、留学 2％、浪人 3％ 

▼入試情報 

◇入試日：2 月 1 日午前・午後（特進選抜）、2 月 2 日午前・午後（特進選抜）、2 月 3 日午前、 

      適性検査型入試 2 月 1 日午後・2 月 10 日午後 （全 6 回） 

 ◇特待生基準；S 特待（3 年間全費用全額免除）・入試 85％ or 首都圏 53・四谷 47 

        A 特待（3 年間授業料全額免除）・入試 80％ or 首都圏 50・四谷 44 

▼説明会等 

◇説明会：9 月 27 日（土）10：30～・10 月 30 日（木）10：30～ 

      11 月 12 日（水）10：30～ 

◇入試直前説明会；12 月 6 日（土）13：00～・1 月 6 日（火）10：30～ 

◇文化祭；10 月 4 日（土）12：00～・10 月 5 日（日）10：00～ 
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入試情報（私立中学） 
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●千代田女学園中学校  

（東京都千代田区 女子校 東京メトロ南北線「市ヶ谷駅」下車徒歩 7 分） 

   

 

      

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
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入試情報（高校） 
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目線を上げるとすぐそこには東京タワー。正則高校は、中学が併設されていない私立高校で、

生徒全員が高校からの入学となります。それに加えて、特進クラスや文理コース選択がないため、

生徒同士の団結力や協調性を感じます。そんな生徒たちが一致団結して取り組むのが文化祭で

す。正則高校の文化祭は、企画から運営まで全て生徒たちの手によって作り出されます。行事が

活発と言われる正則高校の中でも、一番の盛り上がりをみせます。後夜祭では花火も打ち上げら

れるようです。 
 

全員が同じスタートラインから、かつ能力別ではないクラス編成で勉強することで、生徒間で

の適度な競争や集団で受験にのぞむ雰囲気が生まれます。そのことが 4 年生大学進学率 84%と

いう数字につながっているのでしょう。文理選択のないカリキュラムですが、2、3 年生からは

豊富な選択授業の中から自分の進路に合った授業を選べます。3 年次は約半分の授業が選択科目

です。難関大学への進学を目指す生徒は、さらに授業後の特別講座や長期休み中の講座を受講し

ます。 
 

近年、修学旅行で海外に行く高校や、数ヶ月の海外留学の制度がある高校が増えてきました。

正則高校の場合は、「学習旅行」と名付けられた修学旅行で、広島、長崎、沖縄といった日本の

歴史ある場所を訪れ、学び・考える機会を与えてくれます。2 年次には、農業や介護といった職

業を体験する体験旅行にも参加できます。 
 

男子校から共学校に変わったということもあり、男女比は 2：1 と男子が 

多いですが、生徒同士の強いつながりを感じる学校です。元住吉からは三田 

線直通で通学できます。神奈川県から通う生徒もとても多い学校です。(奥） 

 

▼学校情報 

 ◇℡：03－3431－0913 

◇生徒数：高校 849 人(男子 563 名 女子 286 名) 

 ◇偏差値： 49（育伸社） 

◇卒業後の進路（25 年度）：大学 84％、短大・専門学校 6％、進学準備・その他 10％ 

▼推薦基準（中 3、12 月成績） 

 ◇単願…3 科 10／15 または 5 科 16／25 または 9 科 30／45 ※9 科に 1 がないこと 

 ◇併願…3 科 11／15 または 5 科 18／25 ※9 科に 1 がないこと            

▼説明会等 

◇説明相談会：9/6・13・20(土)、10/18(土)、26(日)、 

11 月は毎週末、12/6(土)、7(日)、13(土) 

◇文化祭：10/4(土) 10/5(日) 

●正則高等学校 

（東京都港区 共学校 都営三田線線「御成門駅」下車 徒歩 5 分）  

  

    

   

 

      

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 



 

 

 

 

  

同時通訳って知ってる？ 

外国人が話す言葉を、その場で日本語に直して話すことだ。 

 

同時通訳の仕事をしている人は、英語を考えながら日本語に直しているのではない。 

そんな方法では、相手が話すスピードに間に合わないからね。 

耳から入ってきた英語を、同時に日本語で話せるように訓練するらしい。 

まるでロボットみたいだね。 

聞くことと話すことが同時に出来るのは、どちらも無意識でできることだから。 

 

でも、勉強は他のことと同時にはできないよ。 

テレビを見ながら、漢字の宿題をしても頭には入らないでしょう。 

ただ宿題が終わっただけで、漢字を覚えたわけじゃない。 

作業とは違って、勉強は考えることが必要だからね。 

 

みんなは家で勉強するとき、ノートやテキストだけに集中できているかな？ 

出来ているなら合格だ。 

授業中はどうかな？ 

出来ているなら合格、、、ではない。 

授業中は、先生の解説を聞くことが優先だから。 

問題に集中するのは、話を聞き終わってからにしよう。 

 

もうちょっと考えたい、自分で解きたいって気持ちはすごく良いこと。 

でもね、解説を聞きそびれると理解できないままになってしまうかもしれない。 

時間は限られているから、すぐに次の問題に進むよ。 

自分の力で解いて、力をつけるための時間はたっぷりある。 

個別チェックや個別演習、居残り、宿題でもね。 

授業中の解説の時は手を止めて、話を聞くことだけに集中。 

これが一番効率の良い勉強だね。 

 

ちょっとイジワルな質問だったけど、先生の話はいつでもしっかり聞く。 

もちろんキミの話もしっかり聞くからね。(池田) 

 

※次回コラムは「奥が伝える勉強のススメ」です。 
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コラム：池田の中学受験ノート 
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

【手を止めて聞く】  



8 月はタッチセンサーを使った「モッテクテク」を製作しました。セン

サー部分を押すとスイッチが入るタイプと、逆にセンサーを離すとスイ

ッチが入るタイプの 2 種類です。タッチセンサーを組み込んで、江戸時

代の茶運び人形と同じように、トレイに載せたものの重さによって動く

仕組みを作りました。江戸時代の発明家は発想が豊かですね。この仕組

みが理解できると、今後のロボット製作の幅が広がっていきます。 

さて、今回のテーマ制作は「扇風機」です。立体的な羽にこだわった

作品、羽と軸の接続を工夫した作品などいろいろです。オリジナルのテ

ーマ製作は、他のお子さんの作品からたくさんのことが学べる点も良い

ですね。次回もみんなで学んでいきましょう。（池田） 
 

【９月製作……右へ左へ「マシン・ザ・う王
おう

さ王
おう

」】 

一般的なロボットカーは、壁などに当たるとその場で止まります

が、今回のロボットは反対方向に進みます。衝突を検知する仕組み

を取り入れた、人間の運転なしで自動走行する自動車です。 

◇１日目：電気の流れに注目しながら、スイッチの役割などを理解

します。 

◇２日目：ロッドの組み合わせにより、スライド式の自動スイッチ

を製作します。ロッドが壁に当たると走行の向きが反対

になる仕組みを学びます。（＋テーマ製作） 

完成後は図面にも挑戦 

◆ロボット教室 今後のスケジュール（9 月～10 月） 

▼9 月 ※振替日…9／18（木） 

・R１＆R２  1 日目…9／13（土） 2 日目…9／27(土)  

・R３     1 日目…9／11（木） 2 日目…9／25(木)  

・R４     1 日目…9／6（土）  2 日目…9／20(土)  

▼10 月 ※振替日…10／16（木） 

・R１＆R２  1 日目…10／11（土） 2 日目…10／25(土) 

・R３     1 日目…10／9（木）  2 日目…10／23(木)  

・R４     1 日目…10／4（土）  2 日目…10／18(土)  

 

・R１＆R２ 1 日目…14 日（土） 2 日目…28 日(土)   

 ・R３    1 日目…12 日（木） 2 日目…26 日(木)  

 

回路図で電気の流れ
を確認 

まずは手動でスイ
ッチの切り替え 

自動スイッチのマシ

ン・ザ・う王さ王完成！ 

アレンジ 6 輪ロボ 

テーマ製作紹介：扇風機① 

テーマ製作紹介：扇風機② 
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ヒューマンキッズサイエンス ロボット教室（小学生） 

平常授業時 

体験授業受付中 
 
平常授業時に体験授

業を受け付けていま

す。お友達でロボット

教室にご興味のある方

がいらっしゃいました

ら、お誘いあわせのう

えご一緒にどうぞ！ 

▼お申し込み 

044－433－2553 
※体験希望日の 2 日前まで
にご連絡ください。 



 最近は、どこのコンビニでもレジの横にあるコーヒーが目に付

きます。昔は飲めなかったコーヒーですが、年を取るとともにおい

しさがわかるようになりました。一番好きな飲み方は、暑い日に飲

むアイスコーヒーのブラック。塾でもよくコーヒーを飲んでいます

が、アイスにするために氷を入れるとマグカップが結露して困りま

すしまいます。その氷もあっという間にとけてしまうので、すぐに

薄くていまいちなアイスコーヒーに。そんなある日、「真空断熱ス

テンレスタンブラー」と出会いました。アイスコーヒーを作って氷

をいれても全然とけないので、冷えておいしいアイスコーヒーが最

後まで楽しめます。夏はもうすぐ終わりですが、冬はホットコーヒ

ーの保温で大活躍してくれるでしょう。いい買い物をしました。

（奥）も言われます。見た目は地味ですが、大きく形の良いものだ

と数万円もします。巷では人気のある植物なんです。そんな「コウ

モリラン」ですが、「ベタ」にはまったくかなわず、生徒たちに注

目されることなくひっそりと、ぼくの机の隅に置いてあります。

近々霧吹きを買ってくるので水をあげに来て下さいね。カットには

体温調節がうまくいかなくなったり、紫外線で肌を傷めてしまった

りなどのマイナス面もあるとのこと。ということで、今年は長く伸

びた部分を僕が定期的にカットしています。新聞紙を引いてチョキ

チョキと。最近では手際も仕上がりもよくなって、嫁さんからは「バ

ーバー菅野、開店ね」なんて言われています。す（笑）それにして

も成田から高松（香川県）まで 70 分もかからないんですね！四国

内はレンタカーでの移動が中心。都心での運転練習が生きたのか、

終始安全運転に徹することができました。一番印象に残った場所は

徳島県祖谷（いや）の「かずら橋」。自然と一体になった吊り橋な

んですが、ここはハラハラしましたよ～。デジカメを落とさないか

が不安で、渡り終えた頃は手に汗びっしょりでした。上に冷え込み

ます。修学旅行のある 6 月でも、早朝は油断できないでしょう。防

寒対策を忘れずに。今の京都の観光スポットでは、日本語と同じく

らい英語も飛び交っています。もし海外の方にシャッターを押して

ほしいのであれば「Excuse me. Will you take a picture, please?」 と

頼んでみてはいかがでしょうか。初めて自分の英語が通じた経験っ

て、かなり感動的ですよ。（岸）ゲームの奥深さに全員がうなりま

した。ポイントは 3 つ。「運」と「戦略」、そして「交渉」です。資

源の産出はサイコロで決まるので運頼みです。けれど、たとえ運が

良くても戦略なしでは都市は発展しません。さらに、このゲームは

他プレイヤーとの交渉により資源の交換が可能なので、駆け引きも

要求されます。歴史はおよそ 20 年だそうですが、よくできた面白

いゲームです。 

す。しかも、その氷もすぐにとけてしまうので、薄くていまいちなアイスコーヒー

になってしまいます。そんなある日、「真空断熱ステンレスタンブラー」と出会い

ました。アイスコーヒーを作って氷をいれても全然とけないので、冷えておいしい

アイスコーヒーが最後まで楽しめます。夏はもうすぐ終わりですが、冬はホットコ

ーヒーの保温で大活躍してくれるでしょう。いい買い物をしました。（奥） 

茨城の「十王祭り」と「水戸黄門祭り」に行きました。十王祭り

は近所のちびっこ達が曲にのせて踊っていたり、地元のみなさんが

カラオケ大会で熱唱していたりと自由なお祭り。時間の都合で「川

魚つかみ捕り」ができなくて残念でしたが、出店ではアユやヤマメ

の塩焼きを格安の値段で堪能できました。次は水戸黄門祭りです。

常磐線で 20 分ほど移動して水戸へ。ところが水戸駅前には何もな

い。しばらく歩いていると、何やらにぎやかな音が。ほっと安心し

て会場に着くと、そこには踊るたくさんのツッパリ達。しかも若い

ツッパリに混じって、30 年前は現役だったんだなと思われる元ツ

ッパリのおじ様達もノリノリでタップダンス。茨城パワーに圧倒さ

れました。水戸黄門祭りで、なぜツッパリダンスなのか……。それ

は謎です。（岸）コレという不思議な作品を見ているうちに美術に

対する考え方が変わりました。大切なのは感じる心なんだと。心を

動かすものを見たり、触れたりできる現代美術館は子ども達にもお

ススメの場所です。近くだと川崎市民ミュージアムなどはさまざま

な展示があり、美術に興味がなくても楽しめますよ。（池田）のメ

コン川が原産の気性の荒い魚です。オス同士だと縄張り争いをする

性質があるので、わざと戦わせるんですね。闘魚という呼び名がピ

ッタリです。観賞用なので１匹だけ買いました。あとは金魚鉢を探

してくれば夏の準備完了です。数日の間は、職員室に置いておくの

で、見に来てくださいね。（池田）る文房具も多く、絵を描いてい

る人や工作をしている人も。子どもはもちろん、大人も思わず熱中

してしまいます。休日は家族連れのお客さんも多いようです。雑誌

や HP を見て来る方が多いとか。描いた紙は記念に持ち帰ることが

出来るので、思い出に残ります。僕は店内の配置図を描いてきまし

た（笑）（池田）肉。牛肉のときは焼肉のたれで、鶏肉や豚肉のと

きは塩、こしょう、しょう油で味付けします。火が通ったら先ほど

の野菜が入ったタッパ－に。これで肉野菜炒めの完成！いつも 5 食

分作ってはお弁当として持ってきています。見た目はそう悪くはな

いのですが、なぜか味はイマイチ。残念でなりません。（山﨑）、ブ

レーメンを目指して旅をする途中でイヌ、ネコ、ニワトリを仲間に

して泥棒たちを退治します。当時の人々の希望やあこがれが童話の

もとにあるそうで、ロバの前足をさわりながらお願いをすると、願

常磐線で 20 分ほど移動して水戸へ。ところが水戸駅前には何もない。しばらく歩

いていると、何やらにぎやかな音が。ほっと安心して会場に着くと、そこには踊る

たくさんのツッパリ達。しかも若いツッパリに混じって、30 年前は現役だったと

思われる元ツッパリのおじ様達もノリノリでタップダンス。茨城パワーに圧倒され

ました。水戸黄門祭りで、なぜツッパリダンスなのか……。それは謎です。（岸） 

はじめまして！9 月から事務を担当しております菅野美和（か

んのみわ）と申します。出身は千葉県です。実家は九十九里浜の

近くで、電車の特急に乗るには特急料金が別途必要なのが当たり

前だったので、こちらに来た時に特急も普通料金で乗れることを

知りビックリしたくらいの田舎育ちです。旧姓は八角（はっかく）

という珍しい苗字でしたが、塾長と結婚して菅野になりました。

前職は金融機関の窓口で働いておりましたので、事務職は初めて

です。至らない点が多々ありますが、早く動けるよう頑張ります

のでよろしくお願いします。陽光学院のことは、生徒のみなさん

や保護者様の方がよくご存知だと思いますので、いろいろ教えて

ください。怖い顔ですが実際はそんなに怖くないので、話をして

もらえるとうれしいです。（菅野美和）きませんが（笑）、主演を

つとめるアンジェリーナ・ジョリーがもう最高です。表情、仕草

から声のトーンまで彼女以外は考えられないほどの見事な魔女。

この夏、絶対におすすめしたい映画です。できたら、原作を見て

予習してから劇場へ！ところで映画館と言えばポップコーンです

が、大好きなのでＬサイズを注文してみたら……写真の箱に山盛

りです。2Ｌのペットボトルが小さく見えます。正直、甘く見てい

ました。（岸）、ちょっと痛いかもね」。何かいやな予感がします。

奥歯の付け根をキーンという音を立てながら削り始めると。脳天

に激痛が！予感的中です。あまりの痛みにのけぞりそうになると、

という珍しい苗字でしたが、塾長と結婚して菅野になりました。長らく金融機関

の窓口で働いており、事務職は初めてです。至らない点も多々ありますが、がん

ばりますのでよろしくお願いします。陽光学院のことは、生徒のみなさんや保護

者様の方がよくご存知だと思いますので、いろいろ教えてください。怖い顔です

が実際はそんなに怖くないので、話をしてもらえるとうれしいです。（菅野美和） 
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見た目も機能も 

バッチリです 
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No165（平成 26 年 9 月号） 

スタッフ四方山（よもやま）話 

駅前で見つけた 

唯一の黄門様 

◇編集後記：小 6 クラスにて。「先生、髪型変えた？」「変えてないけど、伸びてくるとバサバサになるんだよね。直毛だから」 

「え？！ショクモウ！」「先生、ショクモウなの！」「いやいや、ショクモウじゃなくて直毛！」 

そんなことがあった一日でした。（菅野） 

 

生まれつきの直毛で、伸びてくると菅野）  

①サビオ＝ばんそうこう ②ケッタマシン＝自転車 ③ラーフル＝黒板消し  

④ジャミジャミ＝テレビの砂嵐 ⑤ジャス＝ジャージ 

オリジナルキャラクターの 

エンピツ君と消しゴム君 



 

 

 

 

日 曜 小学部 中学部

9/1 月

2 火        　　試験対策授業

3 水

4 木

5 金

6 土 確認テスト（小5・6） 試験直前特別授業

7 日 首都圏模試（小5・6） 試験直前特別授業

8 月

9 火

10 水

11 木 公中検模試（中高一貫）

12 金

13 土 確認テスト（小5・6） 試験直前特別授業

14 日 試験直前特別授業

15 月 祝休

16 火

17 水

18 木 小4学力テスト

19 金

20 土 確認テスト（小5・6）

21 日 四谷合不合判定模試（小6）

22 月

23 火 祝休

24 水 コンクール

25 木

26 金

27 土 確認テスト（小5・6）

28 日

29 月

30 火

10/1 水 冬時間スタート(～2月)

2 木

3 金

4 土 確認テスト（小5・6）

5 日

冬時間は7：15開始です。
備
考

ヘリオス
飛　鳥

平成２６年９月の予定表【陽光学院】       
※ウイング（小３）＆ロボット教室は 

中面をご覧ください。 


