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中３生の教室には小さな日めくりカレンダーがかけてある。 

黒板の横、一番目立つところにね。 

そこに書いてあるのは、受験に向けてのカウントダウンだ。 

「受験まであと○日」 

日々減っていく残りの日数。 

冬休み前に「残り５２日」から始めたカウントダウンも、ついに今日で１ケタになった。 

 

ここまでくると、焦りで勉強に集中できなくなる子が出てくる。 

ある女の子は「どうしよう、間に合わない！」と言って、強ばった顔をしていた。 

多かれ少なかれ、この時期の受験生みんなが思うことだろう。 

そこで、受験生に向けてこんな話をした。 

 

「たしかに残りの日数は少ない。 

でもね。 

受験当日まで、君たちの持っている時間の価値はどんどん上がっていくんだよ。 

これまでの１時間と、これからの１時間。 

くらべたら、これからの１時間の方がずっと価値が高い。 

理由はわかるよね。 

受験が近づけば近づくほど、忘れることがなくなっていくから。 

だから、やったことや覚えたことがそのまま本番に直結するんだ。 

そう考えると、今日の１時間よりも明日の１時間のほうが価値がずっと高いことになる。 

残りは９日間だけど、君達は９日分以上の勉強がまだまだできるんだよ。 

受験のその日まで、焦らずにできることをしっかりとやっていこう」 

 

これまでの１時間よりも、これからの１時間の方が大切。 

そう思えた子は、最後まで踏ん張って勉強することができる。 

「前の日にやったことがたまたま出た！」 

不思議なことに、受験ではこんな「前日の奇跡」がたびたび起こる。 

もちろん、最後まで踏ん張って勉強した子にしか起きない奇跡だ。 

やるべきことはただひとつ。 

受験直前まで、最善を尽くし続けよう。（菅野） 

 

※今回の通信は、中学受験の結果をお伝えするためにお届けがすこし遅くなりました。 

 飛鳥の 6年生の努力の結果です。「飛鳥のページ」に掲載しておりますので、ぜひご覧ください。 



 

 

 

●算数の勉強について 

3 年生のまとめをとてもテンポよく進めることができました。冬から宿題として進めてきた文章題

トライアルもだいぶ進んでいます。mL、dL、L の単位の関係に手こずることもありましたが、これか

らも繰り返し練習していきましょう。2 月は引き続き 3 年生のまとめに取り組んでいきます。（奥） 
 
●国語の勉強について 

授業の終わりに作文の練習をしています。時間は 5 分～10 分ほど。短い時間ですから、量は多くあ

りません。400 字の原稿用紙の半分くらいが目標です。最初は上手く書けないとか、何を書いていいの

か分からないと言っていた子たちも、慣れてきてスイスイ書けるようになりました。書く練習の積み重

ねは大切ですね。（池田） 
 
※中学受験をする 3 年生は 2 月より飛鳥クラスになります。昨年度から四谷大塚のカリキュラムが変更

になり、5 年生で新出単元は終了し 6 年生は総復習です。これまでより 1 年早まって 4 年生スタートが

スタンダードとなります。 

 

 

『朗読のススメ』   
 永井一郎／編 （新潮文庫 452 円）  

 
～内容紹介（出版社 HP より）～ 

「サザエさん」波平役の大ベテラン声優が教える人生を豊かにする朗読！ 

プロを目指す方、朗読愛好者、子育て中の親必携。今、朗読が人気です。 

子供への読み聞かせから始まり、朗読愛好会が様々な所で開かれています。 

しかし声だけで作品を表現するのは難しい。 

本書では、従来とは全く異なる方法で、その秘訣を教えます。 

シンプルな表現だからこそ、人間の本質を捉える想像力が大切。 

朗読愛好家必携の一冊としても、感性豊かなお子さんを育てたいご両親に 

もお薦めです。『永井一郎の「朗読のヒント」』改題。 

 

 
 

 

  

  

  

   

 

    

 

今月の本棚 
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先月 27 日に亡くなった声優の永井一郎さん。彼は『サザエさん』について、こう書いています。『い

つだったか、理想の父親像コンテストというような催しがありました。波平が「架空の人物」という

ジャンルで、理想の父親一位になりました。当然です。どんな時代にも通用する父親像として波平を

表現しているのですから。そしてこれは、波平だけでなく、家族全員についていえることなのです。

フネは理想の母親像だし、カツオは理想の男の子像、ワカメは理想の女の子像、タラちゃんは理想の

幼児像というわけです。こうなると「サザエさん」という番組はもうメルヘンです。だからこそ、「サ

ザエさん」一家は日本の理想の家族でありつづけるのです』 時代を超越した作品だからこそ、「サ

ザエさん」は多くの人に愛されているんですね。そんな永井さんは基本的に地声のまま声をあてるそ

うです。言われてみれば「波平」も YAWARA！の「滋悟郎」も声色は同じです。けれど違った人物の

声として聞こえます。その秘訣も本書の中で明らかに。生涯現役で活躍し続けた永井さんの生き様が

つまった一冊です。（菅野） 

 



 

 

 
 
1．学年末テスト対策（１ＳＳ・１Ｔ・２ＳＳ・２Ｔ） 

◇日程 テスト２週間前～テスト終了まで 

▼学年末テスト日程 

■住吉中学校 ２／１３（水）・１４（木）・１５（金） 

 ■今井中学校 ２／１７（月）・１８（火）・１９（水）  

■井田中学校 ２／２０（木）・２１（金）  

現在、学年末テストに向けた対策授業を行っています。2 年生にとっては来年度の入試に関わる大事な

テストです。1 月のコンクールで覚えたことを土台にして、各中学の試験範囲にそった勉強を進めていま

す。もちろん直前の土日には定期試験直前対策もおこないます。詳しい時間割は後日、子どもたちに配布

致します。 
 
 

２．高校準備講座（中３） 

◇日程 受験終了後～３月下旬 

公立入試日が近づいてきました。長かった受験生活もいよいよ終わりです。ただ、これがゴールではあ

りませんよね。ヘリオスでは高校入学後に良いスタートを切るために受験後は授業を「高校準備講座」に

切り替えて学習を進めていきます。高校数学と高校英語の中から、特につまずきやすい単元を重点的に学

習していく講座です。詳しくは同封の『高校準備講座のご案内』をご覧下さい。 
 
 

３．ピラミッドテスト（小学部） 

◇日程 ４ＬＡ…２／２８（金）  ４ＬＢ…２／２６（水） 

    ５ＬＡ…２／２８（金）  ５ＬＢ…２／２６（水） 

    ６ＬＡ…２／２８（金）  ６ＬＢ…２／２６（水） 

今年度最後のピラミッドテストです。宿題で出されるピラミッドリルや、単元確認テストでしっかり復習

をして高得点を目指しましょう。 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

今月の宿題＆小テスト 達成状況優秀者  
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◇小学部：通常の宿題（90％以上） 

 上原愛結 94％  川田彩加 90％  紅林菜々 100％   河野晃大 100％ 坂本裕和 94％  

塙望恵実 100％ 杉本海里 100％ 鈴木恵梨香 100％ 真下健聖 100％ 岡森美紀 100％ 

 

◇小学部：束計算（90％以上）※20 枚を直しまでやって 100％  

川田彩加 105％ 坂本裕和 235％  

 

◇中学部：宿題・漢字＆単語小テスト（計 90％以上：中１・中２のみ） 

深谷駿介 93％  川北祥之 100％ 池内菜緒 94％   西谷爽 95％     石井稜馬 94％  

沼龍太 92％    紅林真衣 91％   鈴木優衣 100％ 井上真悠子 90％ 伊藤舞 95％ 

石毛かえで 94％ 鈴木寛大 100％ 宮内里奈 100％  



▼新４年生 「算数・理科について」 

受験勉強の始まりです。これからの 1 年間で受験算数・受験理科の学習単元の約半分の内容

を勉強していきます。算数の授業では 1 単元を 2 時間から 3 時間かけることで余裕をもった勉

強を進めていきます。テキストの基本問題を完璧にし、練習問題まで解けるようになることを

目標にがんばっていきましょう。宿題として毎日 15 分間の束計算を欠かさずにやってきてもら

います。理科では、テキストの解説のあとにポイントチェックをやらせていきます。ポイント

チェックは 1 問 1 答形式のテストです。各単元 40 題近くありますので、しっかりと覚えてい

きましょう。講習期間中には総復習の確認テストを行っていきます。（山﨑） 
 

▼新５年生 「本気で取り組む」 

新カリキュラムに移行して１年が経ちました。中学受験用テキストのスタンダードは四谷大

塚の「予習シリーズ」です。自習用教材だった名残りで「予習」とありますが、現在では授業

用として使われています。そのテキストが半年間の前倒しで学習する構成になりました。新出

単元は 5 年下で終了に、6 年生の 1 年間は総復習に変更です。つまり、5 年生で単元の学習は

終わることになるわけです。勉強の土台を作ってきた生徒はここからが勝負。大切なことは、

自分で考えようとする姿勢です。やらされる勉強ではなく、自分の力で解きたいと思えるかど

うか。どんなことでも本気で取り組める子になってほしいと思います。勉強に本気になれば、

学力の伸びが全く違います。友達と遊んだり、習い事をしたりと勉強以外の時間も大切にして

下さい。お子さんの生活リズムを守った上で、勉強するスタイルで大丈夫ですから。お子さん

の可能性を、より広げていくことが飛鳥の受験勉強です。（池田） 
 

▼新６年生 「算数・理科について」 

算数、理科ともに単元学習はほぼ終わりました。これからの 1 年間は総復習を兼ねながら、

苦手単元の克服と、複合問題への対応を進めていきます。算数はさらにハードになります。今

までに習ってきたことを理解していることを前提にその複合問題を新たに勉強していきます。

トライアル 1～4 は 4 年で習うべき単元の基本問題集です。まずは、4 年の内容から完璧にして

いきましょう。トライアル 5～8 は 5 年で習ってきた単元を中心に作成しました。夏までにはト

ライアル 8 まで終わらせることができるようにがんばっていきましょう。今は背伸びするより

も、足元を固める時期です。出された課題をしっかりやり遂げることが必要です。（山﨑） 
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◇Ｈ.25 年度 中学受験合格実績（第 1 志望全員合格！＆11 年連続全員合格！） 

M高輪        M日本大学（2 名） M捜真女学校   M芝浦工業大学  M八雲   

M神奈川学園  M玉川聖学院      M鎌倉女子大学 M多摩大目黒：特進       

M多摩大目黒：進学 M文教大学付属 M聖学院：特進   
 

初日に全員合格、さらに全員第一志望合格という驚きの結果でした。直前の模試の合格可能性が

20%という受験をした子が何人もいます。過去問の結果からもチャレンジ受験になると予想していた

のですが、精神的にも強くなったのが合格への後押しになりました。保護者様が受験を通しての親子

の関わりにとても悩まれた学年です。受験を辞めるか本気で悩んだことのあるお母様が、「努力して

きたことって、こうして結果になるんですね！」と仰っていました。お母様方の涙に、喜びがあふれ

ていました。おめでとうございます！（池田） 
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岸のはなまるレポート ～１ＳＳ編～ 

Ｔ編～  今月は 1SS クラスについてお届けします。 

中学に入学してもうすぐ 1 年。1 年間の集大成で

ある学年末テストがあります。その対策の要となる

のは 1 月末に行われたコンクール。英語は単語 100

問テストです。慎重な性格からか、単語練習 5 回の

ノルマを超えて 7 回 8 回と書いたノートを広げてく

れる生徒。「まあ、あのころとくらべたら単語が書け

るようになりましたね！」と昔を振りかえる生徒。

もし私が「あのころとくらべたら…」と言うのなら、

特に実感するのはクラスの落ち着きですね。まだま

だ小学生気分が抜けなかったときとくらべたら、い

つのまにかもう立派な中学生です。勉強の仕方も変

わりました。「勉強の基本はくり返し」これは以前に

もお話しした通り。練習で間違えたら、言われなく

ても裏に直しをする。1 回やって満足しない姿勢は

バッチリです。2 か月後には進級をし、後輩を持ち

ます。生活もより忙しくなります。勉強の計画を見

失わないようにしましょう！トに気付くようにもな

りました。いまでは「これは 5 文字で抜き出す問題

だね」「一文だから、ここからか！」と、答え方を自

力で見つけています。 

その成果をためすピラミッドテストが 12 月にあ

りました。問題の条件を間違えることなく、その年

の最高得点を見事にたたき出して大喜びの女の子。

漢字もたくさん覚えて書けるようになりました。ま

た、11 月のコンクール練習では「書いて練習→テス

ト&丸付け→裏に間違い直し」まで自然に取り組んで

いました。多くのことを覚えるためには、反復する

ことが必要だとわかっているのですね。小学生のう

ちから勉強の習慣を身につけておくことや、勉強の

方法を学んでおく。これは中学生になってから有利

になるだけではなく、その後の人生を豊かにしてく

れます。その価値はまさに一生もの。小学生だけで

なく中学生のみんなも勉強の習慣を大切にしてくだ

さいね。への高い意識がうかがえる言葉です。 

伸びる生徒はテストを強く意識できます。「今日の

授業がテストに出るんだ！」そうとわかればテンシ

ョン上がりますよね。やる気の強さは意識の強さで

す。 

さて、2 年生の後期の内申は高校入試に直接かか

個別指導パソナ ～学校生中継：目白研心高校編～ 
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だ小学生気分が抜けなかったときとくらべたら、い

つのまにかもう立派な中学生です。勉強の仕方も変

わりました。「勉強の基本はくり返し」これは以前

にもお話しした通り。練習で間違えたら、言われな

くても裏に直しをする。1 回やって満足しない姿勢

はバッチリです。 

2 か月後には進級をし、後輩を持ちます。生活も

より忙しくなります。勉強の計画を見失わないよう

にしましょう！（岸） 

答えは P12⇒ 

現在、目白研心は校名を変更し改革を進めて

います。英語に力を入れた試みが多くあります

ので、英語教育で選ぶなら候補の１つになる学

校でしょう。勉強面に関しては充実したサポー

トがあるとのこと。 

今回、生中継を書いてくれた飛鳥卒塾生のＩ

さんが挙げてくれた良いところといやなところ

が似ているのが面白いですね。先生が優しすぎ

る（笑）。良い学校だというのが伝わります。 

そしてＩさんの成長ぶりも嬉しいですね。学

校の先生に厳しくしてほしいと思うほど、自分

の目標に気持ちが向いているのでしょう。パソ

ナでは、自分から自習に来たいというほど充実

した勉強ができているようですね。まずは苦手

分野をしっかり鍛えて、学校の定期試験に臨ん

でください。妹さんもパソナに通っているので、

お姉さんの頑張る姿は良い刺激になります。 

理系に進学したいという目標に向けてがんば

ってくださいね。（池田） 

日本には多くの記念日があります。たとえば 2 月 22 日は「222＝ニャン・ニャン・ニ

ャン」で猫の日、11 月 11 日は「1」の並んだ形からポッキー＆プリッツの日。では問題。

毎月 22 日はショートケーキの日に認定されているのですが、それはなぜでしょうか？  

ヒント：カレンダー。22 日の上には……。 



頼 幹二郎（らい・みきじろう） 

1971 年生まれ。「快適カラダは整えてから動く！」をモットーに整体と体幹トレーニングを組み合わせた

プログラムを提案。子どもの姿勢改善、運動のパフォーマンスアップも得意とする。親子の姿勢体幹トレ

ーニング教室の経験あり。青山にて小さな整体院【みきじろう整体】を開業中。妻と息子一人。 

【アベノミクスで物価上昇！ 

年金額は追いつくのか！？】 が 1％上がっても、年金は 0.1％しか上がらないと

いうことです。 

仮にアベノミクスにより物価が 2％上昇した場

合、スライド調整率を 0.9％とすれば年金引上率は

1.1％です。さらに 2％のインフレが 20 年続くと

仮定した場合、20 年後には物価は現在の約 1.49

倍。しかし年金額は 1.24 倍にしかなりません。つ

まり、その差の分だけ年金額が目減りすることに

なります。物価を基準とすると約 16％、実質的に

年金が減ることになるのです。 

将来設計をするうえで、年金制度を正確に把握

することは必要不可欠です。その他にも、年金制

度についてわからないことがあれば、いつでもお

少子高齢化により年金制度そのものが危ぶま

れています。こうした状況のもと、年金制度を持

続可能なものにするために年金支給額を調整す

る仕組みが「マクロ経済スライド」です。 

これは物価または賃金が上昇しても、一定の値

（スライド調整率）を引いた分しか年金額を上昇

させない制度です。 

スライド調整率は、この制度が制定された平成

16 年時点で 0.9％とされています。つまり、物価

が 1％上がっても、年金は 0.1％しか上がらない

ということです。 

仮にアベノミクスにより物価が 2％上昇した場
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快適カラダ塾 vol.６ 
～姿勢力を上げて学力アップ！  

  

No158（平成 26 年 2 月号） 

【カラダの歪みをリセットしよう～足編④～】 

◇スネトレ 

 

 

 

 

 

 

１：壁にもたれて軽くヒザを曲げてスタンバイ。 

２：スネの筋肉を意識しながらつま先を挙げます。

足首をしっかり動かせていますか？この時、

ヒザ下のスネだけが動くように。 

３：ゆっくりとしっかり動かして 30 回ぐらいやっ

てみましょう。 
 

さて、「足裏～足首～ふくらはぎ～スネ」とヒ

ザ下エクササイズをやってきました。実際に立

ってみてカラダの感覚は変わりましたか？地に

足がつく感覚や楽に立てる感覚などいろんな感

想があると思います。最初はよく分からない人

もいるかもしれませんが、コツコツ継続して立

つ感覚の変化をぜひ味わってくださいね。 

ファイナンシャルプランナーによる 

家計の豆知識 [第６回] 

 

さて、今回のエクササイズは非常に地味です

…。まさに地味トレ（笑） でも、とっても大切。

この「スネトレ」なしで歪みリセットはありえな

い、といっても言い過ぎではありません。 
 

前回はふくらはぎでしたね。筋トレには法則が

あり表と裏を鍛えてバランスを良くします。たと

えば胸（表）を鍛えたら背中（裏）を鍛える。だ

から、ふくらはぎ（裏）を鍛えたから次はスネ（表）

を鍛えましょう！ということ。 
 

スネとふくらはぎのバランスが保たれること

でヒザ下が安定します。カラダの土台がしっかり

します。ぶれないカラダ作りはヒザ下が肝です。 

スネを鍛えると足首の柔軟性も上がりますよ。

かかとを地面につけたまましゃがめない人はス

ネトレ必須です！（笑） 
 

次回は骨盤の体操です。お楽しみに！ 

 

 

 

Let's 

Try！ 

カラダ全体が

動いてはダメ 



◇材料（ 4 人分） 

・パンドカンパーニュ 

(1cm 厚さスライス)……4 枚 

・アンチョビペースト……小さじ 2 

・オリーブオイル……大さじ 4 

・ブラックオリーブ(輪切り)……適量 

・ピンクペッパー……適量 

・レモン……1/2 個 

 

【レシピのこつ】 パンのふちのまわりにオリーブオイルを塗ってからオ

ーブンで焼くと、パンの乾燥を防いでくれしっとり仕上がりますよ♪ 

 

将来設計をするうえで、年金制度を正確に把握す

ることは必要不可欠です。年金制度についてわか

らないことがあれば、「人生設計講座」にていつ

でもお気軽にご相談ください。 

 
 

※イダカフェにて記事執筆者による「人生設計講

座」を定期的に開催しています。 

 

 

 

パンコーディネータ

ー。パンの新たな可能

性や魅力を引き出す、

斬新なレシピが得意。

イダカフェの料理教

室「EATALK」の講師

も務める。 

【EATALK】 

プロのシェフからメイン料理を一

品を習い、その場で食べられる新し

いタイプの料理教室。毎週金曜開催

です。手ぶらでお気軽にご参加いた

だけます。お子様連れでも OK。詳

細は HP にて。 

http://idacafe.com/eatalk 

 

 

<アボカドサラダ> 

・アボカド……2 個 

・ツナ(缶詰)……160g 

・たまねぎ……4 個 

・マヨネーズ……大さじ 4 

レモン汁・・・・・・・大さし ゙ 2 

塩・・・・・・・・・・適量 

粗挽き黒こしょう・・・適量・

塩…適量 

・こしょう…適量 

・マッシュポテト…120 g 

（じゃがいも…中サイズ 2 個、 

牛乳…大さじ 4、塩…適量） 

 

・レモン汁……大さじ 2 

・塩……適量 

・粗挽き黒こしょう……適量 

◇今月のシェフ 

 

 
 

 

 

更家友美 

：パン料理 
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お料理教室のシェフ直伝！簡単クッキング♪【レシピ№０６】 

  アボカドのレモンペッパーサラダ タルティーヌ 

◇レシピ 

➊ アンチョビペーストとオリーブオイルを混せ合゙わせ、パン

に塗ってオーブンで焼く。 

➋ アボカドは 1cm の角切りにし、レモン汁をふる。たまねぎ

は薄切りにして水にさらす。 

➌ アボカド、たまねぎ、ツナ、マヨネーズを混ぜ合わせ、塩、

こしょうで味をととのえる。 

➍ 1 のパンにアボカドサラダをのせ、ブラックオリーブと

ピンクペッパーを散らす。レモンを添えてできあがり！ 

子育てママさん応援企画  

人生設計講座 

定期的に idacafe にて開催しております。 

詳しいスケジュールは店頭もしくは下記にて 

ご確認いただけます！ 

https://www.facebook.com/idacafepage 

 

◇参加費： 無料（ドリンク無料サービス） 

◇定員：各回 6 名   

◇場所：イダカフェ   

◇お問い合わせ・ご予約：上記イダカフェにてお電話 

かメールにて承ります。 

※無料でベビーシッター対応も行っています。 

ご予約時にお伝えください 

「コミュニティスクール idacafe」 

■開催日時 毎週月曜日～木曜日  

様々な教室を定期的に開催いたします。 

詳しくは HP をご覧ください。 

℡ 044-799-7127  

Mail info@ida-cafe.com 

   HP http://ida-cafe.com/ 



大正 5 年常盤松女学校として創立。「賢明な知性」「豊かなこころ」「健康なからだ」の 3 本柱を

育み、学力と教養を身につけ「芯の強さ」と「やさしさ」でグローバル社会を生き抜く「クリエ

イティブ Lady」を育てるための取り組みを学校全体で行っています。 
 

「賢明な知性」を育くむため、毎月 120 冊以上の新刊が入る図書室には、授業で使える蔵書が

39000 冊あり、常時 2 名の司書教諭がサポートしてくれます。図書教育には特に力を入れていて、

中学生の年平均貸し出し数は 20 冊以上。年間 1 万ページを目標に「読書マラソン」を実施してい

ます。 
 

学習面において、中学の英語、数学、理科は習熟度別に授業を行います。 

中 2 に進級するときに特進クラスが設置されます。トキワ松自身が美大の 

付属ということもあり、美術、芸術、日本文化に対しては特に力を入れて 

いて、中学の 3 年間は週 2 時間美術の授業はもちろん、美術館めぐり、音 

楽鑑賞会、能や狂言などの鑑賞会も行っています。美術に興味を持った子 

は高校進学時に、美術大受験クラスで本格的に芸術を勉強することもでき 

ます。 
 

トキワ松の 1 日は、8 時 25 分の朝礼(SHR)で始まります。1 時限目の授業が始まる 8 時 40 分ま

では、日替わりで、朝読書、小テスト、黙想などを行います。50 分授業が１日 6 時限あります。

天体観測、裁判の傍聴、株式売買のシミュレーションなど、体験学習も多く取り入れています。

また、「プロジェクトアドベンチャー」＝「しり込みしそうなことに挑戦する」という体験学習プ

ログラムを通じて、お互いを尊敬する心遣い、コミュニケーション、積極性など「心の教育」を

学んでいきます。 
 

13 年度の大学合格実績は、早慶上智 9 名、MARCH16 名、芸術系大学 20 名などです。中１の 1

年間はじっくりと基礎がために専念し、中 2 からは学力上位者を特進コースとしてさらに鍛えて

いきます。一般の進学コースでは、足元を見据えながらじっくりと指導しています。（山﨑） 
 

▼学校情報 

◇℡：03－3713－8161 

◇生徒数：630 人（中高合計） 

◇偏差値：四谷大塚･･･35 首都圏模試･･･40～42 

◇卒業後の進路：大学 83％、短大・専門学校 9％、進学準備 8％ 

▼入試情報 

◇入試日：2 月 1 日午前・午後、2 月 2 日午前・午後、2 月 3 日午後、2 月 7 日午前 

（全 6 回）※複数回優遇あり 

▼説明会等 

◇説明会：未定 

◇文化際；未定 
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入試情報（私立中学） 
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●トキワ松学園中学校 

（東京都目黒区 女子校 東急東横線都立大学駅下車 徒歩 8 分   

 

      

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  



▼公立高校　受験倍率（近隣校）

 学校名 13年度受験倍率 14年志願変更前

 多摩 1.40 → 1.45

 横浜平沼 1.38 → 1.01

 川和 1.46 → 1.56

 横浜サイエンス 1.67 → 1.60

 神奈川総合(個性化) 1.22 → 1.97

 横浜国際 1.18 → 1.39

 市ケ尾 1.32 → 1.43

 生田 1.02 → 1.47

 新城 1.26 → 1.23

 住吉 1.25 → 1.34

 橘 1.25 → 1.59

 高津 1.15 → 1.10

 川崎北 1.35 → 1.06

 菅 0.98 → 1.05

 市立川崎 0.96 → 1.20
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入試情報（高校） 

No158（平成 26 年 2 月号） 

1 月 31 日、公立高校受験志願者の出願が終わり各高校の 1 月末時点での倍率が発表されまし

た。県全体の平均倍率は 1.20 倍と、例年とそれほど変わることはありませんでした。昨年に比

べ出願が 1 週間ほど早くなり、その結果として志願変更締切までの期間が長くなったことで、

志願変更後の倍率の動きが活性化することが予想されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

昨年と比較して倍率が大きく上がったのは、神奈川総合個性化コース(1.22→1.97)、生田(1.02

→1.47)でした。神奈川総合個性化コースでは、特色検査で実施していた集団討論がなくなった

ことが影響しているのでしょう。ただし、募集定員に満たなかった神奈川総合国際文化コースへ

の志願変更を考えている志願者もいるでしょうから倍率に動きが見られるはずです。生田高校の

倍率増には、募集定員の減少と入試比率の変更の影響が考えられます。来年度以降も入試比率の

変更や特色検査の実施が、志願者数に影響すると言えそうです。 

この 2 校に次いで倍率が上がった高校は、橘(1.25→1.59)、川崎総合科学科(1.23→1.54)。昨

年実質倍率が県内で一番高かった横浜サイエンスフロンティアは 1.67→1.60 と変わらずの人気

ぶりです。 

多摩、新城、橘、住吉といった元住吉近辺の学校は、例年通り県平均よりも高い倍率となりま

した。志望校として、まず名前の挙がるこれらの学校の倍率や入試比率は、来年、再来年に入試

を迎える 1、2 年生たちにも是非知っておいてほしいです。 

3 年生は入試本番まで残り 1 週間。これから志願変更を経て、実際の入試の倍率が発表される

ことになります。(奥) 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

●公立高校受験倍率発表 

※志願変更前    



 

 

 

 

  

みんなが学校や塾での勉強を通して、身につける力。 

知識力、読解力、計算力、記述力……。 

学力アップのために欠かせない力ばかりだ。 

その中でも、試験や入試で勝ち抜くためにこそ必要な力というものがある。 

 

試験は限られた時間の中での勝負。 

「自分の持っている実力をどれだけ解答用紙に反映できるか」 

それが合否の分かれ目になる。 

実力をそのまま得点に結びつけるためには、 

落としてはいけない問題、時間をかけてはいけない難問、解く順番などを 

制限時間内で「選ぶ力」が試される。 

 

得点アップのために欠かすことのできないこの力。 

入試本番と同じ 50 分間でのテストを何度も解いてきた 3 年生には、 

しっかり身についているはずだ。 

 

どの教科、どんな問題で点数を上積みして 

志望校合格のための目標点に近づけていくのか。 

一人ひとり違った戦略がある。 

でも、入試本番ではどんな問題が出題されるのか、 

どんな順番で出題されるのかは、ふたを開けてみるまでわからない。 

それでも、塾での勉強を通して得た自信を胸に、 

落ち着きを持って問題を選んでほしい。 

そして 1 点でも多く点数を重ねてほしい。 

 

いよいよ 3 年生にとっての勝負のときだ。 

最後の数ヶ月は、毎日のように塾へ来て 

ひたすら机に向かってきた。 

2 月 14 日、そのがんばりを全て出し切ろう。(奥)  
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奥が伝える勉強のススメ 
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

【選ぶ力】  



1 月に開催したロボット体験教室には、多くの子どもたちとお母様方にご

参加いただきました。告知後、あっという間に 2 クラスがいっぱいになり、

急遽もう 1 クラス増設したほどです。 

体験教室の当日、子どもたちはみな楽しみながらも集中してブロックを

組み立てていました。何か所かあえて難しめのステップがあるのですが、

どの子も試行錯誤しながら見事にクリア！完成後、自分が作ったロボット

が動いた時の子どもたちのはじけるような笑顔を見て、「ロボット教室を始

めて良かった」とつくづく思いました。最後はお母様方も合流して、わが

子とロボットを一緒に記念撮影。おかげさまでとてもよい雰囲気での体験

教室となりました。※次回の体験教室は 3 月に実施いたします。 

 

 

きで、飛行機、恐竜、お城、はては合体ロボットまで、毎日毎日飽きる

ことなくブロックを組んで遊んでいました。今思うと、本当にたくさんの

ことをブロックを通して学んでいたことに気付きます。詳しいパンフレッ

トや体験授業への参加をご希望の方は、お気軽にお電話ください。（菅野）  

 

 

 

 

【２月の授業予定】 
ロボット教室はスタートアップ講座からのスタートです。モノを

組み立てる時に大切なのは、パーツの管理と工程です。何も考えず

手当たり次第にパーツを組み立ててはいつまでたってもロボットは

完成しません。スタートアップ講座を通してロボット作りの基本を

身につけていきます。 

◇第１週：効率良く正確に組み上げるために、部品の名前やブロッ

クの扱い方などを三輪車ロボットの制作を通して学ぶ。 

◇第２週：電磁石やモーターの実物を観察す 

ることで、それぞれの仕組みを知 

る。 

あっという間の 60 分間！ 

ロボット教室 実施要項 
◇費用 

＜入会時のみ＞    ＜月額＞ 

■入会金 10,500 円  ■授業料 9,450 円   

 ■教具代 30,000 円  ■諸費用（テキスト費＋管理費）650 円 

※陽光生の入会金は全額免除いたします。   

◇授業 

■授業日  第 2・第 4 土曜日（90 分×月 2 回） 

 ※長期休暇や祝日と重なる際は変更となる場合があります。 

 ※都合等でお休みする場合、第 3 木曜日に振替授業を行います。 

■授業時間 10：40～12：10 ／ 14：50～16：20 

■対象 小学生 

■定員 10 名 

 

 

  

縦回転のギアを横の回転に変

えるギアの組み方を学ぶ「ロボ

ットアーム」 
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ヒューマンキッズサイエンス ロボット教室 

３月体験授業 

受付中！ 

「平面から立体に！」 
 
・3／15(土) 

15：00～16：00 

17：00～18：00 

・3／23(日) 

10：00～11：00 
 
ロボット作りに必要な

力の 1 つである平面か

ら立体にする力を、体

験授業で力試し！ 

申込 0120－948－514 

(ヒューマンキッズ事務局) 

※席に限りがあります。 

ご予約はお早めに！ 



元旦のこと。4 歳のめいっ子とそのお父さんがやってき

ました。ところがこの女の子は、目の前のおせち料理をま

ったく食べようとしません。「食べたい？」と聞いてもダ

メ、お父さんが「食べなさい」と言ってもダメ。大勢の見

慣れない大人たちに囲まれてこわかったのでしょう。そこ

で僕はめいっ子を隣の和室に連れて行きました。「何した

い？」と聞くと「お絵かき！」と返ってきたので、しばら

くお絵かき。雪だるまとか、キティちゃんのぬりえを目の

前で作ってあげて、色えんぴつをわたして……。やがて遊

び疲れて、お雑煮をおいしそうに食べました。お腹がすく

まで 2 時間もお絵かきを続けられるなんて、子どもの集中

力ってすごいですね。小・中学生のみんなも負けないでほ

しいですね（笑）（岸）インしたキャラクターらしいので

すが、TV で見る着ぐるみの姿は他のゆるキャラのような

かわいさがありません。むしろ、少しきもちわるいからこ

そ好感を持つのかもしれません。実家では、ふなっしー派

の姪とオカザえもん派の甥で対立していました。と新しい

社を 2 つ同時に見られるという、今しかできない貴重な体

験ができました。内宮と外宮の移動の間に立ち寄ったのが

「猿田彦神社」。漫画「火の鳥」では重要な役割をもって

いる登場人物「猿田彦」のモデルとなっている神が祭られ

ている神社です。ものごとのはじめに現れ、すべてを良い

方向に導いてくれる神だということをお参りして初めて

知りました。良い方向に導いてもらえるといいのですが…

…（奥）ところで関ヶ原（岐阜県）まで「突然旅」をして

きました。旅のきっかけは高校の時から親しくしている友

人から。「明日、○○行かない？」いい意味でテキトーな

性格である彼からの誘いに当初は困惑しましたが、最近は

こちらも軽く OK。困ったことにこれがなかなかおもしろ

いんです。10 月も「突然旅」してきました。今回の行き

先は山梨市。あまりにも突然すぎて電車の中で調べたハイ

キングコースが回れず、ぶどうにもほうとうにもありつけ

ない無茶苦茶な旅でした。本当に仲の良い友達でなければ

「突然旅」はおススメできません（笑） （岸）えるとい

う「PC レンズ」（店によって呼び方は変わりますが…。）

パソコンと向き合う時間も長いので、気になっていたんで

す。で、使い始めて１か月半が経ちました。結果は大満足！

まず頭痛が起こる回数が減りました。さらに、起きたとし

ても以前ほどひどくなりません。どうやら乱視も進んでい

たようで、元のメガネは左右のバランスが合っていなかっ

たという事も頭痛の遠因であったそう。同じ悩みをお持ち

の方は視力検査をおすすめします！ 
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が起こる回数が減りました。さらに、起きたとしても以前ほどひどくなり

ません。どうやら乱視も進んでいたようで、元のメガネは左右のバランス

が合っていなかったという事も頭痛の遠因であったそう。同じ悩みをお持

ちの方は視力検査をおすすめします！ 

昨年 12 月に軽井沢で結婚式を挙げてきました。吹雪がすごくて

ビックリです。受験シーズンの前にと考えてこの時期を選んだので

すが、教会の外は寒くてふるえながら歩くことに。夕方から教会で

ハンドベルのコンサートがあったようで、たくさんの観光客に見守

られて記念撮影などをしました。ちょっぴり恥ずかしかったのです

が、良い思い出になりました。何年も前から「式に呼んでね」と言

ってくれていた生徒や卒塾生たちがいるのですが、場所も遠かった

ので気持ちだけ受け取らせてもらいました。女の子の結婚式への憧

れってすごいですね。「どんなドレスなの？指輪は？あいさつ行っ

た？私も早く結婚したい」って。あぁ～お父さんが聞いたら泣けて

しまいますね。素敵な結婚式に憧れている陽光の女子生徒の皆さ

ん、まずはたくさん勉強もして素敵な女性になって下さいね。（池

田）も楽しみたかったのですが……。ということで、今回はツリー

ふもとのショッピングモール「ソラマチ」をぶらり。連なるお店に

は「東京名物」はもちろん、「栃木名産」に「京都銘茶」などなど、

全国の名産品がもりだくさん。自分がどこにいるのか分からなくな

りました（笑）。最後にクリスマス限定の和スイーツを堪能。2014

年もいい年でありますように……。寒い時のおやつと言えば、石焼

き芋。自然な甘みのさつまいもは美味しいですよね。バターを少し

のせてもよし。そんな焼き芋を家で作れる鍋を見つけました。セラ

ミックボールの遠赤外線効果で中までふっくら。電子レンジでチン

なので「焼き」芋ではないですが、たったの 10 分でホックホクで

す。熱々のお芋を１個、ペロリと食べてしまいました。近所で買っ

たさつまいもでも充分に甘かったのですが、今度は話題の蜜芋で作

ってみようと思います。クリームのようにとろけるという種子島の

「安納芋」が有名ですが、熊本の阿蘇山の火山灰地で育った「紅は

るか」も気になります。とびきり甘いだけでなく食物繊維が 2 倍で、

ビタミン C もたっぷりだとか。阿蘇山の噴火は９万年も前で、その

時の火山灰が混ざった黒ボク土がさつまいも栽培に適しているそ

うです。自然の恵みですね。おならには気をつけないといけません。

（池田）すよね。物といっしょに気持ちも伝えることが出来るから

でしょう。プレゼントといえば、忘れられない思い出があります。

まだ僕が小学校の低学年だったころの話です。 
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自宅からはちょっと遠いところにきれいなアジサイが咲いていました。日曜日の

朝にそのアジサイをボキッっと折って持ち帰ったんです。その日、誕生日だった

母のために。もちろん母には怒られましたが、その後、喜んでくれた顔は今でも

覚えています。（池田）シャツを作って参加している人たち。BMX のハンドルやカ

ラータイヤを取り付けた改造ストライダーにまたがっている子。そういった大会

常連者は、レースもやっぱり速い！どうやらチームで定期練習もおこなっている

ようです。甥っ子は見せ場もなく一回戦敗退……。次の大会に向けて猛練習です！

(奥)が海で囲まれている沖縄は熱が逃げやすいので日差しが強くてもそれほど気

温は上がらないそうです。逆に東京はアスファルトとビル群が熱を逃がさないた

め気温が一気に上がってしまうのだとか。なるほど、首都圏の猛暑にはやはり都

会ならではの原因があったんですね。そんなわけで今年は「沖縄で避暑」という

ちょっとおかしなお盆を過ごしてきました。もちろんとても楽しかったです。真

夏の沖縄、避暑旅行としてもおすすめです！ールと同じような成分です。家では
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「スパイスの効いたカレーが好き！」という方にもってこい

のお店があります。日吉駅西口から歩いて 2 分の「HI，HOW ARE 

YOU（ハイ，ハウアーユー）」です。1Ｆが中華料理屋さんのビル

の 3Ｆにあります。カウンターがメインのこじんまりとしたお店

ですか、入口はちょっとわかりずらいです。今の映画館はずい

ぶん便利になりましたよね。以前は人気作を見るためには何時

間も前にチケットを買って、上映まで時間をつぶさなければい

けませんでした。それが今では事前にインターネット予約がで

きるので、当日はギリギリでも大丈夫。劇場にある機械からサ

ッとチケットがとり出せます。おかげで映画館に足を運ぶ機会

がずいぶん増えました。ちなみに昨年見た中では「モンスター

ズ・ユニバーシティ」が個人的な№１！ 前作「モンスターズ・

インク」以上に大人も楽しめる、というより大人こそ楽しめる

名作でした。すでにレンタルも開始されているので、まだ見て

いない方はぜひどうぞ。 

ですが、カレーはスパイスがガツンと効いた本格仕様！スパイスのうまみを僕は

この店で初めて知りました。家ではとてもマネできないカレーです。ぜひ最初に

試してほしいのが「ビーフカレーとキーマカレーのハーフ＆ハーフ・目玉焼きの

せ」スパイシーなそれぞれのカレーと、マイルドな半熟目玉焼き。この組み合わ

せがたまりません。ちょっと分かりにくい場所にありますが、探してでも行く価

値ありのお店です。（菅野） 
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No158（平成 26 年 2 月号） 

スタッフ四方山（よもやま）話 

花嫁手作りのブーケ。 

教室に通って作ったそうです。 

毎月 22 日が「ショートケーキの日」である理由。それは、カレンダーの 22 日

の上には必ず「15 日＝イチゴ」があるから。ちなみに２月のちょっと変わった

記念日としては「海苔の日」「ニットの日」「バカヤローの日」などがあります。

なかには「銀行強盗の日」なんてものまで！いろんな記念日があるものです。 

明るくて気持ちの良い店内 

◇編集後記：深夜、猛烈な寒気と発熱に襲われ、朝一番で病院へ。すぐにインフルエンザの検査をうけました。鼻の奥の粘

膜で調べるんですね。結果は陽性、Ａ型でした。人生初のインフルエンザです。急に指導を休むことになってしまい、ご

迷惑をおかけしました。今はすっかり大丈夫です。みなさんもくれぐれもお気を付けくださいね。（菅野） 


