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江戸幕府を開いた徳川家康。彼は８歳のとき今川義元のもとに人質として送られた。そんな幼い

家康をどう扱うか決める場で、藩主の今川義元は一言 「むごい教育をしろ」と家臣に命じたんだ。 
 

「むごい＝つらい、ひどい」と思った家臣は、家康にとにかく厳しく接するようにした。朝は日の出

前に起こす。粗末な食事をとらせたあとは、読み書きの勉強や武道の稽古を次々と。もちろん休憩

なんてほとんどなし。日が沈むころ、家康は立ち上がることができないぐらい疲れ切っていた。 
 

こんな「むごい教育」がしばらく続いたある日のこと。義元が家臣に尋ねた。「どうだ、家康への

『むごい教育』は順調か？」 もちろん家臣は自信を持って家康への厳しい仕打ちを伝える。すると

義元は大声で家臣を𠮟りつけたんだ。 「バカもん！！そんなのは『むごい教育』とは言わん！」  
 

ビックリしている家臣に、今度は諭すように語りかける。 「いいか、『むごい教育』とは思う存分に

楽をさせるということだ。朝はいつまでも寝かせておけ。食事はうまいものをたらふく食べさせろ。

夏は涼しく、冬は暖かくしてやれ。勉強も武道もやらせるな。好きなことだけやらせてやればいい」 
  

ますますわけがわからないという顔の家臣。義元は笑みを浮かべながら言う。「そんな教育を子

どものころから受けていれば、たいていの人間はダメになる。そんなやつが藩主になってみろ。だ

れも信頼などせぬわ。そうすれば、やつの領地は勝手にわしのもとに転がり込んでくる。な、『む

ごい教育』だろ？」 
 

欲しいものは何でも与えられる。イヤなことは一切やらずに、好きなことだけやっていればいい。

こんな楽な生活はないと思うよね。けれど、これは自分をどんどんダメにしていく「むごい教育」だ。

そして自分の成長のないところに楽しさはない。 
 

そもそも「楽」と「楽しい」は同じ漢字だけれど、意味はまったく違う。元ブルーハーツのボーカ

ル、甲本ヒロトさんはこう言っている。 「楽しいと楽は違うよ。楽しいと楽は対極。楽しいことがした

いんだったら、楽はしちゃダメだと思うよ。楽しいことがやりたいと思った時点で、楽な道からはそれ

るんだよ」 ――甲本ヒロト（ミュージシャン） 
 

もしもゲームで最初から最強の武器と最強の仲間がそろっていたら。最後のボスでさえも軽々

倒せるレベルだったら。楽だけれど、まったく楽しくなんかないよね。経験値をコツコツためてレベ

ルを上げたり、アイテムや仲間を集めたり、時には強敵に倒されたり……。 

そんな苦労があってこそ、楽しさは生まれるんだ。 
 

「楽」か「楽しい」か、どちらを選ぶかは自分次第だ。ただ、「楽」のなかに「楽しい」 

がないことも、それが「むごい教育」であることも自覚しておかないとね。――もちろ 

ん陽光は「むごい教育」とは無縁だよ。「楽しい」はあっても「楽」はない塾だから。 

ということで今年も１年、苦労しつつも楽しくがんばっていきましょう！ （菅野） 



 

 

 

●算数の勉強について 

冬期講習中は復習を中心にテンポよく進めることができました。今月で 3 年生の単元は一通り終了

します。今後は苦手な単元や応用問題に取り組んでいきます。宿題では「文章題トライアル」を進め

ます。わからなかった問題は授業中に教えていくので、たくさん質問してくださいね。（奥） 
 
●国語の勉強について 

文章題では、考えながら読むことが大事です。流し読みするのではなく、主題や話の展開を意識しな

がら読む。しっかり読めているかを確認するため、音読後に内容を聞いてみることがあります。登場人

物や何がどう変わったかなど、頭に入れながら読んでいたのかを確認。正しい読み方を意識させて習慣

化します。内容を質問して話の流れを整理してあげると、それだけでスムーズに問題を解けることもあ

ります。しっかりした読み方を身につけていきます。（池田）  

※中学受験クラスは小 3 の 2 月からスタートです。ご相談があれば、池田までご連絡ください。ウイ

ング在籍中の保護者様には改めてご連絡致します。 

 

 

『中学生までに読んでおきたい日本文学 全 10 巻』   
 松田哲夫／編 （あすなろ書房 各巻 1890 円）  

 
～内容紹介（出版社 HP より）～ 

なんと容赦のない、なんと爽快なラインナップだろう。「中学卒業までに読

んでおくべき本」として、「土佐源氏」が入っていたりするのだ。（中略）小

説の名作がずらりと並んだラインナップを眺めていると、まるで、そそりた

つ壮大な雪の峰々を眼前に見ているような気もちになる。 

人はこういうものを創りだせる生き物なのだと、子どものときに知ること

ができるほど幸せなことは、そうはあるまい。先人は、たとえようもなく大

きく、手ごわい。そう感じた子は、きっと己が踏み出していく世界をどこま

でも広いと思えるはずだから。 ｂｙ上橋菜穂子（作家） 
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先日、芥川龍之介の作品を授業であつかいました。もちろん彼の名前は聞いたことがあっても、作

品を読むのはこれが初めてという生徒ばかりです。で、実際に読んでみると「おもしろい！」とか「思

ってたよりも読みやすい！」と評判は上々。日本文学は読む機会がほとんどないために、食わず嫌い

になっている子が多いんですよね。ぜひ小学生、中学生のうちに名作の持つ魅力に触れてもらいたい

と思います。そこでオススメなのが『中学生までに読んでおきたい日本文学』シリーズです。 

「悪人の物語」「いのちの物語」などのテーマごとに、芥川龍之介や夏目漱石、森鷗外、太宰治な

どの名作短編がまとめられています。短編集なのでサッと読めますし、何より選ばれている作品がす

ばらしいものばかり。教科書に載るような道徳的な「名作」とはちょっと違うかもしれませんが、人

間の情や悲しみ、おかしみなどが深くえがかれています。小 5 以上の漢字にはルビがふってあります

し、イラスト入りの脚注もページ下部にあるので言葉につっかえることなくどんどん読み進められま

すよ。出版社のＨＰで全話のリストが見られます。まずは心ひかれた１冊からどうぞ。（菅野） 

 



 

 

 
 
1．学力テスト（１ＳＳ・１Ｔ・２ＳＳ・２Ｔ・３Ｔ） 

◇日程 １／６（月） 

冬期講習の最終授業は学力テストをおこないます。来月からはじまる後期期末テストに向けて、自分の

弱点を発見できる良い機会にもなります。3 年生にとっては入試本番前最後の学力テストです。 
 
 

２．中３面接練習スタート！ 

◇日程 １／１１（土）～受験前日まで 

サタデージムや授業後の時間をつかって、面接練習をはじめます。書き上げた面接シートを持ってきて

くださいね。教室の入り方やおじぎの仕方から去年実際に質問されたことまで、細かく練習を行います。

しっかりと身に着くまで何度でもやりましょう。 
 
 

３．全県模試（中３ ※３Ｔは希望制） 

◇日程 １／１２（日）   

◇場所 クラーク記念国際高等学校（横浜キャンパス） 

中３生にとっては最後の模擬試験です。神奈川県の公立入試に対して、精度の高い判定がでる模試です。

模試の結果は公立受験校を選択するための大きな判断材料になります。本番と同じ気持ちで臨みましょう。 
 
 

4．コンクール（小学生・中１•中２） 

◇日程 小学生…１／２７（月）〜１／３１（金） 

    中１・中２…１／２７（月）〜１／３０（木） 

 覚えるもの中心のテストです。中学生は 2 月に後期期末テストがあるので、その範囲からの出題が中心

となります。教科によっては冬期講習から練習プリントをつかって練習を繰り返しています。覚えるもの

をしっかりと覚え、後期期末テストの結果につなげましょう。 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

今月の宿題＆小テスト 達成状況優秀者  
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◇小学部：通常の宿題（90％以上） 

上原愛結 95％ 川田彩加 100％ 加藤雅士 93％ 沼蒼太 100％   紅林菜々 96％ 

河野晃大 92％ 坂本裕和 100％ 塙望恵実 90％ 杉本海里 100％ 鈴木恵梨香 94％ 

真下健聖 100％ 岡森美紀 100％ 
 
◇小学部：束計算（90％以上）※20 枚を直しまでやって 100％  

紅林菜々 123％ 沼蒼太 100％ 川田彩加 90％ 鈴木恵梨香 113％ 坂本裕和 175％  

上原健太 95％ 

 

◇中学部：宿題・漢字＆単語小テスト（計 90％以上）※中１・中２のみ 

川北祥之 97％  池内菜緒 92％   西谷爽 96％   石井稜馬 95％    紅林真衣 92％   

鈴木優衣 96％  祝田梨璃花 92％ 源内桃子 92％ 石毛かえで 100％ 鈴木寛大 96％ 

宮内里奈 100％ 河野真帆 95％ 

 



▼４年生 「達成感を大切に」 

冬期講習では小テストを何度もやっています。漢字テストや地理の用語テストなどです。こ

の小テストは出題形式や答えが分かっているので、宿題でしっかり練習して満点を目指しても

らっています。たとえば日本列島の半島の名前を地図に書き込んでいくテストでは、位置と半

島の名前の両方が一致しないといけないのでなかなか大変です。大分県の国東半島や宮城県の

牡鹿半島など初めて聞くような地名もあります。しっかり覚えられるか不安でしたが、小テス

トとなると集中力が違うようです。全員、合格して笑顔をたくさん見ることができました。漢

字テストなんて毎回合格しているのに、満点だと「やったぁ！」という声が出ます。この小さ

な達成感の繰り返しを大切にしています。次もがんばろうという気持ちを持つ事で、受験勉強

の大変さを乗り越えていけるからです。中学受験の勉強量のあまりの多さに、お子さんの負担

感を心配される保護者様もいらっしゃいます。ただ、その負担感は気持ち次第でずいぶん軽減

されるものです。がんばってできた！という達成感が、勉強のエンジンになります。（池田） 

 

▼５年生 「算数・理科について」 

現在、算数では予習シリーズ 5 年下の総復習を行っていきます。テキストは解説用問題、数

字変え問題、宿題用確認テストの 3 部構成になっていて、比の性質の基本から比を使った応用

まで、1 日 1 単元ずつ進めています。宿題の確認テストではみな高得点をとってくれました。

プラスして束計算やデイリー、トライアルなどもどんどん進めましょう。 

理科では、ポイントチェックの口頭試問を行っています。7 問連続正解で合格です。5 年下が

すべて合格したら、5 年上の復習に入ります。理科の知識は丸暗記だけでは使いこなせません。

ばね、水溶液、てこなどの計算単元では式の立て方を覚えるのではなく、なぜその式になるの

かを考えるようにしましょう。イメージをともなわせながら覚えるように心がけてください。

予習シリーズはカラー写真満載です。テキストの写真や図を見てイメージをふくらませましょ

う。どうしてもイメージがつかめなければいくらでも質問してくださいね。（山﨑） 

 

▼６年生 「受験と向き合う」 

冬期講習に入った頃から、気持ちの変化を感じます。元気がない子がいたので話を聞くと、

過去問で点数が取れなかったとのこと。過去問の分析を一緒にして、残りの勉強は何をやれば

いいか伝えました。不安になりがちな時期ですから、これをやるべきという道しるべが必要で

す。出来なかった問題も説明して励ましました。受験直前で不安なこともあるでしょう。他に

も辛くなることはあるか聞くと、一言「問題が解けないと辛い」と。他の子も異口同音です。

子供たちはしっかり受験と向き合っているのですね。 

連日、長時間の勉強による疲れからご家庭では気が抜けてしまうこともあるかもしれません。

スイッチが入ってないわけではないのです。塾では今までにない集中した状態で勉強をしてい

ますから。あとはどうサポートするか。志望校の問題傾向に合わせて少しでも点数の上積みが

考えられる勉強に絞り込んでいきます。ご家庭では充分な睡眠と入試に合わせた早朝の勉強、

お願い致します。（池田） 
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P5 

岸のはなまるレポート ～４ＬＡ編～ 

Ｔ編～  今月は４LA についてお届けします。 

国語の授業では、文章を声に出して読むことを大

切にしています。その大きな理由は 2 つ。文章中に

出てくる漢字の読みの勘違いに気付くことができま

すし、「を、に」といったひらがな 1 文字にも細かく

気を配れるようになります。文章どおりに正しく読

めるようになるためには、その練習を毎日積み重ね

る必要があると私は考えています。 

4 月の時点では正確に読むことができなかった子

が、いまではすらすらときっちり読んでいます。 

うに練習した結果、問題を解く上での条件やヒン

トに気付くようにもなりました。いまでは「これは

5 文字で抜き出す問題だね」「一文だから、ここから

か！」と、答え方を自力で見つけています。 

その成果をためすピラミッドテストが 12 月にあ

りました。問題の条件を間違えることなく、その年

の最高得点を見事にたたき出して大喜びの女の子。

漢字もたくさん覚えて書けるようになりました。ま

た、11 月のコンクール練習では「書いて練習→テス

ト&丸付け→裏に間違い直し」まで自然に取り組んで

いました。多くのことを覚えるためには、反復する

ことが必要だとわかっているのですね。小学生のう

ちから勉強の習慣を身につけておくことや、勉強の

方法を学んでおく。これは中学生になってから有利

になるだけではなく、その後の人生を豊かにしてく

れます。その価値はまさに一生もの。小学生だけで

なく中学生のみんなも勉強の習慣を大切にしてくだ

さいね。への高い意識がうかがえる言葉です。 

伸びる生徒はテストを強く意識できます。「今日の

授業がテストに出るんだ！」そうとわかればテンシ

ョン上がりますよね。やる気の強さは意識の強さで

す。 

さて、2 年生の後期の内申は高校入試に直接かか

わります。つまり 2 年生のみんな、きみたちの高校

入試はもうはじまっているといえます。目前の相手

は後期中間、15 か月後の相手は高校入試。目標まで

届く強いエネルギーをもつために、しっかりと意識

を高めていきましょう。葉を覚えられるように努力

を積み重ねました。 

さて、みなさんは何点取れたかな？「やっと終わ

個別指導パソナ ～学校生中継：市立高津高校編～ 
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問題文も声に出して読むように練習した結果、問

題を解く上での条件やヒントに気付くようになり

ました。いまでは「これは 5 文字で抜き出す問題

だね」「一文だから、ここからか！」と、答え方を

自力で見つけています。 

その成果をためすピラミッドテストが 12月にあ

りました。問題の条件を間違えることなく、その年

の最高得点を見事にたたき出して大喜びの女の子。

漢字もたくさん覚えて書けるようになりました。

（岸） 

答えは P12⇒ 

高校 1 年から個別指導パソナに通っている T

さん。以前から興味を持っていたスペイン語学

部のある大学への推薦合格が決まりました。 

高校 2 年までは学校の評定をしっかり取るた

めの勉強を、高校 3 年からは入試に向けた実力

をつける勉強を中心に進めていきました。夏か

らは小論文や要約の練習も追加してがんばって

いました。その成果が現れましたね。本当にお

めでとう！ 

高津高校では、2 年次や 3 年次では文系理系

のコース選択がない代わりに選択科目が多く設

置され、受験に必要な科目を自分で選択します。

自分の進路に向けて計画的に授業を組んでいく

ために、学校では 1 年生のうちから進路選択に

向けたガイダンスを熱心に行なっているそうで

す。 

元住吉からも近く、最近では住吉高校と並ん

で名前の挙がることの多い学校です。 (奥) 

『第 3 回創作漢字コンテスト』より。実際には存在しない、新しく考えられた漢字です。どんな意味でしょう？ 

①        ②        ③        ④        ⑤ 



頼 幹二郎（らい・みきじろう） 

1971 年生まれ。「快適カラダは整えてから動く！」をモットーに整体と体幹トレーニングを組み合わせた

プログラムを提案。子どもの姿勢改善、運動のパフォーマンスアップも得意とする。親子の姿勢体幹トレ

ーニング教室の経験あり。青山にて小さな整体院【みきじろう整体】を開業中。A 型 みずがめ座。 

【生命保険を活用した相続税対策！？】 現在の相続税は亡くなった方の約 4％が該当す

るものでしたが、控除枠の縮小により今後は約 6 

％の方が該当するようになります。特に首都圏に

おいては今回の改正によって課税対象者が倍増す

るとも言われています。 

そんな相続税対策の 1 つが「生命保険の非課税

枠」を利用すること。生命保険の死亡保険金には、

「500 万円×法定相続人数」の非課税枠がありま

す。この枠を上手に利用することにより、相続税

を減らすことが可能になります。たとえば、法定

相続人が 2 人の場合には、1,000 万円までは死亡

保険金に相続税がかかりません。さらに、相続が

発生すると被相続人名義の預金口座などは凍結さ

れ、誰が何を相続するかを決めて手続きを済ませ

「相続税」と聞くと一部の資産家が支払うイメ

ージをお持ちの方が多いのではないでしょう

か？しかしながら、基礎控除枠の縮小に伴い、今

後は相続税対策が必要な家計が大幅に増加する

ことが予想されます。 
 

＜相続税の基礎控除枠の縮小＞ 

5,000 万円+1,000 万円×法定相続人数（現在） 

⇒3,000 万円+600 万円×法定相続人数 

（H.27 年 1 月以降）   

 

現在の相続税は亡くなった方の約 4％が該当す

るものでしたが、控除枠の縮小により今後は約
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快適カラダ塾 vol.５ 
～姿勢力を上げて学力アップ！  
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【カラダの歪みをリセットしよう～足編③～】 

◇ふくらはぎケア 

 

 

 

 

 

 

１：まっすぐに立ち、脚のつけ根から外側に足を

回すイメージでつま先を広げます。両足のか

かとはつけておきましょう。 

２：内ももに柔らかいボールまたはタオルを挟み

ます。こうすることで内ももとお尻の筋肉を

刺激できます。 

３：両足のかかとをつけたまま、つま先立ちしま

す。ポイントは、かかとが浮いてもかかと同

士が離れないこと。この時、足の指のつけ根

で床を真下に押した反発力でカラダが持ちあ

がる意識でやりましょう。ふくらはぎ・内も

も・お尻・背骨周りの筋肉のつながりから、

カラダの軸のラインが感じられるはずです。 

ファイナンシャルプランナーによる 

家計の豆知識 [第４回] 

 

足裏・足首とやってきましたので、お次はふく

らはぎ。ふくらはぎは「第二の心臓」とも言われ、

足先まで流れた血液をポンプ作用で心臓に送り

戻す大切な働きをしています。 

だ・か・ら、しっかり使わないとダメ！ 今回

ご紹介するエクササイズはふくらはぎの筋肉を

鍛えるだけでなく、カラダの中心ラインを通る筋

肉群を連動して使うことが目的です。 

重力に対してカラダが倒れずにまっすぐ立つ

ための筋肉群。この筋肉群を鍛えることで『カラ

ダの軸』ができます。 

美脚効果もありますし、Ｏ脚、血液循環も改善

され、冷え性にも効果的です。最初は難しいかも

しれませんが、すぐに慣れます。20 回～30 回ぐ

らいできれば最高ですね。 
 

次回はスネです。スネを鍛えたことはないと思

います（笑）ではお楽しみに～！ 

 

 

 

Let's 

Try！ 

かかとが離れ 

てはダメ！ 



◇材料（ 4 人分） 

・米……260g 

・ビーツ……200g 

・塩……適量 

・黒コショウ……適量 

・バター……40g 

・粉チーズ……40g 

 

【レシピのこつ】ビーツは形と歯ごたえがカブに似ていますが、独特な甘み

があります。ポイントはしっかり茹でること。また、最後をバターとチーズ

で濃厚に仕上げると、ビーツをさらにおいしく召し上がっていただくことが

できます。ビーツの鮮やかな「赤」はおめでたいイメージなので、クリスマ

スやお正月のお祝いのときにもぜひどうぞ♪ 

◇今月のシェフ 

 

 
 

 

 

KEITA 

：イタリアン 

 

保険金に相続税がかかりません。さらに、相続が

発生すると被相続人名義の預金口座などは凍結

され、誰が何を相続するかを決めて手続きを済ま

せてからでないと現金を引き出せなくなってし

まいますが、生命保険の死亡保険金はスピーディ

ーに受け取ることが可能です。 

相続税についてはこの他にもさまざまな対応

が可能です。お近くのファイナンシャルプランナ

ー等にご相談してみてはいかかでしょうか。 
 

※イダカフェにて執筆者による「人生設計講座」も

定期的に開催しています。 

 

 

 

本場イタリアにて修

行。郷土料理をベース

としたシンプルな調

理法を得意とする。イ

ダカフェ主催の料理

教室「EATALK」にて

講師も務める。 

【EATALK】 

プロのシェフからメイン料理を一

品を習い、その場で食べられる新し

いタイプの料理教室。毎週金曜開催

です。手ぶらでお気軽にご参加いた

だけます。お子様連れでも OK。詳

細は HP にて。 

http://idacafe.com/eatalk 
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お料理教室のシェフ直伝！簡単クッキング♪【レシピ№０５】 

  ビーツのリゾット 

◇レシピ 

➊ ビーツは皮をむいて、1cm 角に切り、沸騰したお湯に入れ 

10 分ほど茹でておく。 

➋ フライパンにバター20ｇと米を入れて弱火で軽く炒めて、

塩・黒コショウを少量。 

➌ 1 のビーツと茹で汁を米が浸るぐらい加えて弱火で加熱。 

➍ 水分がなくなってきたら水を足す作業を米が好みの硬さ

に近くなるまで繰り返す。 

➎ 好みの硬さに近くなったら塩、黒コショウで味を調え、 

バター20g、粉チーズを加えてよくかき混ぜる。 

➏ お皿に盛り付けて、粉チーズ、黒コショウをかけて完成！ 

子育てママさん応援企画  

人生設計講座 

定期的に idacafe にて開催しております。 

詳しいスケジュールは店頭もしくは下記にて 

ご確認いただけます！ 

https://www.facebook.com/idacafepage 

 

◇参加費： 無料（ドリンク無料サービス） 

◇定員：各回 6 名   

◇場所：イダカフェ   

◇お問い合わせ・ご予約：上記イダカフェにてお電

話かメールにて承ります。 

※無料でベビーシッター対応も行っています。 

ご予約時にお伝えください 

「コミュニティスクール idacafe」 

■開催日時 毎週月曜日～木曜日  

様々な教室を定期的に開催いたします。 

詳しくは HP をご覧ください。 

℡ 044-799-7127  

Mail info@ida-cafe.com 

   HP http://ida-cafe.com/ 



明治 17 年、横浜山手に横浜バプテスト神学校として設立。キリスト教を土台とした教育目標「共

に励まし合う人」「社会に奉仕する人」「平和を尊重する人」の 3 つを柱に、07 年度より新教育プ

ログラムを実践しています。 

 

中 1、中 2 の 2 年間は確立期として、1 クラス 34 名×6 クラスで授業を行います。中 3 からは

1 クラス 40 名×5 クラスで授業を行います。英語・数学はグレード制をとっていて、アドバンス

(上位生)を 1 クラス、残りをスタンダードクラスとしています。授業は 45 分×7 時間の週 5 日制

ですが、土曜日は補習、補講、検定対策などの特別授業の日となっています。数学、英語では、

毎日 1 時間半のプリント演習の宿題を課します。毎日の家庭学習の積み重ねが基礎学力の定着に

つながると考えています。高校 2 年次より、難関大系、文系、理系の他大受験クラスと系列大進

学系のクラスに分かれます。 

 

系列大への進学は希望すれば可能ですが、在籍者の半数以上が他大学進学 

を希望しています。今年度の大学実績は、横浜市大 1 名、GMARCH9 名、日 

大 9 名、神大 12 名、系列の関東学院大 56 名などです。青山、立教、明治、 

明治学院、理科大、横浜市大などの指定校枠を持っています。 

ちなみに関東学院大には保育士や管理栄養士を目指す女子に人気の学科も 

あります。春と秋にはそれらの資格取得にむけて試験対策講座も開講。学生 

の資格取得をサポートしています。 

 

先週、飛鳥卒業生の T 君が大学進学の報告に来ました。中学時代は個別指導のパソナに通塾し

ていたので、彼に会うのは 3 年ぶりです。関東学院六浦から関東学院大へ進学するとのこと。授

業の合間で顔を見る程度でしたが、高校 3 年間でこんなにも好青年に変われるものかと驚かされ

ました。3 年前のやんちゃな雰囲気は皆無でした。（山﨑） 
 

▼学校情報 

◇℡：045－781－2525 

◇生徒数：1115 人（中高合計） 

◇偏差値：四谷大塚･･･37 首都圏模試･･･44～49 

◇卒業後の進路：大学 80％、短大・専門学校 8％、進学準備 12％ 

▼入試情報 

◇入試日：2 月 1 日午前・午後、2 月 2 日午後、 

2 月 3 日午前、2 月 5 日午前（全 5 回） 

▼説明会等 

◇説明会：1 月 9 日（木）10：00～・1 月 15 日（水）19：00～ 

1 月 18 日（土）10：00～ 

◇文化際：終了 
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入試情報（私立中学） 

No157（平成 26 年 1 月号） 

●関東学院六浦中学校 

（横浜市金沢区 共学校 京浜急行金沢八景駅下車 徒歩 15 分）  

      

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 



▼　年度別入試得点　合格者平均 ※１００点満点換算

H２３ H２４ H２５

英語 ７６．６ ６８．８ ５４．８

数学 ６５．４ ６７．０ ６５．５

国語 ６９．０ ７１．０ ６７．８

理科 ７１．６ ６２．６ ６６．４

社会 ６５．４ ６４．２ ５１．１

５科 ３４８．０ ３３３．６ ３０５．６

※独自校入試の結果は含まず
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入試情報（高校） 
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公立入試まで、残り約 40 日です。いよいよ勝負の時が近づいています。入試の学力検査にお

ける、近年の動向についてもう一度まとめておきましょう。 

新入試制度に変わった昨年の入試では、どの教科も新傾向の出題形式が増えたことにより各教

科の平均点に大きな変化がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 年度までは、難関校受験の場合は独自校入試という難易度の高い問題による入試が行われ

ていました。そのため全員が共通問題を解く 25 年度に比べ、24 年度までの平均点は上の表よ

りもさらに高いものになると予想されます。その点から見ても、25 年度の入試問題はそれまで

に比べずいぶんと難しくなったことがわかります。 
 

特に長文問題の量が増えた英語、記述問題が大幅に増加した社会では、新入試制度になって大

幅に平均点が下がっています。逆に理科は例年とほぼ変わらずと言ったところでしょうか。 
 

ただし、今年の入試が去年と同じような難易度になるとは限りません。例えば、去年は比較的

やさしめだったと言われる理科や数学が一気に難しくなることも考えられます。そのため、どの

教科も去年の問題にとらわれないような対策をしていかなければなりません。 
 

去年の入試で難化した英語や社会では、去年のような記述の対策だけではなく落としてはいけ

ない問題をしっかりとれるようにすることももちろん大切になります。やさしめだった数学や理

科では、よりレベルの高い問題に取り組む時間を作れるように実力をつけていきます。 
 

現在、入試直前の 3 年生は過去問や予想問題を使った実戦形式の対策をしています。自分の

今の得点力がわかってきたはずです。そこで、これからは志望校に向けてどのくらいの点数が必

要なのかを考え、そのうえでどの教科でどれだけ点数を積み上げていくのか、どの単元が弱点で

どうやってつぶしていくのかを考えて学習していきましょう。面接練習と並行して、一人ひとり

と入試にむけての作戦を立てていきます。(奥) 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

●入試得点と難易度のまとめ 

～５教科を総合して考える～    



 

 

 

 

  

この冬、オリオン座を見た人はいるかな。 

僕は視力が低いので、眼鏡をかけないとぼんやりとしか見えない。 

ハッキリ見えなければ、星座はわからないよね。 
 

国語も文章の内容がぼんやりしたままだと、なかなか答えを探せないでしょ。 

ぼんやりっていうのは視力の話じゃないよ。 

内容がしっかりと理解できるかどうか、読む力のことだ。 

読む力がある人は、すごくスッキリした状態で文章を読んでいるんだ。 

同じ文章でも読む力がなければ、ぼんやりした状態で文章を読んでいることになる。 

今回は読む力をつけるための 3 つのポイントを教えよう。 
 

◇飛ばし読み、流し読みをしないこと。 

→文章を正確に読もうとしないのは、自分からあいまいに読もうとしているのと同じ。 

授業中、音読を 1 文字でも間違えたら止めるのは正確に読む訓練をしているから。 

ちょっとくらいいいやと思う人は、文章題を解く時も飛ばし読みしているんじゃないかな。 
 

◇語彙力（言葉の力）をつけること。 

→難しい言葉を説明しているのは、語彙力を身につけるため。 

小学生なら知らないといけないレベルの言葉でも不安だったら、個別に対策しよう。 
 

◇要約するように線を引くこと。 

→中学受験の説明文は、すごく難しい。 

難しいからこそ、本当に理解しているかどうかを設問で確認しているんだ。 

設問は、受験生の理解度をチェックするため。 

話の大事なところや、因果関係、違いと共通点などが問われているね。 

これって、要約すべきところと同じだ。 

話の大事なところだけを、伝えるのが要約だよね。 

要約のための線を引いたところが答えになっているのは、大事なところなんだから当然だ。 
 

最後に、よく出るテーマについては理解して覚えてしまおう。 

ジグソーパズルと同じで、全体像を知っていれば早く正確に解けるから。 

日本文化論などは何度も話しているよね。 

知っていることが問題に出れば、話がわかるもの。 

もちろん設問を解く力も必要だ。 

授業で、問題を解いては解説を聞いてを繰り返して解き方も身につけていこう。（池田） 

 

 

※次回コラムは「奥が伝える勉強のススメ」です。 
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池田の中学受験ノート 
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

【読む力をつける】  



2 月より「ヒューマンキッズサイエンス ロボット教室」を開講します。

大小さまざまなブロックを組み立てて、楽しみながら自分なりのロボット

を作る。子どもたちはそこから多くのことを学びます。空間認識能力や論

理的思考力といった勉強に直結する力は、小学生のころに育んでおきたい

能力です。また物作りの感動や驚きもぜひ味わってほしいと思っています。 

何を隠そう、私自身も子どもの頃はブロックが大好きで、飛行機、恐竜、

お城、はては合体ロボットまで、毎日毎日飽きることなくブロックを組ん

で遊んでいました。今思うと、本当にたくさんのことをブロックを通して

学んでいたことに気付きます。詳しいパンフレットや体験授業への参加を

ご希望の方は、お気軽にお電話ください。（菅野）  

 

 

 

 

ヒューマンキッズサイエンスアドバイザー 

髙橋智隆先生からのメッセージ 

自分で考え、 
自分で成し遂げる力を育みます。 
 

ヒューマンキッズサイエンス ロボット教室は単にロボットの組み立てを

学ぶ場ではありません。子どもたちの純粋な好奇心を入り口としたロボット

作成を通じ「自分で考え、自分で成し遂げる力」を身に付けて頂きたいと思

っています。そして子どもたちが将来の日本のもの作りや科学発展の担い手

に成長してくれることを願っております。 

 

 

自らが回転して進んでいく 

クルリン 

 

 

ロボット教室 実施要項 
◇費用 

＜入会時のみ＞    ＜月額＞ 

■入会金 10,500 円  ■授業料 9,450 円   

 ■教具代 30,000 円  ■諸費用（テキスト費＋管理費）650 円 

※陽光生の入会金は全額免除いたします。   

◇授業 

■授業日  第二・第四土曜日（90 分×月 2 回） 

 ※長期休暇や祝日と重なる際は変更となる場合があります。 

■授業時間 10：40～12：10 ／ 14：50～16：10 

■対象 小学生 

■定員 10 名 

■内容 写真つきの丁寧なテキストをヒントに、アドバイザーの

高橋先生が開発したロボットを作る為の様々なパーツの

組み合わせ方を学んでいきます。自分の力でロボットを

完成させ、ロボットが動く喜びを体感します。また、ブ

ロックは持ち帰ることができます。授業以外の日もご家

庭で自由にロボットを作ることが可能です。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P11 No157（平成 26 年 1 月号） 

「ヒューマンキッズサイエンス ロボット教室」開講！ 

体験授業 受付中！ 

「平面から立体に！」 
 
・1／18(土) 

10：00～11：00 

・1／26(日) 

15：30～16：30 
 
ロボット作りに必要な

力の 1 つである平面か

ら立体にする力を、体

験授業で力試し！ 

申込 044－433－2553 
※席に限りがあります。 

ご予約はお早めに！ 



実家に帰省すると、もらい物のお菓子がリビングに

大量に置いてありました。その中に置いてあったのが

「オカザえもんどら焼き」 義姉が地元で買ってきて

くれました。オカザえもんは岡崎市出身の最近注目さ

れている「ゆるキャラ」です。現代アート作家がデザ

インしたキャラクターらしいのですが、TV で見る着ぐ

るみの姿は他のゆるキャラのようなかわいさがあり

ません。むしろ、少しきもちわるいからこそ好感を持

つのかもしれません。実家では、ふなっしー派の姪と

オカザえもん派の甥で対立していました。と新しい社

を 2 つ同時に見られるという、今しかできない貴重な

体験ができました。内宮と外宮の移動の間に立ち寄っ

たのが「猿田彦神社」。漫画「火の鳥」では重要な役

割をもっている登場人物「猿田彦」のモデルとなって

いる神が祭られている神社です。ものごとのはじめに

現れ、すべてを良い方向に導いてくれる神だというこ

とをお参りして初めて知りました。良い方向に導いて

もらえるといいのですが……（奥）ところで関ヶ原（岐

阜県）まで「突然旅」をしてきました。旅のきっかけ

は高校の時から親しくしている友人から。「明日、○

○行かない？」いい意味でテキトーな性格である彼か

らの誘いに当初は困惑しましたが、最近はこちらも軽

く OK。困ったことにこれがなかなかおもしろいんで

す。10 月も「突然旅」してきました。今回の行き先は

山梨市。あまりにも突然すぎて電車の中で調べたハイ

キングコースが回れず、ぶどうにもほうとうにもあり

つけない無茶苦茶な旅でした。本当に仲の良い友達で

なければ「突然旅」はおススメできません（笑） （岸）

えるという「PC レンズ」（店によって呼び方は変わり

ますが…。）パソコンと向き合う時間も長いので、気

になっていたんです。で、使い始めて１か月半が経ち

ました。結果は大満足！まず頭痛が起こる回数が減り

ました。さらに、起きたとしても以前ほどひどくなり

ません。どうやら乱視も進んでいたようで、元のメガ

ネは左右のバランスが合っていなかったという事も

頭痛の遠因であったそう。同じ悩みをお持ちの方は視

力検査をおすすめします！ 

インしたキャラクターらしいのですが、TV で見る着ぐるみの姿は他

のゆるキャラのようなかわいさがありません。むしろ、少しきもちわ

るいからこそ好感を持つのかもしれません。実家では、ふなっしー派

の姪とオカザえもん派の甥で対立していました。ん。実家では、ふな

っしー派の姪とオカザえもん派の甥で対立していました。をもってい

る登場人物「猿田彦」のモデルとなっている神が祭られている神社で

す。ものごとのはじめに現れ、すべてを良い方向に導いてくれる神だ

ということをお参りして初めて知りました。良い方向に導いてもらえ

るといいのですが……（奥）いい意味でテキトーな性格である彼から

の誘いに当初は困惑しましたが、最近はこちらも軽く OK。困ったこ

とにこれがなかなかおもしろいんです。10 月も「突然旅」してきま

した。今回の行き先は山梨市。あまりにも突然すぎて電車の中で調べ

たハイキングコースが回れず、ぶどうにもほうとうにもありつけない

無茶苦茶な旅でした。本当に仲の良い友達でなければ「突然旅」はお

ススメできません（笑） （岸）間も長いので、気になっていたんで

す。で、使い始めて１か月半が経ちました。結果は大満足！まず頭痛

が起こる回数が減りました。さらに、起きたとしても以前ほどひどく

なりません。どうやら乱視も進んでいたようで、元のメガネは左右の

バランスが合っていなかったという事も頭痛の遠因であったそう。同

じ悩みをお持ちの方は視力検査をおすすめします！ 

僕の中では毎年恒例となりつつあるクリスマス・イルミネーショ

ンめぐり。2013 年はスカイツリーへ行ってきました。スカイツリ

ーのイルミネーションはさまざまな色の光を楽しむのではなく、黄

色や白の明滅を楽しむもの。この時期は特別なクリスマスバージョ

ンということでスカイツリーは大混雑！本当は展望台からの夜景

も楽しみたかったのですが……。ということで、今回はツリーふも

とのショッピングモール「ソラマチ」をぶらり。連なるお店には「東

京名物」はもちろん、「栃木名産」に「京都銘茶」などなど、全国

の名産品がもりだくさん。自分がどこにいるのか分からなくなりま

した（笑）。最後にクリスマス限定の和スイーツを堪能。2014 年も

いい年でありますように……。寒い時のおやつと言えば、石焼き芋。

自然な甘みのさつまいもは美味しいですよね。バターを少しのせて

もよし。そんな焼き芋を家で作れる鍋を見つけました。セラミック

ボールの遠赤外線効果で中までふっくら。電子レンジでチンなので

「焼き」芋ではないですが、たったの 10 分でホックホクです。熱々

のお芋を１個、ペロリと食べてしまいました。近所で買ったさつま

いもでも充分に甘かったのですが、今度は話題の蜜芋で作ってみよ

うと思います。クリームのようにとろけるという種子島の「安納芋」

が有名ですが、熊本の阿蘇山の火山灰地で育った「紅はるか」も気

になります。とびきり甘いだけでなく食物繊維が 2 倍で、ビタミン

C もたっぷりだとか。阿蘇山の噴火は９万年も前で、その時の火山

灰が混ざった黒ボク土がさつまいも栽培に適しているそうです。自

然の恵みですね。おならには気をつけないといけません。（池田）

すよね。物といっしょに気持ちも伝えることが出来るからでしょ

う。プレゼントといえば、忘れられない思い出があります。まだ僕

が小学校の低学年だったころの話です。 

自宅からはちょっと遠いところにきれいなアジサイが咲いてい

ました。日曜日の朝にそのアジサイをボキッっと折って持ち帰った

んです。その日、誕生日だった母のために。もちろん母には怒られ

ましたが、その後、喜んでくれた顔は今でも覚えています。（池田）

レース、これを 6 レースも！さらに、参加者の力の入れようにもビ

ックリです。チーム T シャツを作って参加している人たち。BMX の

ハンドルやカラータイヤを取り付けた改造ストライダーにまたが

っている子。そういった大会常連者は、レースもやっぱり速い！ど

も楽しみたかったのですが……。ということで、今回はツリーふもとのショッピ

ングモール「ソラマチ」をぶらり。連なるお店には「東京名物」はもちろん、「栃

木名産」に「京都銘茶」などなど、全国の名産品がもりだくさん。自分がどこに

いるのか分からなくなりました（笑）。最後にクリスマス限定の和スイーツを堪能。

2014 年もいい年でありますように……。てみようと思います。クリームのように

とろけるという種子島の「安納芋」が有名ですが、熊本の阿蘇山の火山灰地で育

った「紅はるか」も気になります。とびきり甘いだけでなく食物繊維が 2 倍で、

ビタミン C もたっぷりだとか。阿蘇山の噴火は９万年も前で、その時の火山灰が

混ざった黒ボク土がさつまいも栽培に適しているそうです。自然の恵みですね。

おならには気をつけないといけません。（池田）ます。まだ僕が小学校の低学年だ

ったころの話です。 

自宅からはちょっと遠いところにきれいなアジサイが咲いていました。日曜日の

朝にそのアジサイをボキッっと折って持ち帰ったんです。その日、誕生日だった

母のために。もちろん母には怒られましたが、その後、喜んでくれた顔は今でも

覚えています。（池田）シャツを作って参加している人たち。BMX のハンドルやカ

ラータイヤを取り付けた改造ストライダーにまたがっている子。そういった大会

常連者は、レースもやっぱり速い！どうやらチームで定期練習もおこなっている

ようです。甥っ子は見せ場もなく一回戦敗退……。次の大会に向けて猛練習です！

(奥)が海で囲まれている沖縄は熱が逃げやすいので日差しが強くてもそれほど気

温は上がらないそうです。逆に東京はアスファルトとビル群が熱を逃がさないた

め気温が一気に上がってしまうのだとか。なるほど、首都圏の猛暑にはやはり都

会ならではの原因があったんですね。そんなわけで今年は「沖縄で避暑」という

ちょっとおかしなお盆を過ごしてきました。もちろんとても楽しかったです。真

夏の沖縄、避暑旅行としてもおすすめです！ールと同じような成分です。家では

風呂上りに全身にぬります。さらに乾いたらぬるのくり返し。寝ていても、暑さ

で目が覚めたらまたぬります。ひと夏で 1 ガロン（＝3.8Ｌ）の業務用タンクを毎

年使いきっています。（山﨑） 

木名産」に「京都銘茶」などなど、全国の名産品がもりだくさん。自分がどこに

いるのか分からなくなりました（笑）。最後にクリスマス限定の和スイーツを堪能。

2014 年もいい年でありますように……。（岸） 

るいからこそ好感を持つのかもしれません。実家では、ふなっしー派

の姪っ子とオカザえもん派の甥っ子で対立していました。（奥） 

今の映画館はずいぶん便利になりましたよね。以前は人気作

を見るためには何時間も前にチケットを買って、上映まで時間

をつぶさなければいけませんでした。それが今では事前にイン

ターネット予約ができるので、当日はギリギリでも大丈夫。劇

場にある機械からサッとチケットがとり出せます。おかげで映

画館に足を運ぶ機会がずいぶん増えました。ちなみに昨年見た

中では「モンスターズ・ユニバーシティ」が個人的な№１！ 前

作「モンスターズ・インク」以上に大人も楽しめる、というよ

り大人こそ楽しめる名作でした。すでにレンタルも開始されて

いるので、まだ見ていない方はぜひどうぞ。 

場にある機械からサッとチケットがとり出せます。おかげで映画館に足を運ぶ機

会がずいぶん増えました。ちなみに昨年見た中では「モンスターズ・ユニバーシ

ティ」が個人的な№１！ 前作「モンスターズ・インク」と同じように大人も楽

しめる、というより今作は大人こそ楽しめる名作でした。すでにレンタルも開始

されているので、まだ見ていない方はぜひどうぞ。※もちろん受験生は受験が終

わってからのお楽しみということで。（菅野） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

P11 

イラストになるとかわいいオカザえもん 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

No157（平成 26 年 1 月号） 

スタッフ四方山（よもやま）話 

634ｍのクリスマス 

キャンドル 

①   音：センソウ 訓：さきばしる 解説：他人より先に行動する 

②   音：オーン  訓：おんち   解説：音程がずれている 

③   音：ホン   訓：としょかん 解説：本の森 

④   音：ゲン   訓：ねごと   解説：寝ながらしゃべる 

⑤   音：キ    訓：かぐやひめ 解説：竹の中から生まれて美しい姫に 

続編も制作中。 

夏に公開予定です。 

◇編集後記：これまで通信の最終ページにあった予定表。今月からは別紙でのお届けです。通信のページ数が増えて厚みも

増したため、別紙にした方がどこかに貼るには便利でしょうから。かわりに 2 月スタートの「ロボット教室」のコーナー

を新しく設けました。こちらの活動の様子も毎月お伝えしていきます。（菅野） 



日 曜 小学部 中学部

1/1 水

2 木

3 金

4 土 　

5 日

6 月 学力テスト（中1･中2･3T）

7 火

8 水

9 木

10 金

中入模試（小4/14:40～16:05） サタデージム（中3）

確認テスト（小5・6） 英検対策①

首都圏模試（小5：会場） 全県模試（中3：会場）

日特⑥(小6) 英検対策②

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土 確認テスト（小5・6） サタデージム（中3）英検対策③

19 日 日特⑧(小6) 日特⑥（小6一貫） 日特⑥（中3）

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土 確認テスト（小5・6） サタデージム（中3）

26 日 日特⑨(小6) 日特⑦（小6一貫） 日特⑦（中3）

27 月 コンクール コンクール（中1・中2）

28 火

29 水

30 木

31 金

2/1 土 サタデージム（中3）

2 日 日特⑧（小6一貫） 日特⑧（中3）

3 月

4 火

5 水 飛鳥　新年度スタート

12 日

平常授業スタート        

日特⑦(小6) 日特⑤（小6一貫） 日特⑤（中3）

☆英語検定 1月26日（日）　☆漢字検定 2月 2日（日）
備
考

ヘリオス
飛　鳥

　休       

13

11

月
祝

中学入試のため休講

正月特訓（小6希望制）
正月特訓
（小6一貫希望制）

正月特訓（中3希望制）

土

 

 

 

 

平成２６年１月の予定表【陽光学院】       
※ウイングは中面をご覧ください。 


