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竹の成長するスピードがとんでもなく速いっていう話、君は聞いたことがあるかい？伸び盛

りのタケノコなら１日に１２０センチも成長するっていうんだからビックリだよね。で、たった２カ

月で２０メートルもの高さになる。他のどんな植物とくらべてもケタ違いのスピードだ。 
 

そんな竹にはあまり知られていない秘密がある。それは種をまいてからの４年間、まったく

上に伸びない時期があるってこと。小さな芽は出ても、そこからはピクリともしない。じゃあ４年

もの間、竹は何をしているのか？もちろんただ眠っているわけじゃないよ。実は根を伸ばし続

けているんだ。地中深く、ただひたすら根を張りめぐらせる。そして５年目のある日、いきなり

頭上に伸びはじめる。これまでの思いを一気にはらすような急激な成長。それを支えるのが、

４年かけてしっかりと張りめぐらせた根だ。この強靭
きょうじん

な土台があるからこそ、竹は急激に成長し

ても倒れることがない。 
 

で、ここからが本題ね。君は成績の上がり方について、どんなイメージをもっているだろう？

「コツコツがんばっているうちに、じわりじわり上がっていく」 こんなふうに思っていないかな。

もちろん、このパターンだってないわけじゃない。でも、圧倒的に多いのは「コツコツがんばっ

ているうちに、突然グンと上がる」 というパターンだ。それまで何の変化もなかった竹が、急

にぐんぐん伸びはじめるイメージに近いね。 
 

最初のうち、成績はがんばってもなかなか上がらない。偏差値だったらずっと横ばい。学校

の成績だったら上がった教科と下がった教科があって、合計は前回と変わらず。やっても、や

っても報われない。そのうち「自分はいくらやってもダメなんじゃないか」 なんて不安になっ

たりもする。この状態にずっとたえられるほど、僕らは強くない。だから途中で努力することを

やめてしまうんだ。 
 

でもね、だからこそ伝えたい。努力しても成果がでないのは、今が成長のための土台を作

っている時期だからだよ。目には見えなくても、積み上げた努力はしっかり自分の中にたまっ

ている。ちゃんと成長しているんだ。そして、成果が一気に現れる時は、すぐそこまできている

のかもしれない。 
 

「努力は継続的に、成果は飛躍的に訪れる」 これは勉強だけじゃなくて 

スポーツや芸術、仕事など成果を出すのに努力が必要なことすべてに通じる、 

成長の大原則だ。本気でがんばっているのになかなか成果がでない時、「自 

分はダメだ……」なんて思うよりも、「いつ成果がでるのか楽しみでワクワク 

する！」 って思ったほうがずっと前向きにがんばれるよね。一気に伸びるその 

時はかならず来る。苦しい時や迷った時はこのことを思い出してほしい。（菅野） 

 

 

 

君のクラスはこれよりも多い？それとも少ない？ 

もちろん先生によってだいぶ違うとは思う。 



 

 

 

●算数の勉強について 

夏期講習では、3 年生前半の勉強の復習から始めました。夏休みの間は束計算の宿題を出していま

すが、1 日 1 枚を目標にがんばって取り組んでいます。夏休み明けは「大きな数」から勉強をはじめ

ます。3 年生の後半は文章題にたくさん取り組んでいく予定です。今はしっかりとした計算力をつけ

ていくことが目標です。（奥） 
 
●国語の勉強について 

夏期講習の前半クラスが終了。漢字テスト、言葉の知識、文章題などを勉強しました。ボリュームた

っぷりの内容でしたが、集中して多くの問題を解くことができました。選択式や記述式の問題をこれだ

け解いたのは初めての経験だと思います。講習が楽しいと言ってくれていたＴさんは、思いっきり勉強

することの楽しさを感じてくれたようです。「考える力」の土台となる読み・書き・計算を 3 年生のう

ちにしっかりと身につけていきましょうね。（池田）  

 

 

『ホスピタルクラウン～病院に笑いを届ける道化師～』   
大棟耕介／著 （サンクチュアリ出版 1470 円）  

 
～内容紹介（出版社ＨＰより）～ 

「すべての子どもに笑いを」という想いを胸に、病院をまわり、 

闘病中の子どもたちを笑いで元気づける、ある道化師のエピソード。 

彼の一流のパフォーマンスによって、失語症の子どもが口を開き、 

寝たきりの子がはしゃぎ回り、表情のない子どもが笑顔を取り戻した。 

患者の人間性よりも治療を重視しがちな医療に対し、 

つかの間の“笑い”が新しい風を起こしていく。 

 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

 

 

 

今月の本棚 
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小３ ウイング 
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作者の大棟さんを知ったきっかけは「子どもの願い」と題された彼のブログ記事です。「今日は、

七夕です。笹に短冊。でも、皆さん。小児病棟の短冊を読んだことがありますか。いかに、健康でい

られることが幸せなことか。そして、小さな子どもの願いが、『ありふれた日常』であるという事実。

そしてそして、どれだけ子どもが親を思っているか！」 大棟さんは日本ではまだまだなじみのうす

いホスピタルクラウンの１人。長期の入院で心がすり減っている子どもたちの前でパフォーマンスす

ることで、一瞬でも病気のことを忘れてもらい、彼らの不安やストレスを和らげる仕事をしています。

時に子どもたちにしかられ、時に子どもたちに笑われる。そうやって何人もの闘病中の子どもたちの

心に寄り添って、元気づけてきた大棟さんだからこそ、短冊に込められた子どもたちの願いに深く深

く共感できたのでしょう。そんな大棟さんのやさしさがこの本には満ちています。さらに、厳しいト

レーニングの様子や子どもに対する最低限のルールなど、道化師の姿をしている時には絶対に見せる

ことのない「プロとしての大棟さんの顔」もチラッとかいま見られることが、この本をよりいっそう

魅力的にしています。「ありふれた日常」の見方がちょっと変わるかもしれない一冊です。（菅野）  

※「クラウンＫ」の名前で全国を飛び回っている大棟さん。8／25(日)には川崎市民プラザでサーカス

の公演を行うそうです。ちびっ子たちにとっては忘れられない夏の思い出になることでしょう。 



 

 

 
 
1．夏期講習実施中（小学部＆中学部） 

◇日程 ～８／２４（土） 

夏期講習ももうすぐ折り返し地点です。通常授業とは違い、毎日のように連続して授業がありますが、

みんな暑さや部活の疲れに負けずにがんばっています。夏期講習明けは井田、住吉、今井の順で前期期末

試験があります。夏期講習後半から期末試験対策授業に切り替えます。 
 
 

２．コンクール（中学部） 

◇日程 夏期講習期間中に実施 

中学生は夏期講習中にコンクールを行ないます。夏休み明けの前期 

期末試験に向けて、覚えるべきものは早めに覚えてしまいましょう。 

※実施日はクラス、教科によって異なります。日程＆範囲表は生徒に 

配布いたします。 
 
 

３．全県模試（中３） 

◇日程 ８／２５(日)  ◇会場 てくのかわさき（溝の口） 

今回から全県模試は会場受験となります。一般の受験生もいるなかで、本番とおなじように緊張感のあ

る雰囲気を経験してもらいたいと思います。夏期講習中には、中 3 生全員と授業後に前回の全県模試の結

果を用いた生徒面談を行なっています。これからは自分の目標点を目指して模試にのぞみましょう。 
 
 

4．前期期末試験対策授業スタート（中学部） 

◇日程 テスト２週間前〜テスト終了まで 

夏休み前に途中成績が出た中学も多いです。その中には、あと少しで評定がアップするという教科もあ

ったはずです。期末試験の結果で 1 つでも多く成績を伸ばせるようにがんばろう！ 

※井田中の試験直前対策授業は、7/24(土)、7/25(日)に行います。 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

今月の宿題＆小テスト 達成状況優秀者  
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◇小学部：通常の宿題（90％以上） 

上原愛結  94％ 川田彩加 100％  紅林菜々 94％   河野晃大 100％ 坂本裕和 100％  

杉本海里  90％  

 

◇小学部：束計算（90％以上）※20 枚を直しまでやって 100％  

川田彩加 140％ 沼蒼太 230％   河野晃大 163％  上原健太 230％ 坂本裕和 323％  

塙望恵実 93％ 

 

◇中学部：宿題・漢字＆単語小テスト（計 90％以上） 

川北祥之 97％ 紅林真衣 94％  祝田梨璃花 94％ 宮内里奈  100％ 河野真帆 100％  

植松隆史 97％ 高津礼央 95％  山室宏貴 93％  青木彩実 100％ 

 

 

 



▼４年生 「算数、理科について」 

夏期講習中の算数は夏期講習テキスト（前期の総復習）とトライアルを併用して行っていま

す。夏期テキストは１日に 1 ペーずつ進めていき、残りの時間はトライアルを進めています。

宿題としてやってきたトライアルの間違い直し、分からなかった箇所の解説もこの時間に行っ

ています。理科は 4 年上のポイントチェックを第 1 回から順に進めていきます。第 19 回まで

進んだ後は確認テストを実施。算数でトライアルと束計算の 30 分、理科でポイントチェックの

30 分、合計 1 時間の宿題を講習中は毎日出していきます。（山﨑） 
 

▼５年生 「読解力をつけるには」 

国語の力を効果的につけるために重要なのが「もっとも集中した状態で読んで、解く」こと

です。読解力がつくかどうかは、問題を解くさいにどれだけ集中しているかが大きく影響しま

す。そのために講習中は入試問題をテスト形式で解いています。先日は田園調布学園の入試問

題をあつかいました。まずは時間を区切って全力で解いてもらった後、問題ではなく文章の内

容だけを解説します。言葉やテーマは小学生には難しいものが多いのですが、どんな話なのか

を説明すると「あぁ、そういうことか！」という言葉が聞かれました。その後、解けなかった

問題の解き直しをすると、設問の説明は一切しなくても正解までたどりつけることがよくあり

ます。主題や内容がつかめるだけで解ける問題も多いのです。今はほんの少しの解説が必要で

も、集中して丁寧に読むことを続ければ自分の力で理解して解けるようになります。「もっと

も集中した状態で読んで、解く」ことをこれからも続けていきましょう。（池田） 
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飛鳥 
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▼６年生 「算数、理科について」 

7 月で 6 年上の単元がすべて終わり、夏期講習前から 6

年下のカリキュラムで授業を進めています。6 年下で新た

に習う単元はなく、すべて復習になります。算数は青テキ

で、単元別の復習をしてから算数チェックで基本の再確認

をしていきます。今年は算数チェックを基本問題にしぼっ

て演習していきます。いきなり応用問題にチャレンジして

時間をロスするよりも、まずは基礎を固めることが入試突

破の王道です。基本問題中心の演習を行っていますので、

出された問題は全て身につける気持ちをもってください

ね。理科は、春に配った日テキと 6 年下の黄テキを併用し

ていきます。基本の確認は日テキを使って定着させます。

黄テキは演習形式で解いていきます。入試まであと半年。

飛鳥の子は毎年、ここからまだまだレベルアップしていき

ます。全力で応援しますからね。いっしょにがんばりまし

ょう。（山﨑） 
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岸のはなまるレポート ～１Ｔ編～ 

Ｔ編～  今月は 1T クラスについてお届けします。今年の春

に中学校の制服に袖を通したばかりの子どもたち。

中学生になった彼らがまず驚いたことといえば、「先

輩と後輩の関係」とのこと。学校の中でも外でも先

輩に会えば「こんにちは！」のあいさつとお辞儀。

自然に飛びかう敬語。早くも社会の基本を学んでい

るようですね。 

また、英語の授業も本格的にスタートします。初

めての単語テスト、なんとなく分かっている単語で

も「書け」と言われるとこんなに難しい！どう覚え

たらいいのかわからなかった 4 月、今では自分の覚

え方を見つけはじめた生徒がたくさんいます。 

小学生からのわんぱくな声も徐々に無くなり、真

剣な表情で黒板とテキストを見つめています。中学

校最初の定期テストを終え、夏休み後に控える２回

目のテストへ向けて全力で走り出しました。夏期講

習はまだはじまったばかり。大変なスケジュールだ

けど、がんばろう！ 

個別指導パソナ ～学校生中継：横浜雙葉中学編～ 
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えたらいいのかわからなかった 4 月にくらべて、

今では自分の覚え方を見つけはじめた生徒がたく

さんいます。 

小学生のころのわんぱくな声も徐々に無くなり、

真剣な表情で黒板とテキストを見つめています。中

学校最初の定期テストを終え、夏休み後にひかえる

２回目のテストへ向けて全力で走り出しました。夏

期講習はまだはじまったばかり。部活に勉強にと大

忙しのスケジュールだけど、がんばりましょうね！ 

（岸） 

◇次の「ドラえもん短歌」の   に入る、ドラえもんのひみつ道具は何でしょう？ 

① 自転車で 君を家まで 送ってた     が なくてよかった 

② ドラえもん     で 胸だけを 大きくするって ことはできるの？ 

③ 大丈夫     が なくっても あの日のことは 忘れないから 答えは P9⇒ 

 

今年、横浜雙葉中学に進学した T さんに話を聞

きました。ここは元町中華街駅から坂を上がった

山手地区にあるミッションスクールです。私立校

なのに土曜日がお休みというのは、勉強に対する

学校の考えが表れています。自主的な勉強が問わ

れているのでしょう。部活や行事が盛んらしいの

で、勉強と学校生活のバランスを上手く取ること

が大事。6 年間の学校生活を通して成長すること

を大切にしているようです。中学受験の難関校で

すから、学力の高い生徒たちが集まっています。

知的好奇心を刺激してくれるような授業も多いそ

うです。そのような校風ですから自分の将来をし

っかり考え、目的意識をもって勉強する生徒が多

いのでしょうね。学校生活がとにかく楽しいとい

う T さん。おもしろい授業の話も楽しそうにして

くれました。充実した学校生活を送れていること

が分かります。これからもがんばってくださいね。

（池田） 

追記 何か質問があればアドバイスしてくれるそ

うです。後輩思いのＴさん、ありがとう。 



三条「信頼を受くる人となれ」「責任を重んぜよ」「秩序を守れ」、五訓「誠意・総力・努力・

創造・忍耐」を創立以来の校訓とし、礼儀を重んじる中学校です。一貫コースは昭和 60 年に

設置。１クラスの定員を 35 名以下とし、高校から入学する外進生とは校舎もクラスも別にな

ります。 
 

中 1～中 2 は少人数習熟度別授業を実施し、きめの細かい指導を行います。中 3 から選抜ク

ラス、高 2 から国公立クラスが発足します。大学進学を目指し勉強中心の生活を送りたいなら

選抜クラスへ、部活もやりながら勉強も両立させたいという子には通常クラスで、自分の目標

に合わせて勉強する環境が整っています。 
 

近年、補習授業の充実を図っています。少し出遅れている子に対してはベーシック講座を実

施。担当教員と卒業生のチューターが連携してきめ細かい指導を行います。また、上位を目指

す子に対してはアドバンス講座を実施。各講座 5～10 名と少人数で指導。1 コマ 80 分で、「講

義＋演習」形式で行われます。部活との兼ね合いも考慮していて、同じ講座を午後 4 時半開始

組と午後 6 時開始組とにずらして 2 講座用意しています。自習室も充実しています。全部で 3

ヶ所あり、1 ヶ所は担当教員が、残り 2 ヶ所は卒業生がチューターとして指導にあたります。

高校生は午後 9 時まで利用できるなど、勉強する環境はとても充実しています。 
 

一貫コース生は高校野球などの甲子園常連の部活には入ることはできません。全国からスポ

ーツ推薦で入学してくる数十人のセミプロ級の生徒の行うプロ顔負けの練習では、勉強がおろ

そかになってしまいます。一貫生の部活動は運動部でも週 4 日程度に留めています。 
 

今年度の一貫コースの合格実績は、国公立大 15 名、早慶上理 9 名、GMARCH39 名などです。

「入ってから伸ばす」と公言している通り、入学時のレベルから考えると 6 年間でグンと学力

をつけている学校です。（山﨑） 
 

▼学校情報 

◇℡：045－781－3395 

◇生徒数：1461 人（中高合計）※一貫コースは 1 学年 3 クラス 100 名程度 

◇偏差値：四谷大塚･･･39 首都圏模試･･･42～44 

◇卒業後の進路：大学 69％、専門学校 6％、就職 8％、進学準備 16％、その他 1％ 

        ※一貫コースの大学進学率は 86％ 

▼入試情報 

◇入試日：2 月 1 日午前・午後、2 月 2 日午後、2 月 3 日午前・午後、（全 5 回） 

▼説明会等 

◇説明会：9 月 19 日（木）19：00～、10 月 17 日（木）10：00～ など 

◇オープンキャンパス：8 月 24 日（土）9：00～ 

◇学校見学会；9 月 7 日（土）、11 月 2 日（土） ※要予約 

◇入試過去問体験会：12 月 21 日（土）10：00～ 

◇文化際；10 月 5 日（土）9：00～、10 月 6 日（日）9：00～ 
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入試情報（私立中学） 

No152（平成 25 年 8 月号） 

●横浜中学校 

（横浜市金沢区 男子校 京浜急行「能見台駅」下車徒歩２分） 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
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入試情報（高校） 

No152（平成 25 年 8 月号） 

 松蔭は 1 クラスが 30 名弱の学校です。時間をかけて生徒一人ひとりと向き合うことができる

と校長先生はおっしゃっています。実際、生徒一人ひとりをじっくり面倒みるといったスタンス

があちこちから伝わります。例えば、学校の特色がはっきりあらわれる夏休み、冬休みの講習で

は、生徒にアンケートをとって講座を決めているそうです。また、日々の課題に関して、遅れる

ことがあっても必ず提出をさせるように声をかけ辛抱強く接しています。こんな取り組みを知る

保護者の方からは、面倒見がよく、生徒一人ひとりをかわいがってくれるという印象をもたれて

いる学校です。 
 

 １年次は普通コースと外国語コースの 2 コースに分かれています。 

この外国語コースでは中国語かフランス語の第 2 外国語を選択しま 

す。これはあまりみられない取り組みです。2 年次には文系か理系か 

でクラスが分かれます。2 年次からは、授業後に 90 分間の進学支援 

講座を行い、センター試験の対策などをはじめていきます。 
 

 また、最寄りの東北沢駅のそばにある「イングリッシュスクール」では、月曜日に 90 分の無

料英語レッスンが希望制で受講できます。こちらには多くの生徒が参加しているそうです。この

「イングリッシュスクール」は、3 年次には 3：00〜8：00 の自習室としても開放されています。 
 

 年々、4 年制大学へ一般受験をする人数が増えている本校ですが、あくまで進学実績にはこだ

わらず、その子の進みたいという道に向けたサポートをしていくというスタンスをとっていま

す。高校卒業後には遊びに来てくれる子も多いそうで、先生と生徒の距離が良い意味で近いとい

う印象のある学校です。（奥） 

 

▼学校情報 

 ◇℡：03－3467－1511 

◇生徒数：約 360 人 

 ◇偏差値（育伸社）：55 

◇卒業後の進路（24 年度）：大学 78％、短大・専門学校 18％、進学準備・その他 4％ 

▼推薦基準（3 年成績 3 科または 3 年成績 5 科） 

 ◇単願…10／15 または 30／45 

 ◇併願…32／45 ※入試成績により特待有り 

▼説明会等 

◇説明相談会：9/7(土)、10/12(土)、11/3(日祝)、11/23(土祝)、12/7(土) 

◇個別受験相談：(未定) 

◇文化祭：10／26(土)、10／27(日) 

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

●松蔭高等学校 

（東京都世田谷区 共学校 京王井の頭線「池ノ上駅」下車徒歩３分） 



 

 

 

 

  

小学生は年 6 回、中学生は年 3 回行なっている、陽光学院のコンクール。 

返却された解答用紙のすみに、先生たちのハンコが押してあるのに気付いているかな。 

あのハンコは採点後にもう一度、他の先生がすべての解答をチェックした証。 

たとえば、算数なら「奥→岸→奥」の流れでみんなの答案を採点している。 

もちろんこれは採点ミスをなくすためだ。 

採点のプロである僕らであってもミスをする可能性はゼロにはならない。 

「誰であってもミスをする可能性はある」ということを前提にしたチェック体制だ。 
 

同じように、どんなに数学や算数が得意な子でも計算ミスをすることはある。 

だけど、ミスをすることと最終的に×がつくことは同じじゃないはずだ。 

たとえば中学生で勉強をしている方程式の問題。 
 

『1 つ 100 円のみかんと 1 つ 150 円のりんご。 

合わせて 10 個買うと代金の合計が 1100 円だった。 

みかんとりんごはいくつずつ買いましたか』 
 

みかんとりんごの個数を問われているんだ。 

答えが分数や小数、負(マイナス)の数になるはずはない。 

5／6 個や 1.3 個、－8 個なんてありえないよね。 
 

日頃から間違いが少ない子は、こういった「あれ、変だな？」って感じる答えになると 

すぐにノートに書いてある自分の計算の見直しをはじめる。 

計算問題の途中であっても違和感を感じたら、手を止めて確認する。 

逆に間違いが多い子は、ありえない答えであってもそのままスーッと次の問題に進んでしまう。 

値段が 245.3 円、男子の人数が－5 人になってもおかまいなしだ。 
 

もちろん、まずはミスを減らすやり方に変えていくことが大事だ。 

次にミスをしたら自分で気づけるようにもなろう。 

そのためには、間違えた問題を必ず自分の力でやり直し続けること。 

それと、ありえない答えであると指摘してくれる人が側にいるともっといいね。 
 

たとえミスをしても、途中で気づくことができれば傷は浅くてすむ。 

ミスに気づく力を付けていくのも、かなり大切なことなんだよ。(奥) 
 
 
 

※次回のコラムは「池田の中学受験ノート」です。 
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奥が伝える勉強のススメ 

No152（平成 25 年 8 月号） 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

【ミスに気付く力】  



夏期講習スタートから 2 日間、夏の特別授業として中学校の自由研

究講座を実施しました。2 日目はひどい雷で大慌てでしたが、みんな

積極的に模擬実験を進めていました。自由研究といえば、僕自身にも

忘れられない思い出があります。あれは小 5 のとき、当時毎日のよう

に遊んでいた K 君と共同で自由研究をしました。「3 日で終わらせよ

う！」を合言葉に、食塩水を使った実験をしたんです。3 日連続で友

達の家で実験、まとめ。帰るときには「ここやっといて、俺はこれや

るから。じゃあまた明日！」本当に 3 日で終わりました。撮った写真

を現像するためにお小遣いをにぎりしめて写真屋さんへ。デジカメが

普及したいま、なかなか見られない光景かもしれませんね。大学進学

後は海にかかわる研究をしていたらしい K 君。元気かなぁ・・・なる

木」と呼ばれています。綱島街道沿いの東横園芸でかっこいい樹形に

僕が惚れ込んで購入したものです。最近、新しい緑の葉っぱがにょき

にょき生えてきています。エレベーターを待っているときは、ちょっ

と観察してみてくださいね。(奥)す。見学が終わると、広い食堂のよ

うなところに通されます。じつは今回の見学における僕の最大の目的

はここで行われる 20 分間のビール飲み放題。しかもこの日は半袖で

もいいほど暑く、ビールが体に染み渡る！おかげで、ビールができる

行程の詳しい説明も、どこかに流れてしまいました。(奥) 

う！」を合言葉に、食塩水を使った実験をしたんです。3 日連続で友達の家で実験、

まとめ。帰るときには「ここやっといて、俺はこれやるから。じゃあまた明日！」

本当に 3 日で終わりました。撮った写真を現像するためにお小遣いをにぎりしめて

写真屋さんへ。デジカメが普及したいま、なかなか見られない光景かもしれません

ね。大学進学後は海にかかわる研究をしていたらしい K 君。元気かなぁ…。（岸） 

暑い、暑い夏の到来です。冬は寒がり、夏は暑がりの私にと

って、この暑さはとても耐えられません。冬の寒さは服を重ね

着すればなんとかなりますが、夏の暑さは服をぬいでもまだ暑

い！だからといって皮ふを脱ぐわけにもいきませんから困った

ものです。そこで私の暑さ対策の必須アイテムが「シーブリー

ズ」です。アルコール成分のローションで、塗った瞬間から蒸

発して身体から熱をうばってくれます。注射のときにぬる消毒

のためのアルコールと同じような成分です。家では風呂上りに

全身にぬります。さらに乾いたらぬるのくり返し。寝ていても、

暑さで目が覚めたらまたぬります。ひと夏で 1 ガロン（＝3.8Ｌ）

の業務用タンクを使いきっています。（山﨑）らもうレジでお会

計しているんですよね（笑）おかげでわが家の台所は調味料だ

けはやけに充実しています。 

では、僕が仕入れた塩のうち変わりダネの 3 種をご紹介。 

「とんかつ塩＠ネット通販」：ピンポイントすぎる一品。ピリ

っと辛い洋がらしの風味がポイント！  

「わさびと抹茶の塩＠岐阜県」：意外なマッチング？かき揚げ

に振ると最高！ 

「とちおとめ塩」＠栃木県」：塩なのに酸っぱい！？バニラア

イスやヨーグルトにおすすめ！シャとのつながりがわかったよ

うな、わからないような……。でもイキイキとした時代の雰囲

気は感じることができたのでよしとしましょう。近くにある国

際子ども図書館は充実した施設で大人も楽しめるオススメの場

所。上野散歩を楽しんだ日曜日でした。（池田）ら、人気の商品

でお値段もそれなりだからダメだと断られました。「環境にはや

さしいのに、お財布にはやさしくないんだね」「私の髪にはやさ

しいのよ！」 ひさしぶりの兄妹の言い争いです（笑）。このム

コタという商品をはじめ、美容の世界はまさに化学です。お化

粧や美容の分野に興味がある子は、理系に進むのもいいかもし

れませんよ。（池田）発の電車を逃がすと遅刻確定でした。5 時

半起き、6 時出発。こんな日々なのに、母は欠かさずお弁当を作

ってくれました。いま振り返るともっと感謝すべきでしたね。

母も僕も得意料理はたまご焼き。一度だけ作り方を教えてもら

った一子相伝の味です。思い出の味に近づけるように、台所の

ズ」です。これはアルコール成分のローションで、塗った瞬間から蒸発して身

体から熱をうばってくれます。注射のときにぬる消毒のためのアルコールと同

じような成分です。家では風呂上りに全身にぬります。さらに乾いたらぬるの

くり返し。寝ていても、暑さで目が覚めたらまたぬります。ひと夏で 1 ガロン

（＝3.8Ｌ）の業務用タンクを毎年使いきっています。（山﨑） 

夏は食事で乗りきろうと、毎年ゴーヤチャンプルーや生姜焼きを

作っています。さらに今年は炭酸ガスの力も借りることにしまし

た。炭酸ガスは胃腸を刺激するので食欲増進したり、体力回復の手

助けになったりするのだとか。どこまで信じていいのか分かりませ

んが（笑）。もともと炭酸水が好きなので、夏バテ対策を理由にし

てソーダメーカーを買ってしまおうと計画。水に炭酸ガスをブワー

ッと入れるだけで炭酸水が簡単に作れるスグレ物です。調べたら、

いろいろな製品が出ているようです。自分でボンベを買ってきて自

作している人もいます。夏休みの自由研究みたいで楽しそうです

が、タンクの迫力に怖くなりあきらめました。デザインもコストも

良い製品を見つけ購入したのでシュワシュワ感を楽しんでいます。

(池田)いることに気づき歓声を上げる子。教科書の新しいページを

開いて、待ちきれないようにその日の内容を先回りしてしゃべる

子。教科書を読み合わせる時とは違った雰囲気の中で、質問や意見

を出してくれる子たちの様子がとても新鮮で、うれしく思いまし

た。授業後の職員室で、夏期講習の理科実験が話題に上りました。

「顕微鏡を使った観察実験」など内容が決まってきたものもあり、 

生徒たちがどんな反応を見せてくれるのか、今から楽しみです。計

しているんですよね（笑）おかげでわが家の台所は調味料だけはや

けに充実しています。 

では、僕が仕入れた塩のうち変わりダネの 3 種をご紹介。 

「とんかつ塩＠ネット通販」：ピンポイントすぎる一品。ピリっ

てソーダメーカーを買ってしまおうと計画。水に炭酸ガスをブワーッと入れるだけ

で炭酸水が簡単に作れるスグレ物です。調べたら、いろいろな製品が出ているよう

です。自分でボンベを買ってきて自作している人もいます。夏休みの自由研究みた

いで楽しそうですが、タンクの迫力に怖くなりあきらめました。デザインもコスト

も良い製品を見つけ購入したのでシュワシュワ感を楽しんでいます。(池田) 
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模擬実験で使った 

実験セット一式 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

No152（平成 25 年 8 月号） 

スタッフ四方山（よもやま）話 

◇編集後記：現在、陽光通信のリニューアルを計画中です。キーワードは「健康」「食」「お金」。それぞれの分野のプロフェ

ッショナルの方に記事の執筆を依頼しています。専門家ならではの、おもしろくてすぐに役立つ内容をお届けする予定で

す。来月号からのパワーアップした陽光通信もお楽しみに！（菅野）  

今年は例年以上に減りが 

早いです。 

100%ジュースに炭酸も◎ 

① 自転車で 君を家まで 送ってた  どこでもドア が なくてよかった 

② ドラえもん  ビッグライト で 胸だけを 大きくするって ことはできるの？ 

③ 大丈夫  タイムマシン が なくっても あの日のことは 忘れないから 

※「『ドラえもん短歌』 枡野浩一／選 小学館」より 



日 曜 小学部 中学部

8/1 木
2 金
3 土
4 日 確認テスト（小5）
5 月
6 火
7 水
8 木
9 金 確認テスト（小6）
10 土
11 日
12 月
13 火
14 水
15 木
16 金
17 土
18 日
19 月
20 火
21 水
22 木
23 金 中学入試模試（小4）国

確認テスト（小5・6）
中学入試模試（小4）算

中3全県模試（会場）
定期試験直前対策

26 月
27 火
28 水
29 木
30 金
31 土 確認テスト（小5・6）
9/1 日
2 月
3 火
4 水
5 木

 中学入試模試（小4）  中学部は夏期講習中にコン

 午後3：50～4：30  クールを実施（日程・範

 囲は各生徒に配布します）

夏期休み

休

休

平常授業スタート

定期試験直前対策

備
考

ヘリオス
飛　鳥

25 日

24 土

定
期
試
験
対
策
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今月の予定表 

No152（平成 25 年 8 月号） 

［ 8 月 ］ ※ウイングは中面をご覧ください。 


