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漢字を覚えるのが苦手な子は、ある共通点をもっていることが多い。 

それは、正しい書き順で書いていないってことだ。 

たとえば、「扌（てへん）」が「縦・横・横」だったり、「米」が「木・点・点」だったりする。 

たしかに形さえ合っていれば、テストでは丸がもらえる。 

それで「書き順なんてどうでもいいじゃん！」なんて思ってしまうのかもしれない。 

でもね、メチャクチャな書き順で書いていると、漢字はどんどん苦手になってしまうよ。 
 

「上から下に」「左から右に」「つらぬく縦画は最後」など、書き順にはいくつもの原則がある。 

漢字を速く、無駄なく、美しく書くためにはどうすればいいのか。 

そのために長い時間をかけて作り上げられたのが「書き順の原則」だ。 
 

「書き順の原則」が身についていると、新しい漢字でもどう書いたらいいかがわかる。 

正しい書き順通りに手が自然と動いてくれるんだ。 

だから、初めての漢字でも覚えやすい。 

「書き順の原則」が身についていないと、どう書いたらいいかがまったくわからない。 

こうじゃないかなって考えながら、結局は書き方が定まらない状態だ。 

だから、いくら練習してもなかなか覚えられない。 

いつも正しいフォームでバットを振るか、バラバラなフォームでバットを振るか。 

この差がつみ重なって、漢字が得意になるか苦手になるかが決まっていく。 
 

ということで、漢字が苦手ならまず身につけるべきは「書き順の原則」だ。 

そのためには小学校で習う漢字を、きちんと書き順通りに書けるようになろう。 

シンプルな形の漢字のほうが「書き順の原則」が分かりやすいし、 

中学校で習う漢字も、基本は小学校の漢字の組み合わせでできているからね。 

もし間違った書き順で覚えている字が見つかったら、正しく何度も書くこと。 

机に指で書くのでもかまわない。 

そのときは「イチ、二―イ、サン……」のように書き順をつぶやきながらだと、より効果的だ。 
 

漢字が読めない、書けないままだと、すべての教科の足を引っ張ってしまう。 

正しい書き順で書き続けよう。 

いつの間にか書き順を意識しなくても手が自然に動くようになる。 

ここまでくれば漢字への苦手意識が消えるのも、 

そう遠くはないはずだよ。（菅野） 



 

 

 

●算数の勉強について 

夏期講習では束計算を家庭学習用として配布しました。みんな一生懸命取り組んでくれましたね。

なかには 2 日で 1 束 24 回分を全て終わらせた子もいました。9 月の勉強は「重さ」からはじめます。

「長さ」や「かさ」の単位を復習をしながら勉強していきましょう。（奥） 
 
●国語の勉強について 

夏期講習で初めて塾に通ったという子が、「学校の勉強とは全然ちがう！」と言っていました。ウイ

ングの「読んで、問題をたくさん解く」という授業がこの子にとっては新鮮だったのでしょうね。問題

を解くためには、自分の頭で必死になって考えなればいけません。解き終わったあとの解説では、答え

の○×はもちろんのこと、考え方が正しかったのかどうかも確認します。その積み重ねが読解力をつけ

るためには大切だと考えて授業を進めています。（池田） 

 

 

『宇宙の地図』   
観山正見、小久保英一郎／著 （朝日新聞出版 2100 円）  

 
～内容紹介（出版社ＨＰより）～ 

一目でわかる。宇宙がわかる。130 億年の彼方の宇宙を大公開。 

東京の国立天文台から 130 億年の彼方へ、写真でバァーッと見渡せる。 

巻頭には、観音開きの距離マップ付き。NASA から JAXA まで、 

世界最先端の科学の粋を結集した、息をのむほど美しい宇宙写真を 

ご堪能ください。やさしくも深い解説で、子どもから大人まで楽しめます。 

最先端科学による「宇宙本」の決定版、堂々登場です！ 

 

 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

 

 

 

今月の本棚 
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小３ ウイング 
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「Google Earth」という無料の PC ソフトを使って、地上から高度 3 万 km まで視点を上げてみました。

スタート地点は陽光学院。「●」は陽光学院のある場所を表しています。 

      ▸      ▸      ▸      ▸      ▸      ▸ ● ● ● ● ● ● 

300m     3km     30km    300km    3 千 km   3 万 km スタート！ 

こうすると、自分のいる位置や大きさが直感的に分かっておもしろいものですね。「Google Earth」

で視点が上げられるのはここまでですが、本書『宇宙の地図』はさらに遠く遠く離れていきます。100

万 km で月の軌道を、10 億 km で太陽系の星々を見下ろし、10 兆 km で太陽系をとりまくオールトの

雲と呼ばれる天体群が見えます。その後も天の川、銀河系、数々の星雲に超新星の残骸などを経て、

宇宙の全体構造である「大規模構造」、そして 1𥝱(じょ)km＝約 137 億光年で宇宙の果てへ――。宇

宙旅行気分を味わうもよし。美しく神秘的な星々の姿に酔いしれるもよし。添えられた解説を読んで

宇宙の奥深さを知るもよし。いろいろな楽しみ方ができる一冊です。(菅野)  

 

どんな世界が広がっているのかは、ぜひ本書でご確認ください。 



 

 

 
 
1．前期期末試験対策授業（中学部：住吉中＆今井中） 

◇日程 テスト２週間前～ 

夏期講習の後半から随時、試験対策の授業に切り替えています。前期の評定アップを目指してラストス

パートです。試験直前対策授業は 9/7(土)・9/8(日)に行ないます。時間割は授業で配布します 
 
 

２．コンクール（小学部） 

◇日程 ９／２４（火）～９／３０（月） 

覚えるもの中心のテストです。2 週間前の授業から練習用紙を配布します。家庭学習用の練習用紙もお

渡しするので、家でも勉強できます。やればやっただけ、点数が伸びるテストです。がんばりましょう！ 
 
 

３．サタデージム（中３） 

◇日程 ９／２８（土）～入試終了 

入試に向けて、3 年生限定の「サタデージム」を今年もはじめます。部活を引退し、まとまった時間が

とれるようになった土曜の午後、参加を希望する生徒を集めて行います。例年、ヘリオスの 3 年生はサタ

デージムを通して得点力を上げてきました。今年は理科や社会の暗記事項と、各教科の復習からスタート

します。まずは入試問題演習へむけての下地をつくりましょう。サタデージムは準備の都合上、事前に参

加の申し込みが必要です。毎週、申し込み用紙を各クラスの教卓に置いておきますので、参加を希望する

生徒は名前の記入をお願いします。※サタデージムへの参加は無料です。 
 
 

4．１０月実施 英検＆漢検受付中（小学部＆中学部） 

◇申込期間 ～９／１７（火） 

英検は 10/13(日)、漢検は 10/27(日)に実施となります。受験をひかえる 3 年生にとって、入試におけ

る内申の加点材料にすることのできる最後のチャンスです。特に単願・併願での私立受験の場合、検定取

得による加点によって合格にぎりぎり手が届く生徒が毎年います。積極的に受検しましょう。英検は対策

講座(全 3 回：有料)も行なっています。詳しくは同封の申込書をご覧下さい。 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

今月の宿題＆小テスト 達成状況優秀者  
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ヘリオス 
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◇小学部：通常の宿題（90％以上） 

 上原愛結 100％  川田彩加 100％  沼蒼太 100％   紅林菜々 100％  河野晃大 100％ 

植田泰地 91％   上原健太 100％  坂本裕和 100％  塙望恵実 100％  杉本海里 100％ 

 鈴木恵梨香 100％ 泰磨朋花 100％  
 
◇小学部：束計算 

 ※夏休み期間中につき、束計算はありません。 
 
◇中学部：宿題・漢字＆単語小テスト（計 90％以上） 

 川北祥之 100％  紅林真衣 100％  祝田梨璃花 91％ 石毛かえで 91％  八木裕美 90％    

 宮内里奈 100％  稲尾優由 90％  山室宏貴 97％  青木彩実 97％ 

  

 

 

 



▼４年生 「受験勉強の土台をつくる」 

私立中学の入試問題は学校教科書の範囲を超えた内容が出題され、暗記する語句も大量です。

だからといって、少しでも早く受験勉強を始めた方が有利になるとは言えません。私は勉強の

土台ができてこそ、受験勉強のスタートラインに立てると考えています。4 年生になってから

受験用テキストを使うのはそのためです。土台ができる前に受験勉強に拒否感をもっては意味

がありません。 

この半年は受験勉強と同時に土台づくりにも力を入れてきました。苦労していた計算や漢字

は、この半年で見違えるほど上達。必ず宿題をやり切ること、前向きに勉強するといった大切

なことが夏休みまでにできるようになったのは大きな成長です。もちろん土台ができれば、ど

んどん勉強した方が有利なのは当然です。今後は様子を見ながら宿題の量も増やしていきます。

（池田） 
 

▼５年生 「算数、理科について」 

夏期講習中はシリーズ 5 年上の総復習を行いました。毎日宿題としてやってきてもらった確

認テスト・プリントは、かなり良い出来でした。今まで未消化になっていた単元も夏の間にず

いぶん克服できました。9 月からは、シリーズ 5 年下のカリキュラムにもどります。土曜日の

確認テストに向けて、新単元の勉強を進めていきます。入試頻出単元の学習はこれからの半年

間で完結です。来年 2 月から入試までの 1 年間は、総復習として入試問題を交えながら進めて

いきます。 

理科では「ポイントチェック」を配りました。その週に学習する単元の内容を 1 問 1 答形式

にした問題集です。全部覚えられたら確認テストで 80 点は取れるはずです。まずは覚えること

からはじめて、分からない箇所があれば質問して理解を積み上げていきましょう。（山﨑） 

 

▼６年生 「過去問の利用法」 

夏期講習では過去問を使った入試演習を行いました。問題を解く際の優先順位のつけ方や、

覚えた知識を上手く使った選択肢の消去法など、得点力を上げるために必要な学習をすすめる

ことができました。過去問については使い方が大切です。やり方によって成果に大きな差が出

てしまいますので、目的別の利用方法を確認しておきます。 
 

①試験形式になれる。 

→本番と同じように解きます。出題傾向、解く順序、時間配分を掴みます。 

②文章題で点を取る。 

→実践問題集として最適ですから、同傾向の学校の問題も解いていきます。 

③合格判定を行う。 

→塾内で実施し、教師が採点します。一人ひとりの志望校の問題を解いてもらいます。 
 

まとまった時間の取れる日曜日に 4 教科１回分を①で、平日は苦手教科を中心に②を宿題と

しています。③は志望校や受験日程を考える上でも参考になります。学習の進み具合によって

個別に実施スケジュールを立てていきます。（池田） 
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岸のはなまるレポート ～３Ｔ編～ 

Ｔ編～  全 24 日間の夏期講習が終わりました。3T は過去

最長の 5 時間授業にくわえて、帰宅後は各教科の宿

題や小テストの勉強に取り組む毎日です。おそらく、

人生でもっとも過酷な夏休みだったことでしょう。 

講習ではどの教科も夏休み明けの前期期末試験へ

の対策はもちろん、半年後にせまる高校入試を見据

えて授業をすすめました。たとえば理科と社会は暗

記カードを用いた知識の総暗記。国語は漢字テスト

に文学史の暗記、さらに公立&上位私立の入試問題演

習。英語と数学は単元学習を一気に進めて受験モー

ドへ。さらに、特色検査を導入している高校を目指

す生徒には対策講座も行いました。会場受験となっ

た全県模試もいい刺激になったとの声もあり、貴重

な経験になったかと思います。 

また夏休み中は勉強の合間をぬって、いよいよク

ライマックスを迎える部活動や、興味のある高校の

説明会に参加した生徒も多くいました。自分の将来

と向き合うという意味でとても充実した時間となり

ましたね。勝負の夏を越えて、学習面はもちろんの

こと精神面でも大きく成長したと感じています。

（岸）たらいいのかわからなかった 4 月、今では自

分の覚え方を見つけはじめた生徒がたくさんいま

す。 

小学生からのわんぱくな声も徐々に無くなり、真

剣な表情で黒板とテキストを見つめています。中学

校最初の定期テストを終え、夏休み後に控える２回

目のテストへ向けて全力で走り出しました。夏期講

習はまだはじまったばかり。大変なスケジュールだ

けど、がんばろう！ 

個別指導パソナ ～学校生中継：都市大等々力高等学校編～ 
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ドへ。さらに、特色検査を導入している高校を目指

す生徒には対策講座も行いました。会場受験となっ

た全県模試もいい刺激になったとの声もあり、貴重

な経験になったかと思います。 

また、いよいよクライマックスを迎える部活動

や、興味のある高校の説明会に参加した生徒も多く

いました。自分の将来と向き合うという意味でとて

も充実した時間となりましたね。勝負の夏を越え

て、学習面はもちろんのこと精神面でも大きく成長

したと感じています。（岸） 

◇次の言葉はすべて中国語です。どんな意味でしょうか？ ※（ ）内は中国語の発音例 

① 面包超人（ミェンバオチャオレン） ④可口可楽（クーコウクールー） 

② 米老鼠（ミィラオシュウ）     ⑤東京晴空塔（トンチンチンコンター） 

③ 全家便利店（チュエンジャービェンリーディェン） 答えは P11⇒ 

 

併願基準が「5 科 23」と、オール 5 に近い成績

の生徒が集まっている都市大等々力高等学校。陽

光卒業生の I くんと S くんによると、「勉強するに

はとても良い環境」とのことです。1 クラス 30 名

弱で質問しやすいことや毎日の朝テスト、自習室、

卒業生による専属チューターなど、生徒たちが学

習に向かいやすいような仕掛けがたくさんありま

す。朝テストは 8:30 に開始、内容は単語や漢字、

数学の問題などさまざまです。不合格だと放課後

に補習があるそうなのでおろそかにはできませ

ん。2 人とも前日の夜や通学時間をつかってしっ

かりと準備しているそうです。 

また、どの先生も「MARCH 以上を狙おう！」と

おっしゃっていて、受験指導にも熱がはいってい

ます。 

国公立大学への進学を第一志望としている I く

ん、S くん。まずは学年上位を目指してがんばっ

てくださいね。上位をキープすることができれば、

第一志望合格にもつながっていきますよ。(奥) 



頼 幹二郎（らい・みきじろう） 

1971 年生まれ。大阪府堺市出身。整体師。「快適カラダは整えてから動く！」をモットーに整体と体幹ト

レーニングを組み合わせたプログラムを提案。子どもの姿勢改善、運動のパフォーマンスアップも得意と

する。親子の姿勢体幹トレーニング教室の経験あり。青山にて小さな整体院【みきじろう整体】を開業中。 

 

 

【奨学金を延滞する若者が急増！ 

～奨学金の落とし穴～】 

気の低迷です。また、奨学金については今年の 2

月に日本弁護士連合会が「奨学金返済問題ホット

ライン」を実施し、453 件もの相談が寄せられた

ことがニュースとなりました。相談者の多くは奨

学金の返済に困っている20代、30代の若者です。 

奨学金というと借入先が公的機関ということ

もあってか、返済について甘い認識の方が多いよ

うです。しかし、実態は「借金」となんら変わり

はありません。2010 年度からは 3 ヵ月以上の返

済滞納者について「全国銀行個人信用情報センタ

ー（俗にいうブラックリスト）」に登録されるよ

うになりました。一度でも登録されると返済後も

記録が 5 年間残り、クレジットカードや住宅ロー 

 

下の表の通り、現在は大学生の半数以上が奨

学金を受給しています。特に大学昼間部におい

ては奨学金受給者の割合がここ 20 年で 2 倍以

上に急増しました。もちろん背景にあるのは景

気の低迷気の 
◇奨学金を受給している学生の割合

受給者 非受給者

大学学部（昼間部） 50.7％ 49.3％

大学院修士課程 59.5％ 40.5％

大学院博士課程 65.5％ 34.5％

日本学生支援機構「学生生活調査」より／H22年度
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快適カラダ塾 vol.1 
～姿勢力を上げて学力アップ！  
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【見た目だけではない！ 

姿勢が悪いと動きにくくなりますよ】 

「うちの子、姿勢が悪くて……」  

整体にいらっしゃるお母様方からよく相談を

受けるのが『わが子の姿勢の悪さ』について。親

御さんだけではなく、学校の先生方からも子ども

たちの姿勢の悪さについては日々いろいろな報

告を受けています。『まっすぐ座れない。机にも

たれないと姿勢を保てない』『まっすぐ立ってい

られず、すぐに座りたがる』『歩く姿がなんかヘ

ン』などなど……。悪い姿勢の代表格はなんとい

っても「猫背」。では、この猫背姿勢は体にどん

な悪影響を与えるのでしょうか？実際に体を動

かして感じてみましょう！ 

  ・まずは良い姿勢（背筋を伸ばした状態）

で頭の上で手を組んで右と左に体を回

してみます。 

・今度はわざと悪い姿勢（背中を丸めた猫

背の姿勢）で同じように体を右と左に回

してみます。 

・良い姿勢     ・猫背（悪い姿勢） 

 

 

 

 

 

 
 

どうですか？猫背の姿勢だと体はうまく回ら

なかったと思います。さて、もうひとつ。 

・良い姿勢と悪い姿勢（猫背）で深呼吸を

してみましょう。 

結果は言わずもがな……。猫背だと空気がたく

さん吸えなかったと思います。胸のあたりが窮屈

ですよね？こんな感じで悪い姿勢というのは見

た目が悪いだけでなく、『体の動き』を制限し、『呼

吸』という生命の営みをも妨げてしまうのです

ね。呼吸が浅くなることで、脳に酸素がうまく運

ばれず集中力がなくなったり、疲れやすくなった

りするので、学力にも大きく影響します。 

次回は【良い姿勢って何？】についてお話した

いと思います。 

 

ファイナンシャルプランナーによる 

家計の豆知識 [第 1 回] 

 

Let's 

Try！ 

Let's 

Try！ 

Let's 

Try！ 



◇材料（ 4 人分） 

全粒粉スパゲティ …360g 

ニンニク ……………2 片 

アンチョビ………… 6 フィレ 

ズッキーニ …………1 本 

トウモロコシ……… 1 本 

プチトマト………… 12 個 

塩、黒コショウ ……適量 

オリーブオイル ……適量 

とうもろこしは茹でずに、生のものを使いましょう。生のとうもろこ

しの実を削ぎ落として使うことでフレッシュ感が保たれ、シャキシャ

キした素材そのものの味わいが楽しめます。また、実を削ぎ落した芯

の部分はレシピ行程 4 のソースづくりの際に一緒に入れておくと、芯

に残った実の部分からも味が出て、よりいっそうおいしくなりますよ。 

◇今月のシェフ 

 

 
 

 

 

KEITA 

：イタリアン 

 

 

本場イタリアにて修

行。郷土料理をベース

としたシンプルな調

理法を得意とする。イ

ダカフェ主催の料理

教室「EATALK」にて

講師も務める。 

ンの利用が制限される可能性があります。奨学金

の返済が始まる 20 代は十分なお給料はなかなか

もらえません。その結果、返済が想像以上に負担

となってしまうケースが多いようです。 

たしかに奨学金は教育資金準備のための選択

肢のひとつですが、将来を見据えた早目の準備に

よって他の選択肢が見つかる場合もあります。今

後はご家庭の教育資金計画のお役にたつような

「家計の豆知識」をお伝えしていきます。 
 

※イダカフェにて当記事執筆者による「人生設計講

座」を定期的に開催しています。 
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お料理教室のシェフ直伝！簡単クッキング♪【レシピ№01】 

  全粒粉を使ったスパゲティ～アンチョビと夏野菜のソース～ 
◇レシピ 

➊ ズッキーニは薄いいちょう切りに。トウモロコシは実をそ

ぎ落としておく。 

➋ フライパンにオリーブオイル、潰したニンニクを入れて弱

火で加熱。ニンニクの香りがたってきたらアンチョビを加え

て炒める。 

➌ 1 の野菜類を加えて中火にし、炒める。 

➍ 半分に切ったプチトマト、塩、黒コショウ、水少量を加え

て約 5 分ほど煮る。 

➎ 塩を入れたお湯でゆで上げた全粒粉スパゲティを加えて

混ぜ合わせる。 

➏ 塩、黒コショウ、オリーブオイルで味を調えて完成！ 

【EATALK】 

プロのシェフからメイン料理を一

品を習い、その場で食べられる新し

いタイプの料理教室。毎週金曜開催

です。手ぶらでお気軽にご参加いた

だけます。お子様連れでも OK。詳

細は HP にて。 

http://idacafe.com/eatalk 

 

 

子育てママさん応援企画  

人生設計講座 

 ◇日時：9/20(金) 

・1 部 10 時 45 分～11 時 25 分 

  テーマ：「子どもにかかるお金の話」 

・2 部 11 時 40 分～12 時 20 分 

  テーマ：「医療保険って本当にいるの？」 

◇参加費： 無料（ドリンク無料サービス） 

◇定員：各回 6 名   

◇場所：イダカフェ   

◇お問い合わせ・ご予約：上記イダカフェにてお電

話かメールにて承ります。（無料でベビーシッター

対応も行っています。ご予約時にお伝えください） 

◇営業時間：Open  11:00～17:00 

（Lunch 11:30～14:30） 

◇カフェ営業日：月～木 

◇アクセス：井田小学校正門前。 

元住吉駅西口から徒歩で約 10 分。 

◇お問い合わせ・ご予約：044-799-7127

または info@ida-cafe.com まで。 



教育理念は「愛を以って自ら行動する女性の育成」。「愛徳」「勤勉」「清純」を目指す女性像を 3

本柱として昭和 29 年に創立した、カトリック系の女子中高一貫校です。 
 

Ⅰ期（中 1～中 2）では、英数国 3 教科に重点的を置き、毎日 30 分ずつの宿題を課します。ま

た、学習計画表を自ら作成することにより、2 年間で学習習慣を確立させます。勉強が遅れがち

な生徒に対しては週 3 回の放課後特別補習を実施し、底上げを図ります。Ⅰ期の間は、手取り足

取りじっくり面倒を見てくれます。部活は中学生の 99％が活動しています。運動部は週 3 回、文

化部は週 2 回程度の活動ですので、勉強との両立がしやすくなっています。部活のない日に放課

後特別補習に参加することもできます。 
 

Ⅱ期（中 3～高 1）から本格的な大学受験にむけての勉強が始まり、「5 教科総合グレード制」

クラスになります。1 学年 90 名のうち、5 教科の成績で上位 30 名を A グレードクラス、残り 60

名を B グレード 2 クラスとし、定期試験ごとにクラス分けしていきます。中高一貫校では高校入

試がないために中だるみになりやすいこの時期ですが、このシステムを取り入れてから毎回の定

期試験に向けて、緊張感を持って勉強に打ち込めるようになったそうです。その結果、国公立大

への進学者も年々増えています。 
 

Ⅲ期（高 2～高 3）は国公立文系、理系、私立文系、理系の 4 コース制に移行し、大学受験に備

えます。今年度の合格実績は、東大を含む国公立大 6 名、早慶上理 21 名、GMARCH34 名などで

す。上智、理科大、青山、学習院などの指定校もあり、学校での成績が真ん中以上であれば GMARCH

を狙える学校です。 
 

先日、目黒星美の数学科主任の本間先生が来塾しました。彼はヘリオスの卒業生で、大学卒業

時に学校の先生になるとの報告を受けて以来の再会です。中学生の頃は数学だけはよく勉強する、

おっとりした性格の子であったことを今でも鮮明に覚えています。今は好青年に成長し、目黒星

美で奮闘中です。（山﨑） 
 

▼学校情報 

◇℡：03－3416－1150 

◇生徒数：540 人（中高合計）1 学年 3 クラス 90 名程度 

◇偏差値：四谷大塚･･･42 首都圏模試･･･46～50 

◇卒業後の進路：大学 80％、短大・専門学校 10％、進学準備 10％ 

◇併設の小学校からの内部進学者数 50 名程度 

▼入試情報 

◇入試日：2 月 1 日午前・午後、2 月 2 日午前（全 3 回） 

▼説明会等 

◇説明会：9 月 28 日（土）10：20～・10 月 27 日（日）10：00～・11 月 24 日（日）など 

◇クリスマス会：12 月 21 日（土）14：00～ 

◇入試体験会：1 月 12 日（日）8：30～ 

◇文化際；9 月 15 日（日）9：30～・9 月 16 日（祝）9：00～ 
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入試情報（私立中学） 
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●目黒星美学園中学校 

（東京都世田谷区 女子校 東急東横線「田園調布駅」下車 バス 30 分）  

 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
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入試情報（高校） 
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 横須賀線の武蔵小杉駅にアクセスしやすい住吉中の生徒は特に通いやすい学校です。東横線で

の通学も横浜乗り換えのみなので、比較的行きやすいと言えます。が、問題は駅に着いてから。

横浜清風高校にたどりつくまでの最大の関門は学校直前にある急激な坂道です。はじめて学校見

学に行った子たちは、みな口をそろえてこの坂道のことを話します。入学した生徒からは「試練

の坂道」や「地獄の坂道」とも言われているそうです。ただし、毎日通ううちにはそれほど気に

はならなくなるとも言います。説明会に参加する生徒たちは、この坂道を楽しみにしていてくだ

さいね。 
 

 坂道を登り切ると、完成したばかりの新校舎とグラウンドが道の 

両側に広がっています。丘の上にある広々とした敷地に新しい校舎。 

とても気持ちのよい環境で学校生活を送ることができるでしょう。 

部活動に対する設備もとても充実しています。県内の強豪といえる 

運動部が多い学校です。大きなグラウンドをはじめ、屋上には軟式   

テニス部などが練習に使うスカイコートがあります。部活に本気で 

打ち込める環境です。 
 

 1 年次から、特別進学コース、総合進学コースの 2 つのコースで学習を進めています。また、

仏教系の学校ということで、道徳や福祉の授業を大切にしています。特進コースでは、早朝授業

である 0 時限授業を実施し、確認テストや単元のフォローをします。週 2 回は 7 時限授業もあ

るため、学習時間を徹底的に学校内で確保していると言えます。特進コースでは難関四年制大学

の進学を目指します。部活と勉強のどちらにも偏りすぎず、のびのびとした環境で高校生活が送

れる学校です。（奥） 

 

▼学校情報 

 ◇℡：045－731－4361 

◇生徒数：1267 人 

 ◇偏差値（育伸社）：特進 46 総進 39 

◇卒業後の進路（24 年度）：大学 46％、短大・専門学校 40％、進学準備・その他 14％ 

▼推薦基準(H25 年度) 

 ◇単願・併願…特進 17／25、総進 27/45（3 年成績 5 科／3 年成績 9 科） 

 ※総進のみ英検・漢検 3 級など加点有り 

▼説明会等 

◇説明相談会：10/26(土)、11/3(日祝)、11/23(土祝)、12/1(日) 

◇夜間相談会：11/15(金) 17:30〜19:00 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

●横浜清風高等学校 

（横浜市保土ヶ谷区 共学校 JR 横須賀線「保土ヶ谷駅」下車徒歩８分）    



 

 

 

 

  

お弁当に何種類かのおかずとご飯が入っている。 

好きなおかずを食べてご飯、他のおかずを食べてご飯。 

まとめておかずだけ食べる人なんて、いないよね？ 

 

算数の文章題で何度も計算ミスをしてしまい悩んでいる生徒がいた。 

そこで計算だけを 100 問、何回か解いてもらったんだ。 

結果は満点か１問ミス。 

それなのに、文章題ではミスを連発してしまう。 

 

なぜ文章題になると計算ミスが増える子がいるのか。 

それは、多くのことを考えているからだ。 

頭の中がグルグルといろんな事を考えている状態。 

そんな時に計算をするからミスが出る。 

計算に集中せずに、無意識に近い状態で計算してしまっている。 

 

たとえば、食塩水の問題があるとしよう。 

ビーカーA とビーカーB があって、水を加えたり一部入れ替えたりする問題だ。 

「濃度×食塩水＝塩の量だけど、どれから考えればいいのかな」 

「水を加えても塩の量は変わらないから、これから計算できるな」 

「あれ、小数になっちゃう？！あ、濃度だからいいのか」 

なんて、頭の中でつぶやきながら解いているよね。 

 

これだけブツブツ言っていれば、意識はそっちに行ってしまう。 

しっかり考えている証拠だから、それ自体はいいんだよ。 

でも、そんな時に単純な計算が入ってくる。 

計算に集中していない状態だから、無意識で計算をすることになるんだね。 

 

算数って、いくつものことを考えながら途中で単純な計算を繰り返して答えを出す教科だ。 

無意識でできてしまう計算だからこそ、ミスが起きやすい。 

 

口のなかにいくつもおかずがあったら、味なんてわからないよね。 

１つひとつのおかずを味わうように、計算をしてごらん。 

きっと文章題での計算ミスは減るはずだよ。（池田） 

 

※次回コラムは「奥が伝える勉強のススメ」です。 
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池田の中学受験ノート 
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

【計算ミスの謎】  



職員室の模様替えの時に観葉植物を買ってか

ら、自分の中で観葉植物ブームが再燃しています。

これらの植物は暖かい気候を好むものが多いの

で、この季節になるといろいろな種類のものがお

店には並んでいます。まずは近所の花屋さんにあ

ったペペロミアという植物を 3 種類、色の違うポ

ットに植えてもらいました。少し肉厚な葉っぱと

ダークな色合いが特徴です。中にはスイカのよう

な縦縞模様の葉っぱがたくさんある「スイカペペ」

という種類もあります。昔育てていた「スイカペ

ペ」は冬の寒さに耐えきれずに枯らせてしまった

苦い思い出があるので、今回は 3 つともしっかり

冬を越させたいと思います。 (奥) 

ったペペロミアという植物を 3 種類、色の違うポットに植えても

らいました。少し肉厚な葉っぱとダークな色合いが特徴です。中

にはスイカのような縦縞模様の葉っぱがたくさんある「スイカペ

ペ」という種類もあります。昔育てていた「スイカペペ」は冬の

寒さに耐えきれずに枯らせてしまった苦い思い出があるので、今

回は 3 つともしっかり冬を越させたいと思います。 (奥) 

今年の夏は父の故郷である沖縄に帰省しました。僕が最

後に沖縄を訪れたのは 6 年ほど前のこと。ワクワクしなが

ら那覇空港に降り立つとちょっと違和感を覚えました。涼

しい。東京よりも南に位置する沖縄なのに、なぜか東京よ

りも涼しい。不思議に思って調べてみると、どうやら周り

が海で囲まれている沖縄は熱が逃げやすいので日差しが強

くてもそれほど気温は上がらないそうです。逆に東京はア

スファルトとビル群が熱を逃がさないため気温が一気に上

がってしまうのだとか。なるほど、首都圏の猛暑にはやは

り都会ならではの原因があったんですね。そんなわけで今

年は「沖縄で避暑」というちょっとおかしなお盆を過ごし

てきました。もちろんとても楽しかったです。真夏の沖縄、

避暑旅行としてもおすすめです！イテムが「シーブリーズ」

です。アルコール成分のローションで、塗った瞬間から蒸

発して身体から熱をうばってくれます。注射のときにぬる

消毒のためのアルコールと同じような成分です。家では風

呂上りに全身にぬります。さらに乾いたらぬるのくり返し。

寝ていても、暑さで目が覚めたらまたぬります。ひと夏で

1 ガロン（＝3.8Ｌ）の業務用タンクを使いきっています。

（山﨑）らもうレジでお会計しているんですよね（笑）お

かげでわが家の台所は調味料だけはやけに充実していま

す。 

では、僕が仕入れた塩のうち変わりダネの 3 種をご紹介。 

「とんかつ塩＠ネット通販」：ピンポイントすぎる一品。

ピリっと辛い洋がらしの風味がポイント！  

「わさびと抹茶の塩＠岐阜県」：意外なマッチング？かき

揚げに振ると最高！ 

「とちおとめ塩」＠栃木県」：塩なのに酸っぱい！？バニ

ラアイスやヨーグルトにおすすめ！シャとのつながりがわ

かったような、わからないような……。でもイキイキとし

た時代の雰囲気は感じることができたのでよしとしましょ

う。近くにある国際子ども図書館は充実した施設で大人も

楽しめるオススメの場所。上野散歩を楽しんだ日曜日でし

た。（池田）ら、人気の商品でお値段もそれなりだからダメ

が海で囲まれている沖縄は熱が逃げやすいので日差しが強くてもそれほ

ど気温は上がらないそうです。逆に東京はアスファルトとビル群が熱を逃

がさないため気温が一気に上がってしまうのだとか。なるほど、首都圏の

猛暑にはやはり都会ならではの原因があったんですね。そんなわけで今年

は「沖縄で避暑」というちょっとおかしなお盆を過ごしてきました。もち

ろんとても楽しかったです。真夏の沖縄、避暑旅行としてもおすすめで

す！ールと同じような成分です。家では風呂上りに全身にぬります。さら

に乾いたらぬるのくり返し。寝ていても、暑さで目が覚めたらまたぬりま

す。ひと夏で 1 ガロン（＝3.8Ｌ）の業務用タンクを毎年使いきっていま

す。（山﨑） 

富士山が世界遺産になりましたね。同じく登録を目指していた鎌

倉は、今回は残念ながら推薦されないことに。世界遺産に登録され

るまでは、いくつもの段階をクリアしなければなりません。①国内

で暫定リストに入ること。現在は彦根城や佐渡金山などがリストに

入っています。②リストのなかから１年に１つだけ選ばれて推薦さ

れます。③ユネスコの委員会によって登録するかどうか最終決定し

ます。ちなみに来年度の推薦は群馬県の富岡製糸場に決まりまし

た。歴史の教科書にも登場する明治の官営工場で、日本の発展を支

えた絹の輸出に大きく貢献しました。そんな富岡製糸場、じつは夏

休みに見学に行ってきたんです。世界遺産への期待からか見学者は

とても多かったですよ。「世界遺産を目指す富岡製糸場」。受験生は

時事問題としても覚えてくださいね。（池田）てソーダメーカーを

買ってしまおうと計画。水に炭酸ガスをブワーッと入れるだけで炭

酸水が簡単に作れるスグレ物です。調べたら、いろいろな製品が出

ているようです。自分でボンベを買ってきて自作している人もいま

す。夏休みの自由研究みたいで楽しそうですが、タンクの迫力に怖

くなりあきらめました。デザインもコストも良い製品を見つけ購入

したのでシュワシュワ感を楽しんでいます。(池田)いることに気づ

き歓声を上げる子。教科書の新しいページを開いて、待ちきれない

ようにその日の内容を先回りしてしゃべる子。教科書を読み合わせ

る時とは違った雰囲気の中で、質問や意見を出してくれる子たちの

様子がとても新鮮で、うれしく思いました。授業後の職員室で、夏

されます。③ユネスコの委員会が登録かどうかの最終決定をくだします。ちなみに

来年度の推薦は群馬県の富岡製糸場に決まりました。ここは歴史の教科書にも登場

する明治の官営工場で、日本の発展を支えた絹の輸出に大きく貢献しました。夏休

みを利用して、そんな富岡製糸場に行ってみたんです。世界遺産への期待からか見

学者はとても多かったですよ。受験生は時事問題としても覚えてくださいね。（池田） 

がさないため気温が一気に上がってしまうのだとか。なるほど、首都圏の猛暑にはやはり都会ならで

はの原因があったんですね。そんなわけで今年は「沖縄で避暑」というちょっとおかしなお盆を過ご

してきました。もちろんとても楽しかったです。真夏の沖縄、避暑旅行としてもおすすめです！(金城)

用タンクを毎年使いきっています。（山﨑） 

ペ」という種類もあります。昔育てていた「スイカペペ」は冬の寒さに耐えきれずに枯らせてしまった

苦い思い出があるので、今回は 3 つともしっかり冬を越させたいと思います。 (奥) 
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部屋の緑化計画進行中 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

No153（平成 25 年 9 月号） 

スタッフ四方山（よもやま）話 

◇編集後記：「より楽しんで読んでもらえる陽光通信にしたい！」そんな気持ちから始まった新コーナー、いかがだったでし

ょうか。整体師の頼さんの「快適カラダ塾」、イダカフェさん監修の「簡単クッキング」、ファイナンシャルプランナーI さ

んの「家計の豆知識」。私からの突然の執筆依頼にみなさん快くこたえてくださいました。感謝、感謝です。(菅野) 

 ※通信のコラムをまとめた「ココロ・スイッチ２」の制作にとりかかりました。こちらもお楽しみに！ 

沖縄と言えばやっぱり海！ 

明治時代のランプです 

① 面包超人：アンパンマン      ④可口可楽：コカコーラ 

② 米老鼠：ミッキーマウス      ⑤東京晴空塔：東京スカイツリー 

③ 全家便利店：ファミリーマート  



日 曜 小学部 中学部

9/1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土 確認テスト（小5・6） 定期試験直前対策

8 日 小5・6首都圏模試（会場） 定期試験直前対策

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

中学入試模試（小4）

確認テスト（小5・6）

15 日 小6四谷合不合模試（会場）

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土 確認テスト（小5・6）

22 日

23 月

24 火 コンクール

25 水

26 木

27 金

28 土 確認テスト（小5・6） 英検対策① サタデージム（中3）

29 日

30 月
10/1 火

2 水

3 木

4 金

5 土 確認テスト（小5・6） 英検対策② サタデージム（中3）

14 土

備
考

ヘリオス
飛　鳥

☆英検・漢検申込締め切り 9月17日（火）

祝休

祝休

定
期
試
験
対
策
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今月の予定表 

No153（平成 25 年 9 月号） 

［ 9 月 ］ ※ウイングは中面をご覧ください。 


