
守りの勉強

「またケ7レスミスじちゃつた。次は気をつけよう!」テスト後、解けなかつたPg3題や党えてい

なかつたPg8題があつたら、その部分は勉強しなさゃと思うよね。でも、ケアレスミスについてはど

うだろう。ついつい「次は気をつけよう」で片づけてしまいがちなんじゃないかな。もちろん、それ

でミスが減ればいいんだけれど、まあそれは無理な話だ。ケアレスミスだつて、それなりの対策

をしなきゃ滅つてくれない。僕が考えるケアレスミス対策の手順は次の通りだ。

◇「どういう問題だとケアレスミスじやすいのか」・…・・ミスの具体化

→「なぜ、その問題だとケアレスミスしやすいのかゴ!……原因の迫究

→「どうすればそのP.3題でケアレスミスしなくなるのか」・…Ⅲ・ミスヘの対処

このなかでもつとも大事なのは、最初の「どういう問題だとケアレスミスじやすいのか」を知るこ

と。つまり「ミスの具体化」だ。ケアレスミスには人それぞれ「クセ」のようなものがある。で、その

パターンはそれほど多くはない。まずは自分がどんな問題でどんなミスをしやすいのかを具体

化しよう。それだけでもケアレスミスに対する意訪はずいぶん変わるはずだ。それにミスを具体

化すると、その原因や対処法は自ら考えるようになるものだからね。

ポイントは、具体化したミスをどこかに言いておくこと。そうしないと、大切なミスの記憶がすぐ

に消えてしまう。じゃあ、どこに者こうか。ミスをまとめたノートを作つてもいいんだけれど、実はそ

れよりもつといい場所がある。すぐに替けて、ちょつとした時間にサッと見直せるとつておきの場

所。それはね、テキストの表紙の表だ。たいていは白紙だよね。そこに自分がしてしまつたケア

レスミスを書き込んでいこう。もちろん英語のミスは英語のテキストに、数学のミスは数学のテキ

ストというように教科ごとにね。テキストの表紙の表ならノートと違つてカバンのなかを探す時間

はいらないし、休み時間なんかのちょつとした時間にペラッと見るのも簡単だ。もしいつぱいにな

つて書けなくなつたら、紙を購り足せばいいからね。「そこを見れば、自分のミスが」

受験はほんとうにちょつとした差で合格と不合格が決まつてしまう。それなのにケアレスミスに

対して何もしないままつていうのは危険すぎるよ。もしも受験生が「おれつてミスが多いんだよな

～」なんてヘラヘラしていたら、それは「おれつて合格したくないんだよな～」と言つているとしか

思えない。本気で合格したかつたら、ミスを減らすことにも本気になつているはずだから。

ただね、ミスを減らすっていうのは、いわば夫点を防ぐ「守りの勉強」だ。用語を党えるとか、新

しい解き方を身につけるといつた点数を取りにいく「攻めの勉強どにくらべたら地味だし、すぐに成

果が出るわけじゃない。そのうえ、一生懸命やつてもマイナスがゼロになるだけだから特別な達

成憩もない。でも、ミスを減らす「守りの勉強」は合格の可能性を写|き上!ずるためには絶対にやつ

たほうがいい。「攻めの勉強」だけで合格をめざすのは効率が悪すぎるからね。まずは自分のミ

スを具体化すること、そしてそれを書き込むことから始めよう。(菅野)
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●算数の勉強について
12月 にはコンクールをおこないました。はじめてのコンクールだった子もたくさん練習してきまし

たね。特に 2け たのかけ算のひつ算、わり算のひつ算は何度も繰り返し練習をしていました。その成果

が全員 90点 以上という結果に出ています。がんばりましたね。授業は冬期講習から、「文章題 トライア

ル」に取り組んでいます。ランダムに並んだ文章題には、苦労しながらもがんばつて取り組むことがで

きています。1月 もたくさんの問題を解いていきましょう !(奥 )

0国語の勉強について

冬期講習は、いつもと同じ形式で漢字の練習を宿題にしました。翌日に授業があるので、ふだんより

も大変です。「ムリだよ～」なんて言つていた子どもたちも、しっかりがんばってくれました。講習の

テキストには漢字の問題も多くあり、まちがえたまま覚えている漢字や、くせ字などを見つけることが

できました。正しい字を覚えるために、1月は文章題のほかに部首や画数、書き順など漢字の基本を復

習していきます。新学年まで残り3ヵ月ですから少しずつ勉強量を増やしていきます。(池田)

※中学受験クラスは 2月 スタートです。ご相談などございましたら、池田までご連絡ください。

今月の本棚
: と 多

訂 斡 烹 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 1  日

:  考 ▼輩打 『岳t塩 五十11留)i誕
生回ろうそく吹いて 立ちくらみ』 :

:  く ソ 日 パ                     :

:  ユ 4 量1  猛格昇岳!吉母暑母貫!贅f宮掠研望を歪坪関係も。             :
:           「 恋かなと思っていたら不整脈」                     :

:           『 万歩計半分以上探しものJ                        :

:           シ エア世代を中心とした、                         :

: い なヽ■●……4■●ヤ,は・い  ま きに人生の連人たちによる川柳傑作選です。                :
:                                                                                                                                   :

:  社 団法人全国有料老人ホーム主催の 「シルバー川柳」の公募。当初は1回限りの予定でしたが、あ  :

: ま りの反響の多さと、数々のすばらしい川柳が集まったことで、毎年おこなわれるようになりました。 :
: 発 表は敬老の日のある9月。その2011年、2012年の入選作を含む88首を集めた傑作選が本書です。 :

: ま ずはいくつかご紹介します。

:  ◇  手 をつなぐ 昔 はデー ト 今 介護

:  ◇  立 ち上がり 用 を忘れて 立 ちつくし

:  ◇  妻 の愚痴 (ぐち) 頷 (うなず)い てたら 俺 の事

:  ◇  湯 加減を し よつちゆう聞くな わ しゃ無事だ                      :

:  ◇  つ まづいて 何 もない道 振 り返り                           :

:  日 常の自分をユ
ーモアたつぷりに語つています。本の構成はお年寄りにも読みやすいようにとの配  :

: 慮 からでしょう。字は大きいですし、ところどころに味のあるイラストがあります。もちろん川柳自  :

: 体 は、だれもが 「クスッ」と笑つてしまうものばかり。読み終わつた後は家族や知り合いに貸してこ :

: の おもしろさを共有したくなります。そのさい 「外で読むときは注意してね。思わず笑つちやうから」 :

i  と

一
言 そ え た ほ う が い い か も し れ ま せ ん 。 (菅 野 )。
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1.学カテスト (lSS・ lT・ 2SS・ 2T・ 3T〕

◇日程 1/7(月 )…・lSS・ 2SS・ 2T 1/8(火 )…・lT・ 3T

冬期講習明けの最初の授業は学カテス トをおこないます。来月からはじまる後期期末テストに向けて、

自分の弱点を発見できる良い機会です。講習後半で扱つた 「Pal」 を見直ししておきましょう。

2.面 接練習スター ト !

◇日程 1/12(土 )～ 受験終了まで

受験にむけて、3年生は一人ひとり入試の面接練習をおこなつていきます。公立高校を受験する生徒は、

学校でききはじめている 「面接シート」の下書きを持つてきてください。それをもとに模擬面接をおこな

います。本番の面接で求められる4つ の観点について、自分なりの答えを考えておいてください。さらに

塾で使つている面接対策テキスト「面トレ」の P51、面接のマナーもしっかり読むこと。入室から退室ま

で、一連の流れがしつかり身に付くまでくり返し練習していきます。

3.全 県模試 (3SS・ 3T:希 望制)

◇日程 1/13(日 ) ◇ 場所 て くのかわさき

3年生にとっては最後の模擬試験です。神奈川県の公立入試について、精度の高い判定がでる模試なので、

今回の模試の結果は公立受験校を選択するための大きな判断材料になるでしょう。本番と同じ気持ちでの

ぞみましょう。

4_コ ンクール (小4～ 小 6、 中 1・ 中 2)

◇日程 小 4～ 小6:1/25(金 )～ 1/31(木 )

中1～ 中2:1/28(月 )～ 1/31(木 )

覚えるもの中心のテストです。中学生は 2月 に後期期末テストがあるので、その範囲からの出題が中心

となります。このコンクールで覚えるものをしつかりと覚え切つてしまえば、必ず後期期末テストの結果

につながります。しっかりと準備していきましょう。

ユ
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今月の宿題&小 テスト 達成状況優秀者

:  ◇ 小学部
:通常の宿題 (90%以 上)                             :

:   沼 蒼太 100%  紅 林菜々 100% 塙 望恵美 98%  杉 本海里 96% 古 川柊助 100%   :

:   紅 林真衣 100% 沼 龍太 100%  高 橋翔 100%  池 田大哉 95% 池 内菜緒 100%   E

:   石 井稜馬 93%                                      :

:  ◇ 小学部 :束計算 (90%以 上)※ 20枚 を直しまでやって 100%                 :

:   河 野晃大 105% 植 田泰地 100% 紅 林菜々 140% 沼 蒼太 125%  上 原健太 153%  :

:   井 田寧音 130% 坂 本裕和 435% 紅 林真衣 110% 沼 龍太 95%   高 橋翔 95%    :

:   池 内菜緒 138% 古 川柊助 93%  石 井稜馬 95%                     :

:  ◇ 中学部 :宿題 ・漢字&単 語小テスト (計90%以 上)                     :
:   八 木裕美 100%  本 汐音 91%  本 山太-90%  宮 内里奈 100% 河 野真帆 100%  呂

:   植 松隆史 94%  山 室宏樹 97%  出 崎翔太 93%                     :

:   ※ 中
3の 生徒については一人ひとり入試に向けての課題が異なるため、記載しておりまません。  :

ロ
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▼ 4年 生  「 各教科の状況」

理科、社会は復習を中心に授業を進めています。平常授業のように単元を深く掘り下げていく

だけの勉強ではなく、全体像が見えはじめた今だからこそ各単元のつながりや用語の関連性がポ

イントです。わからないときは答えをすぐに教えるのではなく、自分で調べさせています。主体

的に取り組むことによつて、用語の関連性もより頭に入ると考えているからです。また、こうや

つて覚えた内容は忘れにくくもなります。算数は現在、総復習の時期なので 「とことん自分の頭

で考える」ことを優先して指導しています。もちろん適切なタイミングでヒントを与え、立ち止

まったままにはならないようには目を配つています。国語は説明文のしくみから解説し、言い換

え語に注目する理由などを話すと 「そつかあ～」と納得してくれた声があがりました。文章をど

のように読み解いていくか説明文を使つてくり返し学習しています。 (池田)

▼ 5年 生  「 算数について」

算数では回を重ねるごとに難度が高くなつてきています。難しそうだからと、問題文を読む前

からあきらめてしまう子がいます。分かりにくくても一度習つたはずだからと、問題が何を聞い

ているのかを理解し、それに応じて習つた手順で解き進んでいく。この当たり前のことをやり通

していくことが今やるべきことです。出された課題に全力投球しましよう。 「難しそうだから…

…」はそろそろ卒業です。冬期講習では、比を使つて解く問題をもう一度基礎から勉強しなおし

ています。夏期講習と同様に、塾で勉強した問題の数字替え問題を宿題として出しています。講

習の前半戦はみながんばつてやつていました。講習の後半戦からは学習内容の難度も上がり、問

題を解くのにさらに我慢が必要になります。覚悟を決めてがんばりましょうね。 (山崎)

▼ 6年 生  「 受験直前の注意点」

受験までに徹底しておくことを確認したいと思います。まずは算数から。算数で大事なことは

過去間を解いたあとの分析です。不工解の問題は以下の4つ に分類します。

①計算ミス

②ウッカリミス

③解説を読んで解き方がすぐにわかった問題

④解説を見てもよくわからない問題

このなかで①と②については原因も確認します。9月から続けてきたこの分析によって、ミス

に対する注意力と、問題の優先順位を見抜く力がついてきました。解説を見てもわからないよう

なレベルの問題は後回しです。大事なのは満点ではなく合格するだけの点数をとることですから。

国語では過去間を解くさいに 「残り時間の把握」と 「誤字脱字のチェック」を自分の力でやら

せています。さらに解き終わつた後はそれがどのくらいできたのかも記録させています。ほかに

も時間配分のミスや取りこrましがないようになど、 1点 にこだわる姿勢についても話してきまし

た。残された時間はあとわずかですが、できることはまだまだあります。受験当日まで、やるべ

きことをやつていきましょう。 (池田)
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▼ 『後期中間テス ト考察 中 2』

2年 生の後期中間テス トの結果の集計が終わりま

した。今回のテス ト結果は学年末の成績に影響し、

その成績は入試に関係するのでとても重要です。そ

のことはテスト対策にはいる 3週 間前にクラスのみ

んなに話をしました。そのかいもあつてか、塾のな

い日に自習に来る子や土日の直前対策授業の後に残

つて勉強をしていく子が一番多かつたのは 2年 生で

した。そこで今回の 2年 生のテス ト結果です。2年

生全体では半数以上が数学で 80点 以上を達成しま

ました。理科は半数以上が 90点 超えです。テスト

後の数学の授業で 「100点 とれた !」と自信満々に

答えていた Yく ん。見事に 100点 でした。直前対

策授業で解けずに悩んでいた問題がテス トでも出

されていました。最後のがんばりが満点につながり

ましたね。5科 合計は Tク ラスの半数以上が 400

点以上を達成。なかでも、前回から60点 以上アッ

プさせて 440点 合まで点数をあげた Aさ んが今回

の MVPで しょう。今度は後期期末です。がんばろ

う !(奥 :12/12/12)

陽光ブログ :今月の抜粋記事 (httげ〃amebb.jp/yokogakttn/)

個別指導パソナ

現役生による学校告中に

朋優学院高校編 観入日二年 _上 局 上 _日 学 年 _生 辱

十 ◇ きみの第一志ユ

(国公立六甘 ・字度上督 'MARCH・ 他 4年 制大学 ・短大 &守 P,学校 ・その的 )

0優 則  館 おtお の機内持ち込みは (OKt祭 止ンを出
そコFtll■止

頭雲は (茶L‐はクラスに ,テ人)

謀 ほ

卜

章慢だ
!檀弘1師

D/｀ センチ程度までOK

a雷
んは
i層岳1昌8キ小Ⅲ卜M,いい

その他           _____  _

◇中学に比べて授業のほ子は

く冊かで集中している 。かわらない 。ややけがしt ,ヽほがしい)

◇寧破全体で六学受験に向けた野□気は

(すごくある。一部のクラスだけある。あまりない。ない)

◇六事受Hへ のサポート 【=体 みの構瞬など】

(すこくある。ある・あまりない。ない)

◇中学てもっとがんはつておくべきだった教科は夜 J、

◇閣E争 院の良いところ

,  1下
｀
そl rttti町ハ131'f」■ lJFt_″tlよ ム,_合格↓卜氏trゴ )

Ⅲ…| `ld lく■ぉ31J!と||■11'41Jど!リツインAr匂ど

◇聞こ字院のいやなとこう

。 1,たち、私、ヽ

◇母性に開E学瞬をめさす俊■にメッセージを

111!!!ltブ?

毎年、ヘリオスの生徒が何人も公立校との併願

として名前を挙げる学校です。今年から各コース

で推薦の基準が上がり、今後ますます進学校とし

ての雰囲気が強まつていくでしょう。

今回の学校生中継は現在 2年 生のKく んに書い

てもらいました。すでに大学進学に向けて具体的

な目標を持つている Kく ん。彼によると学校から

の課題や宿題は多いとのこと。夏休みには勉強合

宿もあるそうで、学校視1から勉強する機会を多く

与えてもらえるといつた印象です。そういったと

ころから学校全体の大学受験に向けた雰囲気が感

じられるそうです。逆にいやなところはグラウン

ドがせまいところ。これは都内の学校ではある程

度は仕方ないことですね。ただ最近の朋優は、野

球部など力を入れて活動 している部活も増えてき

ているそうです。 (奥)

『今月の本棚』にて取り上げたシルバー川柳からの問題です。

◇ 複雑だ 孫が喜ぷ   ?

◇   ?   使 い切るまで ない寿命

◇ 「こないだ」と   ?  の  話する

?  に 入る言葉は何でしよう?
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●立正中学校 (東京都大田区 共 学校 都 営浅草線 「西馬込駅」徒歩 5分 )

日蓮聖人の説かれた 「行学二道」=「 学んだことを実行せよ」を教育目標に掲げている仏教系

の共学校です。1ク ラスを30名 程度の少人数に設定。男女比は 3:1で す。平成 25年 4月 、現

在の大崎広小路から西馬込の新校舎に移転を予定しています。敷地面積はこれまでの 3倍 に広が

り、校舎も最新の設備を整えています。

英語 ・数学の授業は習熟度別クラス編成で、「急がず、じっくり、確かに」を合言葉にきめ細か

な指導を行います。英語 ・数学は一度落ちこ1まれたら取り返すのが困難ですが、この習熱度別ク

ラスではいつでも前に戻つて基礎からやり直すことができます。今は部活動に夢中になつていて

勉強が若千おろそかになっている生徒でも、やる気を起こしたときに取り返すことのできるシス

テムです。また、放課後のフォローアップ講習では、ちよっとした疑問などを気軽に参加して解

決していけます。

さらに英語では、学力上位生に対して上級レベルの特別授業も行つています。逆に学力低迷が

感じられる場合は強制的に遅進者補習を受けさせます。春期、夏期、冬期などの長期休暇中など

にも特別補習を行います。また、英語検定に力を入れているのもこの中学校の特徴です。生徒全

員に受験を義務づけています。中 3か らは特進クラスが発足します。上位生はこのクラスで国公

立・早慶上智を目指して勉強していきます。

中 3か ら高 2ま での 3年 間、希望者を対象に語学研修プログラムを実施しています。夏休みを

利用 して 4週 間、米 ・英でホームステイをしながら現地の語学学校に通います。勉強演けではな

く数日間は史跡めぐりなどの観光も楽しめます。

大学実績は国公立 3名 、早慶上智理科大 10名、GMARCH 60名 、系列の立正大へは卒業生の

18%に あたる 41名 が入学しました。今年の卒業生が入学 した 6年 前は今よりさらに入りやすい

中学入試でした。きめの細かい指導を6年 間しつかりじつくりやつてくれる学校です。(山崎)

▼学校情報

◇TEL i 03-3492-4416

◇生徒数 :1176人 (男子 853人 、女子 323人 )※ 中高合計

◇偏差値 :四谷大塚… 35 首 都圏模試… 42

◇卒業後の進路(24年度):大学 87%、 短大 2%、 専門学校 3%、 その他 8%

▼入試情報

◇入試日 :2月 1日午前 ・午後、2月 2日 午前 ・午後、2月 4日 、2月 7日 (計6回 )

◇備考 :55%得 点でほぼ合格

▼説明会等 (日程は変更される場合があります。必ず訪問前に学校へ確認 してください)

◇説明会 :1月 13日 (土)10:00～



入試情報 (高校)
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●横浜創英高等学校 (横浜市 共学校 」R横浜線 「大田駅」徒歩8分)

元住吉駅からの通学の便がとても良く、新城、橘、住吉などの併願校として選択する子が多い

学校です。今年の 12月 までの全 7回 の説明会には、のべ 8000人 が参加したそうです。今年か

ら推薦の基準も各ヨース 2ポ イントずつ上がり、加点項目も減りました。 「普通・文理コース」

では、9科 のほとんどで 4の 成績が、 「特進コース」ではオール 4に 5が いくつかという成綾が

必要です。

気を付けるべきは、内申の基準が神奈川の公立受験と同じように、中 2の 後期の成績を含めて

判定する点です。多くの私立高校は中 3の 12月 の成績のみで判定していますから、まつたく違

います。場合によつては中 2の 成績に大きく足を引つ張られることになります。 「もつと2年 の

時にがんばっておけばよかつた」というようにならないように、現在中 2の 子は次の後期期末テ

ス トもがんばりましょう。 (もちろん公立受験の場合も中 2の 成績が関係しますからね)

「特進コース」では、国公立大を見据えて科目数を多く学習しているため、曜日によって 7時

間授業をおこなっています。 「文理コース」では 2年 次で文系・理系の選択をしています。中学

からの内進生は高 1か ら高入生に混ざりますが、習熱度授業をおこなつているためクラス内での

違和感がないとのことです。

元住吉からの通学は、①菊名駅で乗り換えて、最寄りの大口駅まで。②乗り換えなしで妙蓮寺

駅から歩いて20～30分。③白楽駅から歩いて20～30分。以上の3ルートあります。全てのル

ートを歩いたぼくのオススメは、やっぱり①の最寄り駅である大田駅から歩くルートです。乗り

換えはそれほど時間がかかりません。毎朝、元住吉方面から通つているという岩村抜長先生のオ

ススメは自楽からのルートだそうです。坂道が多いルートですが、うまく歩けば坂道を迂回しな

がら歩くこともできるようです。ぼくは発見できなかつたので、気になる子は説明会などのさい

に校長先生に尋ねてみてくださいね。 (奥)

▼学校情報

◇TEL:045-421-3121

◇生徒数 :1254人

◇偏差値 (育伸社):特 進 56、文理 50、普通 46

◇卒業後の進路 (24年度):大 学 66%、 短大 10%、専門学校 ・就職 15%、 進学準備 9%

▼推薦基準 (2年成績+3年 成績 X2、 または 2年 成績 5科 +3年 成績 5科 )

◇単願…特進 112/135ま たは 41/50、 文理 106/135ま たは 38/50、 普通 102/135

◇併願…単願と同じ

※単願で+6点 までの加点、併願で+4点 までの加点あり

▼説明会等

◇説明相談会 :未定

◇個別受験相談 :未定



池田の中学受験ノート
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【勉強する気持ち】

大晦日や元旦は何をしましたか?

4年 生や 5年 生は楽しいお正月になつたでしょうか。

飛鳥の 6年 生はこの 3日 間で 20時 間ほど勉強した人が何人もいます。

「30時 間も勉強したよ」という子もいました。

塾ではなく家でこんなに長時間も勉強できるのは、やる気があるから。

志望校に合格したいとか良い点数を取りたいとかだけでは、なかなか入らなかつたスイッチ。

6年 生もいろいろなことがきつかけで、やる気が出たりしぼんだり。

授業の暗記プリント、プチ面談、友達とのライバル心でやる気が出ることもあった。

それでも 1日 10時 間の勉強ができるなんて信 じられないよね。

受験が近いからというより、現実が近づいてきたからという表現がピッタリかな。

ようやく現実に気がついたかのように、顔つきもかわってきた。

もつと勉強したいという気持ちがあふれている生徒もいる。

やらされる勉強ではなく、自分のために勉強をしているからだと思う。

そのおかげで、集中力や暗記力まで高まつているのに気がついたかな。

6年 生のみんなは最後の 1か 月、どんどん吸収していけるよ。

4年 生や 5年 生は、やる気が出たりしぼんだりするのはしょうがない。

志望校や目標はあつても、がんばり続けるのはむずかしいからだ。

やる気が出るような授業や工夫をいっしょにしようね。

自分で勉強するつて気持ちがあるだけでもいいんだよ。

宿題を何時からやるか、終わつていない宿題がないか。

自分で確認することからはじめよう。

お母さんに言われる前にやるつていうのがポイントだよ。(池田)

※次回コラムは 「奥が伝える勉強のススメ」です。



スタッフ四方山 (よもやま)話
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休日に代官山の高屋書店に行きました。内日悟さんの 「出張やさ

い塾」という講演会を聞くためです。内田さんは、 レス トラン専門

に青果を卸 している方で、野菜のスペシャリス トとしてもテレビや

雑誌にたびたび登場 しています。野業の見分け方や、野菜を活かす

調理方法などを教えてくれました。

理系の勉強をしていたという内田さん。細胞分裂と化学肥料の関係などの科学的

な話はもちろんのこと、野菜を 「この子たち」と呼おミなどの愛情たつぷりな一面も。

僕が 「なるほど～ !」と思つた話は①有機野菜や無農薬もいいが、なにより旬であ  ま るで根のような葉脈

ことが重要。②キャベツなどは葉脈が根のように広がっていて、きれいな左右対称のものを選ポ。③細

胞分裂は円状に広がっていくので、軸や形は円いものがよい。この3点だけでもずいぶんと野菜の目利

きができそうです。(池田)

中学 3年 生限定でおこなつた 「理社暗記特

訓」や 「サタデージム」では、401と 402の

教室をつなげて 1つ にする 「教室大改造」を

Ｂ
Ｆ
　
●

ニピ 展畢虐是景ぞ|キ蛋した祐よ
｀
家品t置早護重懇

塩ｆ

に向けて実力も着実にアップしていることでしょう。はじめ

は机や壁の移動に時間がかかりましたが、今では 2人 で 5

分程度で完了できるようになりました。3年 生同様にぼくらの教室作りの実力も着実にあがつています。

来年度も 「教室大改造」をたびたびすることになります。今の2年 生も、普段とは違つた教室の様子に

驚いてくれることでしょう。(奥)

黒鳥龍茶のがぶ飲みは夏から継続中です。ダイエット計画の新た

な試みとして、夏からスクワットもやつています。1日 20回 から始

めて、2日 目は 21回 、3日 目は 22回 ……と最初のうちは 1日 に 1

回ずつ増や していきました。現在は 60回 を続けています。最初のこ

ろは 20回 でも心臓バクバク、足はガクガクになり、息が整うのに何

分もかかつていました。さらに足腰が悲鳴をあげ、懐ている間に足を 3度 もつつて

しまうありさまです。それが今では40回 は楽々できるようになりました。さすがに

50回 を過ぎると冷や汗がでてきますが、歯をくいしばってやっています。目標は森

光子さんにならつて 1日 100回を続けることです。(山崎)

◇編集後記 1大掃除で吉労するのが網戸。雑巾やブラシでは汚れが飛び散ってなかなかきれいになりません。そこで昨年は

近所のドラッグストアで秘密兵器を購入しました。「メラミンスポンジ」という、ちょつと変わつた名前のスポンジです。

使い方はいたつて簡単。水を浸み込ませた後、ギュッと絞つて網戸を拭くだけ。あっという間にスポンジは真つ黒になりま

すが、水の中で数回もむだけで真つ白にもどります。これで網戸はピッカピカ。網戸掃除の必需品になりました。(菅野)

ダビデ像のようにな

れる日はくるのでし

ょうか

シルバー川柳からの出題でした。こんな川柳が読めるお年寄り、いいですよね。

様〔骨::景号|評`i!宮::::i展する

ある日の理科暗記特剖の教室。
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今月の予定表 [1月 ]※ ウイングは中面をご覧ください。

飛 鳥

ヘリオス

日 曜 小学部 中学部

使 休
ら
乙 水 正月特ヨ‖(小6希望制) 休 正月特罰‖(中3希望制)

3 太 正月特罰H(小 6希望制) 休 正月特罰H(中 3希望制)

4 金

5 土

6 日
，
′ 月 平常授業スター ト 学カテ;スト (lSS・ 2SS,2T)
8 火 学カテス ト (lT 3T)

9 水

10 末

令

12 土
中学入試模試 (小4)
確認手ス ト r′1も .衛

サタデージム (中3)英検対策①

13 日 ||:富窪震羅 怠
場)

全県模試 (中3,会 場)

14 月 小6日曜特副1授業の 祝 休 日犀捜業⑤ て中3)

15 火

16 水

17 木

18 牟

19 士 確認手jスト `′卜5・ 6〕 サタデージム (中3)英 検対策②

20 日 ′J 6ヽ日躍特訓鰻業③ 日躍捜業⑥ て中3)
21 月

22 火

23 水

24 末

25 牟 コ ンウー ル

26 土 確認テス ト (小5,6) サタデージム (中3)英 検対策③

27 日 小6日曜特訓授業⑥ 日躍将業の (中3)
28 月 コンクール
29 火

30 水

31 末 ↓ ↓

今

中学入試のため体講

2 十 サタデージム (中8め

3 日 日曜捜業③ (中3)
4 月

5 火

6 水

7 末

備

考
☆英検検定試験 1月27日 (日)☆ 漢検検定試験 2月 3日 (日)


